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आगत संख्या 9 62५ 


। पुस्तक विवरण कौ तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि 
सहित 30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी 
चाहिए. अन्यथा 50 पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड 
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सुकी रचना चेज्ञानिकपद्धतिपर नहीं है, 
माइनेवालोंका खिलवाड़ है, पेय 
योग्य नहीं हे । इस तरहकी वार्ते 


पलेटिव कासिलमें सुनाई पढ़ी 


९१ 
थी । इसके वाद मद्रासकी लेजिसलेटिव कांसिलमें भी MAIS 
: का अपमान करनेसें कोई कसर नहीं रखी गयी थी । वहुतसे 
fect भी जव-तव ऐसी हीं ऊंटपटांग हांका करते हैं । इन्हीं TAA ध्यानमें 
व्र स्वर्गीय tet नरेश मंहाराजाविराज, राजराजेश्वर ले. कनल सर वेंकटरमण 
देव वान्य वेश जी. सी. एस. आई. महोंदयने सुकसे कहा था कि हम चाहते 
सारको यह दिखला दिया जाय कि आयुर्वेद खाली सव चिकित्साविद्याओसे 
नहीं, बल्कि श्रेष्ठ भी है और ऐसी मजबूत वेज्ञानिक नींवपर उसकी रचना 
> कि वह किसीकी हिलाई नहीं हिल सकती । इसीलिये हमारी इच्छा हैं कि 
SAY खोलकर ऊंचे दर्जेके वेद्य तेयार किये जायं और वे आदुत्रदका 


१ उज्ज्वल कर । उनका इच्छक अनुसार आयुवंदाचयालयका वनाना आर 


इच्छाको हृदयमें रख लगातार अनवकाश रहने पर भा एक दूसरा 
गासे इसी. महीनेमें मैने इस पुस्तकके लिखनस हाथ लगाया । मुझे दुःख हे कि 
| पुस्तकको देखकर किसी अंशर्मे TAH हानक लिये महाराज वेंकटरमण सिंहजू 
| पॉचभोतिक शरीरसे इस संसारमें नहीं हे । तथापि उनके आत्मरूप , वतमान 

ह नरेश महाराजाधिराज श्रीमान्‌ वान्धवेश शुलाव।सहजू महाराजको भी इससे 
न्नता होगी तो भी BA सन्तोष होगा | 
अभी पिछुले ही साल भयाग म्युनिसिपलिटीकी ओरसे लड़कियों और Tat, 
Sit: ` tanec 
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शिक्षा और परीक्षाकी सुविधाके लिये महिला विद्या-पीठकी स्थापना हुई : | 
i 


. उसकी विद॒षी-परीक्षाके पाठ्यक्रमम॑ रसपरिचय का भी एक विषय रखा गया 
- उसकी प्रतिके लिये उसके वाइसर्चासलर वावू संगमलालजी अग्रवाल एम. एः न ; 
एल. बी. ने सुझे प्रेरणा को । आजकल करते-करते अन्तमें इस महीने सने इसे. . 
. लिखना आरम्भ किया । पहले इस विषयको संच्षेपमे केवल परीक्षाके योग्य लिखने: 
2 र का चिचार था; किन्तु लिखते समय यह विचार उठा कि इस चिषयकी पूरी पुस्तक; 
fea लिये फिर क्यों समय मिलने लगा और क्यों उसके लिये उत्तेजना, 
` उत्पन्न होने लगी । इसलिये सेने अपनी लेखनीको स्वतन्त्र छोड़ दिया ओर उसे 
अधिकार दे दिया कि जब इच्छा हो, तव विश्राम लेचा । तथापि घुस्तक बहुत); ¦. 
बढ़ती देख अन्तमें उसे रोकना पडा । चाहे यह मेरे स्त्रभावकी डुबलता ही हो। १. 
` मनको कावूर्मे न रख सकनेका फल ही हो; तथापि इच्छा मेरी यही रहती है कि 
विषय लिखा जाय चह साफ ओर ऐसा विस्तृत हो कि पढ़नेवाला समझ ले | 
आयुर्वेदका अगाघ भण्डार संक्षिप्त होने पर भी किसी विषय में कमजोर तथा ही, 
नहीं है । इसोलिये इसका विस्तार भी मुझे रुचिकर और 'स्वान्तःसुखाय' का कार 
हुआ है । हां कन्याओ ओर ख्रियोंके लिये यह-अवश्य कुछ भारी हो गया १ 


अतएव विदुषी परीक्षाचाली लड़कियों और ख््ियोंको परीक्षाके लिये पूरी पुस्त, 
पढ़नेकी आवश्यकता नहीं है । वे इसके TA उत्पत्ति, रसोंकी प्रकार-सिद्धि, र 
पहचान, रसोंकी कार्यशक्ति, Wis गुण और क्रम तथा रसेंके अधिक सेवन 
परिणाम नामक प्रकरणोंको पढ़कर ही परीक्षाके योग्य हो सकती हें । किन्तु ; 
विषयकी पूरी जानकारी चाहनेचाली feat और विदुषीसे ऊपर सरस्वती परीक्ष ग 
feat इसे अवश्य पूरा ye || आयुर्वेदके अभ्यासियोंके लिये और हिन्दी भाष 
द्वारा आयुतरैदकां ममे जाननेकी इच्छा रखनेचाले वेको इसे अनिवार्य रूपसे अर: 
तरह परिशीलन करना चाहिये | आहार ही शरीरका पोषक है और चह आपये 
TH द्वारा ही शरीर पर अपना सुफल अथवा कुफल उत्पन्न करता है! स , 
अव्यक ख्रो-पुरुषको प्रत्येक आरोग्याभिलाषीको भी यह पुस्तक पढ़ना आवश्यके 

रस पदार्थोके गुण हे; इसलिये पहले गुणांका नाम गिनाकर फिर पदाथाः; 
उत्पत्तिके कारण, पञ्च महाभूतोंका वर्णन और उनके द्वारा पदार्थोकी सष्टिका व 
कर तब असली विषयमें प्रवेश किया गया हे । रसाकी उत्पत्ति, अवस्थारे ह 


Sp ae डे 


रसान्वेषण पर mart ( महर्षियोके और राजर्षियोंके कमीशन द्वारा रसे का | 
निर्णय ), रसेके प्रकार, उनकी पहचान, काय-शक्ति, सामथ्यं, उनके गुण क्रम 
रसांके अधिक सेवनसे हानि, रसाका वातादि दोषों पर प्रभाव, प्रकोप और शमनका 
रहस्य, Gira पदार्थोकी योनिसे सम्बन्ध और प्रभाव, रसा पर ऋतुओंका असर, 
रसेकी भेदकल्पना, रसाके गण ( किन किन पदार्थोका समावेश किन किन CHA 
होता दवै), रसोंकी कार्य शक्ति, आहार-रस निरूपण, wah गुण-वीर्य-विपाक 
आर प्रभावका निरूपण, दृव्य-रस आदिकी प्रधानता, रस-चीर्यादिका विशेष वर्णन, 
चिचित्रप्रत्ययारट्धकारी ( प्रभावका रहस्य उद्घाटन ) और रसपरिज्ञानकी महिमा 
अंकरण।को लिख कर पुस्तक पूण की गयो हे । आहार और विरुद्धाहारका ( क्योंकि 
उसमें रसेंकी विकृतिका अभाव पड़ता है) वर्णन भी हम इसीके साथ कर देना 
चाहते थे; परन्तु वह भिन्न विषय होनेके कारण और पुस्तकका विस्तार और भी 
अधिक होजानेके भयसे उसे सम्मिलित न करना ही अच्छा सममा | 


हा 


` इस प्रकार रसोके विषयमें यह पुस्तक उपपत्तिपूवेक वेज्ञानिक रहस्य प्रकट डा 
करनेवाली हुई है। आयुर्वेदको तुच्छ समझनेवाले और उसपर 'अवेज्ञानिकता की 
जबरदस्ती मुहर लगानेकी इच्छा रखनेवाले, पश्चिमी चकाचांधसे चॉधियाकर पश्चिमी 
डाक्टरोंकी बातोंकां अनुवाद करनेवाले, पश्चिमोयविद्याविशारद डाक्टर और उनके 
अन्घभक्त नयी रोशनीसे चोधियाये हुए नवयुवक देखें कि जिस शाल्नमें एक एक 
विषयका इतना ऊहापोह हुआ है, उसकी इतनी वारीकीसे छानवीन की गयी है, 
उसको शक्ति और प्रभाव, चौर्य और विपाक सममनेमें इतनी सूकम वैज्ञानिक निपु- 
"गता दिखलाई गयी है, उसकी संयोग-संख्याकल्पना आर प्रभावकल्पनामें कमाल 
किया गया है क्या वह शास्र कभी Bags कहा जा सकता है? यदि अभिमानः 
न समभा जाय-ओर राष्ट्रीयजात्यभिमान होना अनुचित भी नहीं है--तो यह 
'कहनेमें संकोच न होना चाहिये कि पश्चिमीविज्ञान अभी तक इतने गहरे पहुँच भी 
। नहीं पाया है, वह तो अभी आरम्भिक पाठ ही पढ़ रहा है । पूर्वी और पश्चिमी 
| fart पद्धतिमें अवश्य 5 || असे ही प्रारम्भ होता 

A ` है । पश्चिमी विज्ञान कुछ सा | | ॥॥ चसममता है; परन्तु 

`¬पूर्वी विज्ञान उन पाँच शक्तिये. 30634 योगसे पदार्थोकी सिद्धि 

होती हे, तथापि इससे किसी i पहुँचता । उपपत्ति- 


BB Oe 


2 भूमिका 


- पूचेक सकारण ज्ञान करा देना ही विज्ञान है। अतएव आय चेज्ञानिकतासे 
Wee करना ही उपहास योग्य है । जोहो, मुझे इस वातसे सन्तोष अचश्य होता है 
कि भारतकी आधुनिक प्रचलित देशी भाषाओंमें यह पुस्तक पहली ही हे जिसमें 
Waal इस प्रकार क्रमवद्ध विवेचन किया गया हो । जो विषय चाग्सट ओर सुश्रतके 
दो-चार Is तथा चरकके दरा-वारह BA पूण हुआ हे, उसे इतना विस्तृतरूप 
देनेमें जो परिश्रम हुआ है, उसे सार्थक करना हिन्दां पाठका, आयुर्वदाभ्यासियों 
और aah हाथ है । 


बहुत हा गहन ।चषय हं, इसकां विवेचन करनेके लिये झुम जसे अल्पज्ञको 
योग्यता ही बया है ? इस विषयका योग्यतापूर्वक वर्णन करनेके लिये न्याय. और 
; सांख्यशात्र को दक्षता होना अनिवार्य आवश्यक हैं, किन्तु झुझमें उसका अभाव 
| ६ अतएव बहुत खुयोग्य हाथो द्वारा यह पुस्तक जेसी उत्तम लिखी जा सकती थो 
॥ श ता यह हो हो कसे सकती हैं; तथापि इस वातका मैंने भरसक प्रयत्न किया ह 
- कि मेरी अत्पज्ञताक्रे कारण पाठकेंकी = Wega न होने पावे । Gente निवेदन 
है कि वे जहाँ कहीं ४मपाठ पावे ga उसकी सूचना ६ । अचकाशके असावसे एक. 
महीनेके भीतर ही यह भी जो कुछ हो गया चह मेरे लिये sea और विद्व- 
विदारी, कार्यसम्पतकारी जगन्नियता जगदीश्वर भगवान घन्वन्तरिके प्रति भक्ति 
ओर कृतज्ञता प्रकट करनेका कारणं हैं। इसम जो कुछ भी हो सका है, वह आयुर्वेद- 
उर स्वगचासी आयुर्वेदमहोपाध्याय पण्डित शंकरदाजी Mares आशीर्वाद 
और ग्रन्धप्रसाद का फल है । अरो वतमान कृतिके सवम्रथम भोक्ता और अधिकारी 
SHUT पाठक हे; अतएव खण्डशः यह पुस्तक सुधानिवि द्वारा सवप्रथम उन्हीं... 


की सेवामें पहुँचेगी ओर तव उस्तकरूपसे सबसाधारणकी Sa उपस्थित होगी | 


मार्गशीर्ष BH १२ } सेवक 
CR WSIS शुक्ल 


a द्वितीय संस्करणकी भूमिका 
रसादिपरिज्ञानका प्रथम संस्करण सं० १९८० बिक्रमीयव्में प्रकाशित हुआ था । 
इस तास FIN अब प।रोर्थाति बहत बदल गयो ह्‌, रथस सछ्करण समाप्त हुए BS 
चष हो गये । द्वितीय संस्करणके लिए आवश्यक संशोधनका अवकाश मुझे न था। 
मैंने चाहा कि इस कार्यको मेरे कोई पुत्र था मित्र ही कर डाले; किन्तु Ger भी नहीं 
ही सका । इसी वीच में हरिद्वारमें आयुर्वदमात्तग्ड पण्डित यादव जी त्रिकमजी 
APA आयुर्वदवाचर्पतिकी प्रेरणा. ओर TT आयुर्वेद भवनके संचालक 
Fo रामदयालुजोशी और पण्डित रामनारायण शर्मा वेद्रशात्रीजी की दारतासे हरिद्वारसें 
२० मई सन्‌ १९५२ से २७ मई १९५३ तक आयुर्वेदशास्नचर्चापरिषदका अधिवेशन 
हुआ इस परिषदके विचारणीय विषय द्रव्य, गुण, रस, विपाक, da और 
अभाव रखे गये थे । मुझे भी आग्रहपूर्वक इस परिपदसें बुलाया गया था । अतएव 
इस सम्वन्धकी आवश्यक पुस्तके लेकर मैं इस विचारसे हरिद्वार आया कि परिषदसे 
आप्त प्रेरणाके आधार पर लगे हाथ इसी समय हरिद्वार था देहरादूनमें रहकर इस 
पुस्तकके संशोधन का कार्य भी सम्पन्न कर डालूं । 

परिषदकी चर्चाका कार्य बहुत वोधप्रद रहा । इसी वीच देहरादूनसे वेद्यवाच- 
रेपति पण्डित धर्मस्वरूप रतूडीजी चेद्यराज आये और सुझे आग्रहपूर्वक देहरादून 


लिवा ले गये | रतूडोजी एक राष्ट्रीय कार्यकर्ता होजे के साथ ही आगुर्बेदकी उन्नति 


>. 
[शा 


. के लिये सतत प्रयत्नशील रहते हे । अपने उत्साह और जोशीली उद्यमशीलताके 


आरण अपने जिलेको चमकाये रहते है और अपना दून फा के द्वारा Warn 
आषांथ निर्माणका आदश स्थापित कर रहे हैं । दे SUA ल्थानकी सुविधा ओर 

रे जसे एक शताब्दा Weal खानपान की व्यवस्थावाले पुरुषके लिये सब प्रकार 
का सुचिधा ग्राप्त हाना भी सहज नहीं है । किन्तु श्री १०८ गुरुरामरायजी महाराज 


` दरवारकी गहीके महन्त श्री १०८ महन्त इन्दिरेशचरणदासजीकी कृपा और 


उदारतासे विगतवर्षके समान इस वर्ष भी वह सब सुविधा ग्राप्त हो सकी । महन्तजी 
महाराज स्वय एम. ए. हे । विद्याप्रेमी हें । आपने अपने पुरुपार्थसे पहले हाईस्कूल 
खोला और अब उसे कालेज बना दिया दै । कालेजमें आप स्वयं वडे उत्साहके 


` साथ पढ़ातें भी हे । कालेजके भवन निर्माणक्रे समय आप सिर पर टोकरी रखकर 


पत्थर चूना आदि दूसरे मंजिलमें पहुँचाते थे । आपके इस उच्च आदर्श ओर 
लगनको देख अध्यापकों ओर विद्यार्थियोंने भी श्रमदान देकर बिद्यालयके अंति 


AAA अकः को थो। आप Peal याचक को विमुख नहीं करते । विद्वानों का 


— . 1: भूमिका 


आद्र सत्कार करने में सदा तत्पर और अग्रणी रहते हें । आयुर्वेदके भी आप f 
‘gaa प्रेमी और समर्थक हैं । देहरादून जिलेका प्रथम वेद्यसम्मेलन आपके द्वारा न 
ही उद्घाटित हुआ था । जब प्रान्तीय घंद्यसम्मेलनका अधिवेशन देहरादून में 2 
- हुआ था तव आप उसके स्वागताध्यक्ष थे और उसकी सफलताके लिये आपने ‘ 
-तन-मन-घन से पूर्ण सहयोग किया था । आप कुछ ्रोषधियाका वितरण भी g 
किया करते हैं । श्रीजगन्नयनवहुगुणके आयुर्वेद कालेजको आपका आशीर्वाद प्राप्त . 7 
है । ऐसी अनुकूल और उदार छत्रछायामें निश्चिन्त होकर इस पुस्तकका संशोधन q 

` कार्यं सम्पन्न होसकाहे। ` ` ह 
आरम्भम इस पुस्तकके . लिखनेका प्रयास आयुर्वेदकी चंज्ञानिकता प्रकट करने ज्ञ 

के उद्देश्यसे हुआ था । इस तीस वषको अवधि-में अव रस-चीय -विपाक और र 
t ` प्रभावकी वेज्ञानिकता एवं उपादेयता चिकित्सा जगतमें अतिष्ठित हो चुकी है । अव q 
क इस सम्बन्धमें शंकाशीलता प्रकट करना अपनी अल्पज्ञता ही प्रकट करना होगा॥ | स्‌ 
` आब तो इस विषयको वेज्ञानिक विधि से चिकित्सा जगत. के समक्ष प्रकट करना ही . | हृ 
/ ` उचित प्रयास कहा जायगा। प्रथम इस पुस्तकका निर्माण रीवां-नरेश. वान्धवेश' x 
सर वेंकटरमणसिंहजू देवकी प्रेरणासे हुआ था; किन्तु इसके प्रकाशित - होनेके समय a 

तक उनका स्वगंवास हो चुका था । अब तो उनके पुत्र. महाराज -गुलाबसिहजी भी. ज़ 

न रहे | यही क्यों इस स्वतन्त्रभारत के युगसें न नरेश रहे और न. उनके राज्य | है 
“रहे । अब अखिल भारतमें जनताका राज्य है, जनता का वेभव है। परन्तु अभी तक |. भें 
.. जनता अपना वह स्वरूप सममकर प्रकट करने में समर्थ नहीं हई कि अपने a 
स्वदेशी चिकित्सा विज्ञान को राष्ट्र का चिकित्सा विज्ञान बना सके । उसके वेज्ञानिक “| क 
रहस्यका प्रकाश विश्वमे फलाने का प्रयत्न अपनी सरकार द्वारा करा सके । आयुर्वेद र्‌ 

` ` का बज्ञानिक वभव इसी आशासे दिनों-दिन प्रकाशमें लाया जा रहा है कि सरकार वि 
' विदेशी चिकित्सा शाळकी दासतासे सुक्त हो और अपने आयुर्वेद की उन्नति और | सः 
अचार उसकी अशभिवृद्धि और पूर्ति करते हुए उसे पूर्ण . रूपसे सवतोभावेन | बा 
| (लनकल्याणहितकारी वना सके। , 20 गवे 
जिस समय सं० १९८० -में यह पुस्तक प्रकाशित हुई थी, उस समय इस नह 


= चिषयकी ऐसी स्वतन्त्र पुस्तक हिन्दी ही क्या मराठी, गुजराती, बंगाली किसी भाषा- - | 
7 | में नहीं थी । अव हालमें ही पण्डित यादवजी त्रिकमजी आचार्य-लिखित - द्रव्य: | 


El c. देहरादून _ 
< ज्ये सं० २०१० ho 


भूमिका ` ७ 


शित हुआ हे | अनेक म्रसंगांसें इस विषयकी चर्चा हुई है और आयुर्वेदीयशा्र- 
चर्चापरिषदर्म तो विधिवत्‌ इस पुस्तक का आधार लेकर विषयपर विचार हत्या 
इन सब वातां को ध्यानर्मे रख इसका संशोधन हुआ है | पहले यह पुस्तक 
“महिलाविद्यापीठके' ही पाव्यक्रममें थी किन्तु भ्रव तो वोड ऑफ इण्डियन मेडिसिन 
शौर हिन्दीसाहित्यसम्मेलन की परीक्षाओं के परीक्षार्थियों के लिये भी इसका 
पढ़ना अनिवाय रूपसे आवश्यक हो गया हे । सबसे पहले इसके नाममें ही 
परिवर्तन हुआ है, क्योंकि इसमें केवल रसका ही विवेचन नहीं बल्कि रसके साथ 
ही वीर्य, विपाक प्रभाव आदि का भी इसमें विचार हुआ दै । 'श्रतएव रसादिपरिः 
ज्ञान, नाम उचित समझा गया है, । रस कोई स्वतन्त्र द्रव्य नहीं हैं । वे eae 
रहनेचाले गुण हैं, और द्रव्य भी पदार्थ का अंश हे । इसलिये इस संस्करण में 
पदाथ का संक्षिप्त किन्छु स्वतन्त्र वणन किया गया है । यद्यपि पदार्थ विज्ञानके 
सम्वन्धमें मेरी लिखी हुई प्रमाणविज्ञान ( पदार्थ और द्रव्यकी . सिद्धि प्रमाणोके 
द्वारा ही होती है ), पदार्थविज्ञान, द्रव्यविज्ञान गुणविज्ञान और घुरुपदिज्ञान (क्योंकि 
शरीरधारी घुरुषकी ही चिकित्सा की जाती है ) नामक पांच भागोंमें पुस्तक है 
तथापि प्रसंगवश उसका उल्लेख आवश्यक था । द्रव्यविज्ञान का जिन्हें विशेष चणन 
जानना है वे मेरे दरव्यचिज्ञानसे उसे जान सकेंगे; किन्तु जब रस द्रव्यके श्रयीभूत 


है तब रस-वर्णनके पहले द्रव्यका वर्णन करना भी आवश्यक सममा गया । रस- 


| ` भी द्वव्यका गुण है; अतएव द्रव्यके सभी गुणो का वर्णन कर देना प्रसंगवश उचित 


सममा गया । या रसम अपने कोई गुण नहीं होते, गुण निष्क्रिय होते हुए भी 
कमंके लिये कारण होता. है; इसलिये कर्म का वर्णन करना भी उचित हुआ है । 
रसा का स्थान, संयोग, अग्निपाक, भावना, देशकाल, परिणाम उपसग और 
विक्रियासे रसान्तर हो जाता है, उसका वर्णन दिये बिना रसका वर्णन पूरा नहीं 
सममा जा सकता था । इन नये भागोके अतिरिक्त पुराने “षयोंके वर्णनमें भी बहुत 
वृद्धि हो गयी हे, जिसके कारण पुस्तक का आकार दूना /हो गया है । जो हो 
किन्तु युस्तक पहलेकी अपेक्षा कई गुणा अधिक उपयोगी £ गयी है । विद्यार्थी at 
नहीं विद्वान वेद्योंके लिये भी इसका पढ़ना और मनन “करना पूर्ण सहायक होगा 
i 
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'चसि रसना रस लेत जो रसिकशिरोसणि श्याम | 
करहि कृपा जगदीशपर सोई रसेशा सुखधास ॥ 
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पदाथेपरिज्ञान 
इस पुस्तकर्मे द्रव्यगत रस-विकाप-वीर्य और प्रभावका वर्णन करना अभ्नीष्ट 
है। किन्तु रस-विपाक-वीर्य और प्रभाव द्व्यके गुण हैं और स्वयं द्र्य पदार्थका 


ce 


A | अंश है। saga विषयप्रवेशमें पहले पदार्थ विषयक परिचय अभी है। पदार्थकी 
~ 


| था संज्ञा हो । ५ 2 
RA प्रकारके संज्ञावाले पदार्थमे १ द्रव्यत्व, २ गुणस्व, ३ SHG, ४ सामान्यर्व, 
: |. १ विशेषस्व भौर ३ समवायस्व होना अपेक्षित है अर्थात्‌ पदार्थ द्रव्य रूप होना 


क... | रसादिप रिज्ञान 


आवश्यक हे । दृब्यके साथ ही उपसें गुण ओर कर्मकी विद्यमानता हो, vest | a 
कोई जाति या समूहसू बक वर्ग होना अपेक्षित है, feast करिसी अन्य समूहसे । थो 
aan निर्देश क्रिया जासके अर्थात्‌ वह निव्यद्रव्यवृत्तिवाला विशेष पदार्थ हो1/ त 
जिसके संघठन तस्वोंका समवाय रूपले अविच्छिन्न नित्य सम्बन्ध हो । वह पदार्थ | दर 
है।, दसरी भापामें कह सकते हैं क्रि पदाथ ६ हं--१ द्रव्य, २ गुण, हे कस, | 
४ खासान्य, ५ विशेष और ६ समवाय । पदार्थका ae सथुष्यकों इन्द्रियोके सहारे 
होता हे । पदार्थ में जो दव्यस्व होता है, उसमें भी शुग ओर क्रियाका आधार होना 
चाहिये । asa ही पदार्थक्रे पदार्थत्वकी सुख्यता हे । क्योंकि क्रिया ( कर्म) ओर गुण 
saul ही समवेत रहते हैं। यही नहीं zea क्रिप्रावत्वं, गुणवस्वं और समवाविकार- 
wa ये तीनों wan होने चादिये। आयुवदोक्त बीस गुर्गोमसे कुछुकी पूर्ति | 
यार्थे अपेज्षित है, यही नहीं बुद्धिसम्बन्धी गुण, शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गण्ध 
अर्थादि गुण, अप्रस्तानत परादि युज ओर सख्य-रज-तम सांघल गुर्णोका भी उ समे . 
समावेश होना चाहिये। कमोर्मिसे १-उत्क्षेपण, २-अवक्षेपण, ३-आळुत्वन, ४-प्रसारण | 
तथा ५-गसनादिसेंसे कुछ Haba भी होना आवश्यक हे । सामान्य जादिवोधक यो । ६ 
चर्गबोधक धर्म है। age, पशु, पक्षी, वनस्पति, खनिज आदि ale समान | "जं 
सामान्परश्व घमं उसमें आगन्तुङु नहीं ales जाति संगठनमें आरस्भसे ही होना, . 
अपेक्षित है! जिस प्रकारका जातिधू चक भर्म एकर्ते हो उसो अकारका उस जातिके | 
wae व्यक्तियोंमे भो हो । वह wa उसमें नित्य या सदा gaara रहे! ऐसा जाति” 
भम संयोग था विभाग खूपसे आश्रित नहीं होना चाहिये । एक महुप्यमें जो | उर 
सामान्य aa होता हे वह सभी मदुर्दोमे होता हे। गो, अश्व, रूट, हाथी जातिसें | आ। 
जो सामान्यरूपकस्व हे वह सभीमें है। यही जाति य़ा वर्गसूचक सामान य घ्र | आ 
हैं | सामाम्यके दो भेद हें । १ पर, २ अवर । सम्पू सामान्प्र आश्रयर्ते जिसकी 
चदमानता अधिक व्यापक होती है, अर्थात्‌ जिसकी वृत्ति अधिकतर विषयोस 
रहती है उसे परसामान्य ( हायर ) कहते हैं । इसके विरुद्ध जो सामान्य कर्मव्यापक | ओ 
नेके कारण संकुचित सीमावाछा होता हे उसे अपरसांमान्य ( लोअर ) कहते 
a1 परेको 'उच्चता देनेवाळी सभो जातिमें sags होती है, व्याप्य नहीं। पर | . 
सत्ता जातिरूप होती हे ओर अपर सता उपाधिरू्प होती 31 जेसे सनुष्यळा | qa 
TIT SE या पर जाति सामान्य है; किन्तु sama, aha, वेश्यत्वआदि | च 
आर्‍ाधिक उपाधि प्राप्त सामान्य है। विशेष धर्म व्यक्तिवाचफ होता हे बह किसी | 


एक वस्तुको cada भिन्त व्यक्त करनेवाला होता है। “अत्यस्तव्याधृत्तिठेतु- ` ` 
विशेष: अर्थात्‌ जो अत्यन्त व्यावृत्तिक्ता हेतु हो; एकको awa अलग करने-विळ- 
>> 
गानेका हेत हो, उसे विशेष कहते हें । घटस्व एक द्रष्य हे; किन्तु अन्य सभी ada | 
, या घटभेदके संबटनात्मक परमाणु सिन भिन्न होते हैं, प्रत्येक परमाणुका अपना |. 


— a 


a 


as 
pee 


Ho 


17 न्धका नाम ससवाय है । ह 


अलग व्यक्तित्व होता है । 
ठ 


1 थाका अन्तिस a सगवाय है। अदि 


| जायगा | अतएव संयोग 


सम्बन्ध अनित्य है। एक घडेमे रस्सी ते पायी खींचा गया। यहाँ 


रस्सी और घड़ेका संयोग सम्बन्ध हुआ; 


; sa रस्सी निक्राळ लेनेपर संयोग 


संग हुआ। किन्तु समवायसस्वन्ध नित्य होता हे । 'मित्यसस्वन्धः खसचायः ॥ 


श यह कि जिल किसी संज्ञापद्वाच्यमें zona, मुणस्व, कर्मत्व, सामान्यत्व, 


हैं। ऐसे ही पदार्थका सख्य 


[र्ग ट rr 
: द्रव्यपरिज्ञा 


रख, वीर्य, विपाक आवि x03 आश्रित हैं, weak 
उसके रसका भथवा वीर्य या विपाऊका ज्ञान सर 
आश्रयका न होन seep fees न चा 
आश्रयका ज्ञान होना पहले अपेक्षित हे । वही श्रेष्ठ है 
आचार्य वाग्भट कहते हैं: -- 


; श्र 
__ स्सवेशेपिक सूत्रसें भी भदन्त नागार्डुनने Rar है कि रस-विप 


क-चीय॑-प्रभाव 


दरव्यमाश्रयल्षण्ण पत्नानाम्‌ ।? 
जो जिसमें कर्म और getter आश्रय समवायिकारणसे समवेत हों. अर्थात्‌ जो 


गुण और क्रियाका आधार हो उसे दव्य कहते हैं । दव्यकी परिभाषा लिखते हुए. 
ms a ~ 
चरक सें कहा गया हे --- 
¢ 


यत्राश्रिताः कमेंगुणाः कारणं समवायि यत्‌ तंदू- द्रव्य ।? 

` जो किसी समय क्रिसी अवस्थामें दव्यसे अळग.न हो, जिसका नित्य सस्बन्ध 
हो उसे समवाय कहते हैं। zat गुण ओर कर्म समवायकारण खपे विद्यमान 

- रहते हैं। कोई भी दभ्य हो उसमें गुण रहेंगे, जब गुण रहेंगे तब उसके द्वारा कुछ 


| ` क्रियाकर्म - होगा ही। इस प्रकार गुण और कर्म aa नित्य सम्बन्धी हैं। यह 


g रसादिपरिक्षान 


सम्रवायकारण ही द्रव्यमे! कार्यशक्ति उत्पन्न atta है। संयोग-विभोगका | 
कारण, deans आंदि कमे तथा रूपादि गुण दरव्यम नित्य सम्बन्धले आश्रित । 
रहते हैं । द्यमें attra होकर ही औषध और ame वच्योंकां कार्य होता है। | 3 
समचायिकारणके कारणे ही कार्य संग्पन्न होता है। न तो संमवायिकारण कार्ये | 


भि ता और न कार्य ही २ Hat अलंग रह a क्रू 

@ रह सकता औरं न काय ही समवायकारणसे अलग रह सकता हे | र्ड 

कारण FSI IT काय द्र्य = 

कर्म और गुणके समवायकारणसे जो द्रव्य की सिद्धि होती है वह कारण द्रव्य | र्भा 

कहंछाता हे किन्तु ओपधि और आहार प्रयुक्त होनेवाले दर्न्यांको कायं द्रव्य कहा | उषः 

' ज्ञाता हे । कारण द्रव्यमें पञ्महाभूत ( पृथ्वी, जर, अग्नि, वायु और आका ) | अ 

day atin, मन, काळ और दिक इन ५ का ग्रहण होता दै। अर्थात्‌ ये कारण | तो 

` दच्य हैं। किन्तु औपधके काममे dae आंवला, हरां, वहेडा, gest आदि | हो 

` द्रव्य और आहारके काममें आनेवाले गेहूं, चावळ, अरहर आदि द्रब्य कार्य द्रब्य | Be 

कहे जाते हैं । कार्य बब्यांकी उत्पत्ति पञ्चभूतात्मक होती है। अर्थात्‌ wet, जळ, a 
अग्नि, वायु और आकाश भूतोंके द्वारा होती है । aN 

द्रव्य-पं गठन ह 

सर्व द्रव्यं पाद्धभौतिकमरिमन्नर्थे | ( च० wo अ० २६) ai 

क्षर्यात्‌ पथ्दी,-जळ, अग्नि, वाचु और आंकाश इन पांचों सहाभूतोंके ससुदायसे * fire 

BR कार्य eal की उत्पत्ति या सिद्धि होती हैं। इसको स्पष्ट करते हुए अंशाङ्गः | me 

हृद्यमें केहो गया हे = ; Ge 

पञ्चभूतात्मकं तत्त च्मामधिष्टाय जायते | नि 

अस्चुयोन्यग्निपेवननभरसां समेबांयेतः | 

तन्निवृत्तिविशेषश्च व्यपदेशरंतु भूयसां | जी 

अर्थात्‌ भौषधान्न उपयोगी द्रव्य पंचभूतात्मकहोते हैं । उनकी उत्पत्ति और संग- | ged 

उनमें प्रथ्वीका अधिष्ठान आश्रय या आधारे रहता हे । अर्थात्‌ एथ्वीतस्वके आधारसे | आरि 

उनकी रचनां होती है। ऐसे कार्यव्रध्योंकी योनि या कोंरंण जल है। योनि उ्पत्ति- | Ae 

स्थानको कहते हैं। पथ्वीतत्वके स्थूळ परमाणुऑको गठित कर. जल द्रव्य की | ger 

उत्पत्ति का कारण बनता है। मिलाने, जोड़ने और संगठित करनेका काम जळतरवके | | 

द्वारा ही होता है | केवल प॒थ्वीतत्वसे स्थूलरूप और जळतत्वसे संगंठितरूप aaa | ३ 


म ही काभ नहीं वनता, द्वव्यकी पूर्ण सिद्धि या उत्पत्तिमें अग्नि, वायु, आकाशतत्व भी. | शुसत 


ss बेषय-प्रवेश % 
का | अवय्यवविभाग और ate होती हे । vistas द्वारा alae, नस, पोळापन, 
त सच्छिदता आदिकरी अवस्था बनती हे । यह समवायसम्बन्ध अविच्छिचन होता 
दे! ॥ । जव तक gre तब तक बह उसमें बिद्यमान रहता है। इसप्रकार प्रत्येक 
से gerd vidi महाभूत रहते हैं तथापि जिल द्रव्यमें जिस तत्व या महाभूतकी 
अधिकता होती हे बह उसी तत्वके नामसे कहा जाता हे । यदि प्रथ्वीतत्वकी 
प्रधानता हुई तो वसे द्रव्य पार्थिव we जायेंगे) यदि तरळता हो, जलतत्वकी उसमें 
अधिकता हो तो उसे क्षाप्प या जळतत्वंवाळा कहा जायगा। यदि तेज और 
उष्णताकी अधिकतावाला अशितत्व प्रधान द्रव्य हो तो आग्नेय कहा जायगा। 
यदि feet द्रव्यमे हल्कापन, गमनशीलता कर्कशता आदि वायुके गुण अधिक at 
| तो उसे वायब्य कहेंगे । यदि उसके परमाणु दूर दूर हो-उसमें खोखळापन अधिक 
| हो तो उसे नाभस या आकाशीय दव्य कहेंगे । इसप्रकार उत्कर्ष और अभिव्यक्षक्र 


wanes उसकी पहचान होती है। यही नहीं सरव-रज और तम गुर्णोका भी war. 
में Hera रहता हे । 2 


द्रव्योके पंचभूतात्मक वग 

पंचभूतात्मक संगठनकी भिन्नता और विचित्रताके कारण das अनेक zea 

की उत्पत्ति होती है। यों उनका जानना, समझना, पहचानना, गुणधमसेदका 
चर्गीकरण करना सहज नहीं है । परस्तु समान आक्रति, गुण ओर कसंभेद के 
! | विचारसे उनके ailat कल्पना की जाती हे । सांसारिक दव्योके मुख्य दो ay 
„|` aren? किये हैं । ? चेतन और अचेतन । जिनमें उत्पन्न होने, aga, आहार- 
| अहण करने आदि की चेतनक्रिया होती हे बे चेतन द्रव्य कहलाते हैं। चेतन दर्व्योमे 
"2! इन्द्रियां होती हैं। चेतन्यबोधक आत्माका निवास रहता है। इसीलिये जीवधारी 
| कहलाते हैं। चेतन दव्य सजीव शरीरधारी होते हैं। चेतनके भी दो भेद हैं एक 
| सजीव प्राणी भोर दूसरा उद्चिज-ळता, वनस्पति, गुल्म, वृक्ष आदि । उद्चिज चेतन 

` | ग्रष्वीसे अपना आहार आकर्षण करते हैं, शरीर की बृद्धि करते हैं, पत्त, डाली, तने 
| आदि बढ़ाते हैं, फूलते हैं और wed हैं । सुख-दुःखका अनुभव भी करते हैं किन्तु 
(|) Sega चळ-फिर नहीं सकते । अचेतन द्व्योंमें चेतनाका अभाव रहता इता है, मिट्टी, 
| Wert, eas आदि की इसमें गणना होती है। 
पंचभौतिक fsa द्वव्यके पांच भेद हो सकते हैं। १ पार्थिवद्वव्य, २ दवदम्य, 
| , ३ आग्नेयद्रव्य, ४ वायव्यद्रव्य और 4 नाभस या आकाश्ीयद्रच्य । जिन वर्यां 
। सुरता, खरखरापन, कठिनता, क्रियामन्द्ता, स्थिरता, ag, सद्र ( गाद़ापन 9, 
praca और we गुणकी अधिकता होती है वे पार्थिव द्रव्य कहलाते हैं। ऐसे 
दन्योंमें प्रायः मधुर भोर कषाय रसकी प्रधानता रहती है ऐसे द्रव्य शरीश्मे 
र | स्थूरता, aan, भारीपन, eat, बळबृद्वि करनेवाले होते हैं। भारी होनेखे 
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नीचे काम न करनेवाले अधोगामी होते Ei जो द्रव्य पतले (ga), स्निग्ध-- 

चिकने, शीत, मन्द क्रियावाले, writ कोमल-मरदु, लिवल्वि-पिच्छिल, स्तिमित- | 
MS, भारी, सर-अनुलोमन करनेवाले ओर सान्द्र या गाढ़ा करने जोड़ने वाले | 
होते हैं वे जलीय या आप्य कहलाते हैं । ऐसे द्र्योमें प्रायः कषाय, अर्ल, | 
wan और मधुर रसकी प्रधानता रहती हे । इनके उपयोगसे शरीरमें उपक्लेद- | 
गीलापन, चिकनापन, गठन, झूढुता भोर तृत्ति या प्रसन्नता उत्पन्न होती है। 

ख्रोतसोंसे द्रव बहता है। जो द्रब्य उप्ण, dian, qua ( स्रोतसोंमें प्रवेश करने. 

चाले), og, =a, विसद और रूप या चमक-दमक्वाले होते हें और जिनमें 

अम्ल VAN और कडु रसकी अधिकता होती है तथा जो उध्वंगामी होते हैं उन्हे | 
आग्नेय या तेजस कहते हैं । इनके सेवनसे शरीरमें दाह-जळन होती हे । ऐसे gag 
भोजनका परिपाक जल्दी करते हैं दरव्यॉंको सढ़ाते-गलाते और पचाते हैं । वर्ण-- 
. प्रकाश और कान्तिको बढ़ाते हैं, दारण करते हें । तोड़ते-फोड़ते ओर तपाते हैं। 
जो द्रव्य लघु, शीत; SA, खर, विसद़ और सूचम गुणवाले होते हैं, जिनमें स्पश 
शुणकी अधिकता होती, जिनमें व्यवायी और विकासी गुण होते हैं, जिनमें तिक्त 
या कषाय रसकी विशेषता होती हे वे द्रब्य वायव्य वायुगुणवाले होते हें । ऐसे 
wala उपयोग करनेसे शरीरसें रूपता, ग्ळानि, मनसे अनेक प्रकार के बिचार” 
विकर्पना उत्पन्न होती है । शरीरसे स्वच्छुता-विशदृता और हल्कापन आता St | 
शरीरका कर्षण होता है, दुवळापन आता हे । जो द्रव्य सटु, लघु, Ta, 1 
(चिकने) और शब्दगुणविशिष्ट होते हैं तथा जो विसद, व्यवायी ओर विविक्त. 


( पोले अळग-अल्ग ) गुणवाले होते हैं, जिनमें कोई रल व्यक्त नहीं रहता वे. 


नाभस या AAMT वर्गक्रे होते हैं । ऐसे द्वव्योंका उपयोग करनेसे Wet agar 

आती है, शरीर हल्का और पोळा ( सुषिरता ) होता है। न 
पश्चमहाभूतपरिज्ञान 

: द्रव्योकी उत्पत्ति :5 25%] 

यह पहले कहा जा चुका हे कि रसकी उपलब्धि और अनुभूति बिना zeae 

नहीं हो सकती । कोई कहे कि बिना चीनी .खिलाये चीनीके मिठासका अनुभव 


करा दे, विना नींबू खिळाये नींबूके खट्टेपनका जायका बतला दे तो यह नहीं हो 
सकेगा; इसी लिये पहले द्रव्यका वर्णन कर दिया गया है । क्र 


रोका अधिष्ठान द्रव्य है और द्रव्य पत्चमहाभूतोंके ( आकाश, वायु, जल, - 
& 2 वाच्य और पृथ्वी ) _संयोगसे बनते हैं। संसारके यावत्‌ स्थावर-जंगम पदार्थ हैं, 
सभी पञ्चमहाभूतोंके समवायिकारण--नित्यसंयोगसे उत्पन्न होते हैं और उनका 
आधार पृथ्वी होती है । तथा विशेष आकार अर्थात्‌ योनि, जल माना जाता है ४ 


सूः 


ay 


] 
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पद्चमहाभूतपरिक्षान ७ 


जिस vata जिस महाभूतकी अधिकता होती है, वह पदार्थ उसी विशिष्ट 
Baas कहा जाता है। इनमेंसे अक्षर अर्था से की 
है। लिखा हेः-- 
अक्षरात खं ततो वायुस्तस्मात्तेजस्ततो जलम्‌ | 
उदकात्‌ प्रथिवी जाता भूतानामेष सम्भवः ॥ 
अर्थात्‌ अक्षर शून्यसे आकाशळी, आकाशसे वा mize अम्निकी, wine 
जलकी भोर जलसे एथ्वीदी उत्पति होती हे । यहां इन पश्चमहाभूलॉकी खटिका 
1 कोई कहे कि जो शून्य हे वह 2 ता तो उसका समाधान 


यह है कि इस शून्यताका इतना ही अर्थहे कि उसे हम अ 


a AA Al’ ie 
Hib Ng 
en REN 5 - 


न्हे तिसूच्म होनेके कारण 
न्य | देख नहीं सकते, इसीसे शून्य कहते हैं। ये आकाद्चादि भ द्रब्य हें और एक 
| sate सहारेसे स्वयं उत्पन्न होते हें । जो स्वयं द्रव्य नहीं हे 

हैं । नहीं कर सकेगा | जो द्रष्य है वह पदञ्भभूताव्मक है । SAAT 

पश | अरुदेशका वायु हल्का और अनूपदेशका भारी होता है। जो द्रब्य नहीं है, उसमें 
[क्त वजन नहीं हो सकता। इसी तरह सफेद आकाश, नीळा आकार आदि कहनेकी 


T 
परिपाटी हे, रंग उसी में होगा जो द्रव्य होगा । प्रत्येक द्वव्यके कारण पद्धसहासूत 
औरं कार्य, स्वयं वह द्रव्य है । RETA पञ्चमहाभूतोका मेल अळग अछग माळूस नहीं 
पड़ सकता; परन्तु Ws द्वारा उनका अनुभव किया जा सकता हे । यच्यपि-हम 
आकाशको न तो देख सकते ओर न स्पर्शकर सकते, तथापि सूच्स ओर oe 
तन्मात्र स्थूलभूतमें प्रवेशकर सकते हें । महाभूतोंके अव्यक्त सूचमरूपोको तन्मात्रा 
कहते हें । शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध ये इन महाभूर्ताके अर्थ या विषय हें । 
आकाश का अर्थ या विषय या ,गुण शब्द, वायु का स्पर्श, असिका रूप, जळका रख 
और एथ्वी का अर्थ या विषय या गुण गन्ध है। पत्चभूर्ताकी safes समय उनमें 
अपना गुण विशेषरूपसे रहता है ओर उसके पहलेके महाभूतोंके गुण भी अनुप्रवेशसे 
प्रविष्ट होते हैं । इसलिये शब्द तन्मात्रसे आकाशकी उत्पत्ति होती हे अर्थात्‌ आका- 

- Meat अर्थ शब्द है और स्पर्श उसका अव्यक्त गुण हे । आकाइसे वायुक्ती उत्पत्ति 

होती है Vale पदार्थोळी उत्पत्तिका यह नियम हे कि पूर्वभूतगुण उत्तरभूतमें अनु- 
प्रवेश करते हैं। इसलिये वायुमें आकाशका . शब्द गुण वर्तमान रहता Bl परन्तु 


ayant अर्थ स्पर हे, इसलिये शब्द्‌ और स्पश तन्मात्रसे वायुकी सिद्धि हुई । अर्थात्‌ 
- ! आकाशका गुण शब्द तो वायुमें आया ही; किन्तु आकाशमें जो स्पश गुण अव्यक्त 


पल, | . रूपसें था वह भी वायुमें व्यक्त हो गया। न्यायके तृतीय अध्यायका प्रथम श्छोक 
Sp है ‘vant परेण? अर्थात्‌ पूर्वभूत ( पहलेके महाभूत ) परभूतमें ( आरोके aad ) 
at, जनुप्रविश होते हें । इसीलिये आकाशका गुण दाव्द ae, वायुका शब्दु-स्पर्श गुण 
ai ` तेजमें, तेजके शब्द, स्पर्श-रूप गुण AGH, जलके शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गुण पएृथ्चीमें . 


oo, श्सांदिपरिज्ञान 


` अजुप्रविष्ट होते हैं । इसलिये geht शब्द-श्पर्श-हूप-रस-गन्ध पांचोंशुण विद्यमान । 


__ रहते हैं। महपिंचरक कहते हैं :-- हे हे 
महाभूतानि खं वायुरमिरापक्षितिस्तथा । | तथ 
शब्दः TT रूपं च रसो गन्धश्च तदूगुणाः ॥ | सः 
तेषामेकगुणः Ta गुणवृद्धिः परे परे | | क॑ 


ga: पूर्व गुणाश्चैव | क्रमशो गुणिषु स्मृतः ॥ 
९ अर्थात्‌ आकाशका गुण शब्द, वायुका स्पर, अभिका रूप, जलका एस और 

, _ पृथ्वीका गुण गन्ध है; परन्तु प्रथम सहाभूतके गुण अगले महाभूतमें अनुप्रवेशकर . | 
: क्रमशः उनके गुणांकी बृद्धि करते जाते हैं। इसी न्यायसे आकाशका शब्दगुण | छ 
` चायुसे आगया और उसका अव्यक्त गुण स्पशे, घायुमें व्यक्त होगया । प सन्देह | द्रा 
` किया जासकता हे कि आकाशे तो स्पशे गुण देखा नहीं जाता फिर कसे समझा. | हूर 
" जाय कि यह गुण. परम्परासे आया । इस कारण परम्पराको ठीक करनेके लिये कहा | आ 
. जाताहे कि कारणगुणपूर्वक कार्य deena होता ही है; किन्तु अकारणगुणपूर्दक 
_ कार्थ भी देखा जाता है। जसे सफेद सूत या सनका वना कपड़ा भी THe होता 
है, यह कारणगुणपूर्वक कार्यका उदाहरण हुआ, अकारणगुणपूर्वक कार्यके उदाह- , 
` रणमें कहा जाता है कि जेसे हल्दीमें चूना या अन्य किसी कारके संयोरासे इरुदीका . | 
` अव्यक्त लालरंग व्यक्त हो जाता है, इसी तरह दो पदार्थों के दो गरुणोंके संयोगसे'. 
रसायनसंयोग होकर अकारणगुणपूर्वक कार्यकी उपलब्धि हो जाया करती है। इसी | 


तरह आकाशका अव्यक्त स्पर्शगुण उस आकाशके संबोगसे उत्पन्न वायुमें व्यक्त हो ' भ्या 

गया; और वायु स्पर्शवान अर्थात्‌ स्पशले अनुभवमें आने योग्य हो गया। इससे आगे | १९ 
चलकर शाब्द-स्पश और रूपतन्मात्रसे असिकी उत्पत्ति हुई । अर्थात्‌ आकाश और लि 
बायुके गुणोंसे अभि हुआ और वायुमें जो स्परशंगुग तो व्यक्त था; किन्तु स्पर्शके वाद | सि 

जो रूपकी प्राप्ति होनी चाहिये-स्पंशंले ज्ञान होनेपर रूपकी इच्छा होती है--बह | प 
वायुका अव्यक्त गुण रूप अभिर्मे व्यक्त हो गया। अतएव अशिका सुख्य गुण या अर्थ |. नि 

` रूप हुआ | फ़िर आगे अग्निसे जलकी उत्पत्ति हुई । अर्थात्‌ शब्द-स्पर्श-रूप-रस-+ | 

. . तन्मात्रसे जलक्री उपलब्धि हुईं। जरसे एथ्वीकी उत्पत्ति हुई। अर्थात शब्द, स्पर्श, | .. 
रूप, रस, गन्ध तन्मात्रसे प्ृथ्वीकी उपलब्धि हुई । अभ्निका अब्यक्तगुण रस जरसे . | a 
a, ं और 'जलका भव्यक्त गुण गन्ध पृथ्वीमें व्यक्त हो गया । ८ ans 3 a 
महाभूतोंकी पहचान ae 3 | ¢ 


= ; यह पहरे कहा जा चुका है कि कोई ददव्य क्रिसो एक a तस्वसे त j £ जा 
किन्तु द्रव्य की उत्पत्ति होनेके लिये यह आवश्यक है कि सभी तत्वोकी कम अधिक | अर 
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झिळावट हो । इसीलिये कहा दे हि उच्यकी sated eA उसका अधिष्ठान होट 


Santina जायते! और जळ उसकी योनि उत्पत्ति-कारण पसे रहता है, 


तथा अञ्चि, वायु और आकाश उसके समवाविकारण लाथ होते हैं। अविच्छिछ 
रूपसे उसकी घटनार्मे संमिठित रहते हैं । fea जिस qeudi जिस तत्वकी अघि" 
कता होती है, वह SHS नामसे पुकारा जाता दै: 
अम्बुयोन्यग्रिपवननभसां समवायतः | 
न्निवृत्तिविशेषश्च व्यपदेशस्तु भूयसा | 
अतएव जिंन दरवयोंमें Pats गुण भारीपन आदि पाये जाय, चे प्रथ्वी तत्ववाले+ 
जिन रव्योर्मे जळके पतळेपन आदि गुण पाये जायें वे जळवाले, जिनमें तेज-कान्ति 
और चमक हो वे अद्चितत्ववाळे, जिनमें हळकापन खरखरापन हो वे वायु तत्ववाळे 
माने जाते हें । जिनमें पोळापन पाया जाय वे आकाशतस्ववाले माने जाते हैं 1 
इंसलिये पञ्चमहाभूर्तोकी पहचानकी सुविधाके लिये उनके यु्णोका लिख देना 
आवश्यक है । 9 ee 
पाथिव दरव्यांको पहचान 
आचार्य वाग्भट कहते हैं :-- 
तत्र द्रव्यं गुरुस्थूलं स्थिरगन्धगुणोल्वणस्‌ | 
पार्थिवं गौरबस्यैये . संघातोपचथावहस्‌ ॥ 
पृथ्वी भारी, स्थूल, स्थिर, खर, कठिन, मन्द, विशद, सान्द्र गुणोंसे युक्त गन्ध- 
वाली है। सुश्रुतके सतमें प्रथ्वीमें मधुर रसकी प्रधानता होती हे और कुछ कषाय 


- रस भी रहता है । अतएव पथ्वीतत्ववाळे पदार्थ उक्त quia युक्त होते हैं। इस- 


लिये पार्थिवपदार्थ स्थिरता करनेवाले, एकत्र संश्लेषक अर्थात्‌ एकमे संघइनरूपसे 
'मिळनेवाले और बळ, पुष्टि, बुद्धि तथा मेधा उत्पन्न करनेवाले AIT विशेषकर . 
पार्थिव पदार्थ अधोगामी होते हैं। अर्थात्‌ वायुका विलोम करनेवाले और मलको . 
निकाळनेदाळे होते हैं। दीय टर्यो 

र जलीय FAA पहचान ` i 
__ जलतत्ववाले द्रष्य गुणमें द्रव अर्थात्‌ पतले होते हैं, स्निग्ध अर्थात्‌ चिकने , 
होते हैं, शीत अर्थात्‌ ण्डे होते हैं, मन्द अर्थात्‌ धीरे क्रिया करनेवाले, सर अर्थात्‌ | 
-दोपोंको चळानेवाले, सरकनेवाछे, सान्द्र गाढ़ा करनेवाले, सदु, figs, स्तमित 


५ ` (कपकपी या रोमाञ्चकरने वाळे) और रसवाछे होते हें । इनमें मधुर रसकी विशे- 
ह. पता होती है, ,कुछ कषाय, we और लवण रसका अनुभव होता है । इसलिये 
` जळीयपदार्थ कर्समें उपझ्लेदकारी अर्थात्‌ पिचपिचा और गीला करनेचाळे होते हैं, 


a a अर्थात्‌ बांधनेवाले होते हैं, विष्यन्दी अर्थात्‌ दोषोंको पतला कर चछानेवाले 


| ० रसादिपरिज्ञान 


9 | ~ A at होती डै। भ 
। होते हैं। इनके सेवनसे शरीरमें स्रिस्थता आती है, प्रसन्नता होती है। आचार्य | 


वाग्भट कहते हैं:—- 
' द्रवशीतशुरुस्िग्वमन्दसान्द्ररसोल्बणम्‌ | 


आप्यं स्नेहनविष्यन्दक्केदप्रल्हादवन्धक्त्‌ ॥ 
आग्नेय दरव्योकी पहचान 
i आण्नेय--अर्थात्‌ अभितस्ववाले.दब्य गुणमें उष्ण, ती वण, सूम ( अर्थात्‌ स्रोतः 
>. सेमे प्रवेश करनेवाले ), घु, रूक्ष, खर, विशद ( पिच्छिलके विपरीत ) और रप 
` गुणकी अधिकतावारे होते हें । आग्नेय पदार्थ विशेष कर कड रसवाले होते ह 
किन्तु किंचित्‌ असल और ळवण-रसविशिषट भी होते हे । अथि तत्ववाळे पदार्थ 
ऊरध्वेगमनकारो अर्थात्‌ ऊपरको उठनेवाळे--वसलकारी होते हैं । ga गुणोंके कारण 
अपितस्ववाले geal दाह अर्थात्‌ जळन, पाक अर्थात्‌ पकाने और पचाने, दारण | 
अर्थात्‌ फोड़ने, तापन अर्थात्‌ गरम करने और पचाते, प्रभा अर्थात्‌ तेज, प्रकाश | 
a खिला देने ) और वर्ण अर्थात्‌ रंगत बढ़ानेका काम करनेकी ae होती हे । 
वाग्भट कहते हैं :-- 3 : 
ee ~ 
र्ततीच्ोषगविशदसूच्मळूपशुणोल्बणप्‌ | 
८) AN 
आग्नेये दाहभावणप्रकाशाप'वनात्सकम्‌ ॥ 
वायु तत्यवाले पदाथको पहचान 
वायव्य--अर्थात्‌ वायुतत्ववाले द्रव्य रघु अर्थात्‌ हलके, शीत, रूक्ष, तीचण, खर; 
विशद, सूम भोर स्पश गुणकी अधिकतावाले होते हैं । इनमें कपाय रसकी दिशे 
षता होती है और कुछ तिक्तरस भी रहता हे। इसलिये aged zea अपने . 
कार्य प्रभावसे SIT बढ़ाते हैं, लाधवता ळाते अर्थात्‌ हळका करते हैं, मानसिक 
~ + . ~ हे I 
विचारों और संकरप-विकल्पोंको बढ़ाते हैं, सञ्चालन अर्थात्‌ गति उत्पन्न करते हें, 
दोषाँको सुखाते हैं, अर्थात्‌ शोषण करते हैं । और निर्मळता बढ़ाते हैं; किन्तु ग्लानि 
उत्पन्न करते हैं । वाग्भट कहते हैं:-- ६ j 
` वायव्यं रूक्लविशदं लघुस्पर्शगुणोल्वणमू । 
SS les los 
राद्यलाघववशद्यावेचारग्लानिकारकप्‌ ॥ 


. आकाशीय पदा्थोंकी पहचान ay 
` आकाशतल्ववाले द्रव्य quit ag अर्थात. कोमल, लघु; सूचम और out 


( लिवलिबे--खरके विपरीत ) होते हैं पेसे पदार्थ शरीरम प्रविष्ट होते ही सहस? | । ` 
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सम्पूर्ण शरीरमे व्याप्त हो जाते Sl तब कहीं जाक रिपाक होता है । जे 


1 
द्रव्य अनायास टूटफूट जाते, विभक्त हो जाले जिनका रस अव्यक्त रहता 
तथा जिनमे शब्द्‌ गुणकी अधिकता होती ह 
है। अपने कर्मप्रभावसे आकाशीय द्रब्य शरीरमें हळकापन छाले हैं, कोमलता 
बढ़ाते हैं और पोळापन उत्पन्न करते दें, छेद कर देते हैं। आचार्य वाग्भट कहते Pio 


नाभसं सुद्मविशदलध्ुशब्दशुणोल्वरणम्‌ । 
aaa लाघबकरं; ( जगत्येवमनोपधम्‌ ) ॥ 
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सूष्टिके सम्पूर्ण द्रव्य पत्चमहाभूतोंसे ही बनते हैं इसलिये हसारा शरीर भी 
Ta बना Sl शरीरके कोन कोन पदार्थ भर क्रिया किस महाभूतके अंशीभूत हैं. 
यह बतलाते हैं । नीचके कोष्ठकमं देखिये । 


Ta ¦ 42:08 २226 RN RE ey 
है। प्र्थ्वी जळ अशि | वायु | आकाश 
अस्थि झार gar चलन | कास 
मांस qa तुर झुकाव क्रोध 
त्वचा मज्जा ME प्रसारण. | शोक 
> नाडी रेत निद्रा आकुचन | मोह 
वर; रोस | छुक मैथुन | निरोधन | सय 
ञे RN Mosse: व 
पने एक दूसरे Hus द्वारा यह भी दिखला देना उचित समझते हैं क्रि इन महा- 


पक्क | भूतोंके द्वारा शारीरिक इन्द्रियोंकी उत्पत्ति, पश्चप्राण और पञ्चविषय किस कमसे 
हैं, के सिद्ध होते a \ 


ma चाचा 
त्वचा हाथ 
चक्षु | पाँव 


2 + 
| `` जिह्वा उपस्थ | समान चित्र 
ला घ्राण ८ गुदा यन्त्र ` । अपान अहंकार 
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"सा | २ रसा दिपरिज्ञान 


> & 
सभी द्रव्य ओषध हे : 
ऊपरके वर्णनसे मालूम पड़ता है कि संसारके सभी पदार्थ पञ्चमहःभूतोके | 

. संयोगसे बनते हैं और उनमें कुछ महाभूतोंकी अधिक्रता रहती है और कुछका | 
` ` कम विकास हो पाता हे। जिस द्रब्यमें जिस तत्वकी अधिकता होगी उसमें उस 
तस्व के गुण, कम, रस, वीय, विपाक ओर प्रभाव भी अवश्य पाये जावेंगे। यह हो. 
. ` सकता है कि इनमेंसे क्रिसीका विकास उस पदार्थमें हो ओर किसीका उतना न हो, 
. तथापि यह तो निश्चय दे कि हर as दव्यसे कुछ कुछ रस, गुण, चीर्स ओर कार्य- | 
- शक्ति रहती अवश्य हे और जव हरएक द्रब्यमें कुछ शक्ति रहती है तब उसके. 


' सेवनसे शरीरमें उसका कुछ असर भी दोना ही चाहिये। जब द्रव्यके सेवनका 
. ' असर शारीरमें हुआ तव यह बनी बात हे कि शारीरिक वात-पित्त-कफ आदि 
. . दोषोमेंसे किसीके' उभाडने अथवा किसीके aa करने अथवा ठीक या समान 

| स्थितिमें रखनेक्षी Pear भी उनसे होती ही होगी। जब इतना है तब यह बनी. 
_» बात हे कि प्रत्येक पदार्थका उपयोग ओपधिके रूपमें किसी न किसी प्रयोजनसे 
` ` किया ही जा सकता हे । अतएव यह सिद्व होता हे कि संसारमें कोई ऐसा पदार्थ 

` नहीं है. जो ओपधिके कोम न आ सके। कोई सी पदार्थ संसारमें अनोषधि नहीं-- | 

_ निरुपयोगी नहीं । इसीको लषयकर वाग्भटाचार्यने कहा है-- 

Seca जगत्येवमनीपधस-- 

न किञ्चिद्टि्यते द्रव्य बशान्नानार्थयोगथोः | | 

यह अवश्य है कि get आदि तत्वोवाले पदार्थ सदेव और सभी रोगों पर एक a 

/ . समान उपयोगी नहीं हो सकते। बल्कि विशिष्ट द्रव्य, विशिष्ट उपायसे, विशिष्ट | 

Rater उपयोगी हो सकते हैं। प्रत्येक द्रव्यमें ओपधिका गुणप्रभाव अवश्य. | 

. है, परन्तु उनके उपयोग की युक्ति होनी चाहिये । चिकित्सकको HAIN समझकर | 


| 
| 
| 
| 


वमन-विरेचन-छंघन-बंहण-दोपरमन आदिके लिये उनके छाथ, चूर्ण, वटी; |. 


आसव, afte, प्रलेप, सेक्र, जहां जिससे जिस उद्देश्य की सिद्धि हो, तहां उल | 
मकार योग कह्पना करनी चाहिये । कोई द्रव्य कभी द्रव्यप्रभावसे, कभी -गुण- | 
प्रभावसे, कभी रसयोगसे, कहीं वीर्यकी शक्तिसे, कहीं विपाकके जोर पर और कहीँ | 
इन सरवोसे ऊपर साधारणतः सर्मझमें न आसकने योग्य अपने प्रभावसे वमन- | 


` विरेचन-लंघन-श्ृंहण की जो क्रिया होती है वह कम कहलाती है। यह सन्देह |. 
क्रिया जा सकता है कि वेरोधिक पदार्थ अर्थात्‌ शरीरके पालन और अभिवुद्धिके | 
लिये जो द्रब्य विरुद्ध शक्तिवाले हैं वे भी तो सदेव ही अवश्य होते हैं। वे भी तो fa 


शरीरमें अपना अपथ्यकर हानिकारी प्रभाव कर सकते हैं अतएव. सभी द्रष्य. | 


3 Nee 
~ _ tn ag 


“औषध हैं, अनौषधि कोई नहीं हे इस सिद्धान्तमें वाधा पढ़ती है। जब संसारके सभी | 
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पदार्थ catia लिये उपयोगी हैं । सव वेरोधिक ब्रब्योंका हानिकारी और अपथ्य- 
कर प्रभाव की संगति केसे लगेगी ? परन्तु यह सन्देह ठीक नहीं हे क्योंकि विरोधी 
पदार्थोका चेरोधिंकच्व रचना सिद्ध नहीं होती, उसके लिये संयोग, संस्कार और 
देशकालादि की अपेक्षा रहती हे । विरोधी संयोगके अभावमें अथवा रोगविशेषमे 
युक्तिविशेषसे वे भी पथ्यकारक हो सकते हैं। क्योकि ब्रिषसन्दक आदि पदार्थ 
यथपि स्वभावतः अपथ्य होते हैं तथापि योग्य उपायसे लेने पर वे पथ्यकारक होते 
है । जेखे रसचिकित्सा और साम्यचिकित्सामें ( होमियोपेथी ) facial आथः उप- 
योग होता है; परन्तु उनसे उत्तम फलकी सिद्धि हुआ करती हे । प्रमाण भी है 
‘set विषस्य तिल दद्यात्‌? विषके पेटभें जानेले तिळ खिलाना चाहिये। तिळ स्वयं 
अवरोधी पदार्थ है तौ भी वह विषको बढ़ानेके बदले घटता है। घास, बालू आदि 
पदार्थे यद्यपि खानेसें उपयोगी नहीं हैं तथापि चिकित्लार्थ स्वेदनादि क्रियामें उनका 
उपयोग होता ही है। इसलिये यह faara पक्का हुआ कि संसारका कोई भीः 
पदार्थ ओषधिकी दृष्टिसे निरुपयोगी नहीं है । 
आवश्यकतां होने पर विष भी ओपधिंके काम आता है। मल-मूत्र आदि 
यद्यपि त्याज्य समझे जानेवाले द्रब्य हैं तथापि गोवरका रख, गौसूत्रादिका उप- 
योग होता ही है । दुन्ती द्रव्य प्रभावसे विरेचन छाती है । गोहुग्धमें सोनेका कड़ा 
या सोनेका वर्क पंकाकर उस दूधको Wika उसमें वाजीकरणकी शक्ति आती है । 
ज्वरमें तिक्तरल उपयोगी होता है। शीतसें अग्निसे तपानेसे शीत दूर होता है। 
नकछिकनी या तमाखू सूंघनेसे द्रव्यकमं ्रभावसे Ss आती हें । zeae शुणके 
द्वारा जो क्रिया सम्पन्न होती है उसे वीर्य कहते हैं और gaat झक्तिसे जो क्स - 
होता हे वह प्रभाव है । : 
LAN rr 
दृच्याका काथावाच 
यह अवश्य है कि द्रव्य जो रोगशाम्तिकां कार्य करते हैं वह केवळ अपने qe. 
-लघु-शीत-उष्ण आदि गुणोंके योगसे नहीं करते, वहिक वे अपने zena प्रभावसे 
और द्रव्य तथा गुण दोंनोंके संयुक्त प्रभावले कार्य करते हैं । जैसे दन्तीमूळ्से रेचन 
होता है और मणियोंके aod विषादिकोंका प्रभाव हरण. होता है, इसे zee 
अभाव कहते हैं। इसी तरह कह रससे saat शान्ति होती है और अग्निकी उष्ण- 


me शीतका नाश होता है, यह पदार्थोका गुणप्रभाव है। इसीतरह काळे weet 
« | : “चर्म शरीरमें उष्णता बढ़ाने और विद्यत-शक्ति दौडानेमे सहायक होता है । यहाँ: 
.) उसका काळापनं गुण है ओर चर्म द्रव्य हे; अंतथ्व द्रस्य और शुणके संयुक्त mara 
| यह क्रियाकलांप होता है। ः 


काल= ओपधियां सेवनके पश्चात जिस संमवर्मे ( दिनि, सासे--वसन्त आदिः 


ee रसादिपरिज्ञान 


, ऋतु अथवा रोगकी अवस्थाका समय ) पने कार्यका प्रकाश करती हैं, उसे कला: 
उने हैं। जसे वर्धा wat वस्ति देना, वसन्त ऋतुर्मे वसन की ओषधि देना | 

` शरद ऋतु विरेचन देना, शीत eg ब्रष्ययोय देगा, उष्ण ऋतुस स्नेहन देना। | 

नित्य तेल लगाना, सप्ताहमें एकवार नेत्नोंसे आंसू निकालनेके लिये एसांजन देना, | 


शिरके भारी होने पर जस्य देना आदि । 


ऊमे--ओषचि द्रव्य जिस जिस समयमें जिस जिस स्थानमें, जिस जिस योज- 


` लाकेद्वाराजिस जिस प्रयोगते, जिस जिस रोगमें जो कार्य करते हैं उसे कर्म 
| sant चिक्रिस्लाक कहते हैं। जेसे शिरोविरेवल वाले द्रव्य अस्थ लेने पर जो 
ish दारा अथवा wer योगसे वळगस निकालकर शिरोविरेचनका काये करते 
हैं वह शिरोविरिचन करस दे 
बीर्य--ओपधि goa अपने जिस शीत, उष्ण आदि amd द्वारा कार्य करते हैं 
ह दु्याका गुणवीय कहलाता दे । शिरोविरेचनीय goa अपने उष्ण गुणके कारण 
» विरेयन कार्य करते है । बृष्य पदार्थ अपने शोत-स्निग्ध गुणके कारण हृष्पुष्ट करते 
इत्यादि । सारांश gers गुणके सामथ्ये अथवा शक्तिकों वीर्य कहते हैं । 
अधिकरण--ओषधिद्रव्य जिए देश, भूमि, पात्र अथवा देहके सापे या स्थान 
झे अपने कार्यका सामर्थ्य दिखलाते हैं उसे उसका अधिकरण कहते हैं । जेसे शिरो 


विरेवनका अधिकरण मस्तक, aya अधिकरण जसाञय या ऊुफ्छुस, विरेचनळा. 
अधिकरण ata हें । 


च्छ 


जरा गढन नीचे लटकाकर, आंखें बन्द कराकर TAD पत्तेकी डंडळी या अन्य 


| फुकनीसे उसे नाके फूंक देना या ओषधिद्रव्यका रस निचोड देना, शिरो: 
विरेचनका जो विधान हे बही उपाय है। 


फळ -ओपधियोजनाके कायसे अन्तमे जिल उद्देशकी लिद्वि हो उसे उसका. 
फळ था उद्देश कहते हें । जेसे शिरोविरेचन Wa मस्तकका भारीपन दर हआ. 


ही आरोग्यता खूप ओषधिदानका फळ है । 


वटी, अवलेह, भासवका युक्तिपूर्वक जो विनियोग किया जाताहे और वह युक्तितंथा 
युक्ति ओषधि वीर्यं चागुण से कर्मकारी और फळमद होती है, उसे योजना कहते हैं। 


प 


उपाय --ओपधि द्र्य faa रीलि था जिश्वानसे ( स्वरस, कलक, कपायादि 
gat) दिये जाते हैं उसे उपाय कहते हें 1 जेले शिरोविरेचन देना हो तो fara 
बीज या जिल योगको देना है उसे घूर्ण कर, रोगी को बिछोने पर उताने सुलाकर, 


द्रव्यथम विरेचन ( दस्त लानेवाले ) पदार्थमें पार्थिव और जलीय तत्व अधिक 
देखा जाता है; क्योंकि get और जळ भारी पदार्थ सदा नीचे जानेकी इच्छा रखते 


हैं। दृलोलिये वे अधोगामी हैं, ओर इस अधोगामी गुणके ही कारण. उनके सेवनसे 


ROE ERE PERRIER Mees sons Eee 


योजना-रोयप्रशमनके लिये अर्थात्‌ चिकित्सॉकर्मकी सिद्धिके लिये जो चूण | 
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गुण सबसे 3 


कभी दहत भी होते 

समाहक t 

हे । इसलि र 

रोकनेवाळे ) पदार्थोर्मे बायुका ग्रुणधर्स अदि 

' ( अग्निको नेवाळे ) तेजस- 
कारी Reus ( दोषोको खरोचकर 
अधिकता रहती हे । इसी तरह द्ृष्य 


धर्म कार्योका निखपण करना चाहिये । 
दाषा पर अस्तर-- गाम, भास आर जल 
fa होती है । भूसि, जळ आर चा ध 
होती है । आकाश अग्नि ओर वायुतत्वप्रधान द्रव्ये 


है 


होती हे ! इसी तरह पार्थिव 


इसके पहले 
भावके करण स्वास्थ्य एर zeal क 
विभाग बतलाना आवश्यक हे । अतएव अब थोडे 


ने वाळे, दोषोको 


खा जाता हे । दीघिकर पदार्थर्मे 
गा रहती है और लेखन- 

BATS यु आर आश्निगुणकी 
कारक ) पदाथोसें पा 


वच आर जलांय 


बायुत्वश्रथान द्वव्याक द्वारा वायु 


बदलाये गये हैं । द्रव्य 
~ 
है, उस zea भी उनका 
ह भी वतला देना चाहते हैं 


क्रि सटिके जिन पदार्थास रसादि sera की जाती है अर्थात्‌ जिनका आश्रयकर 


रस रहते हैं उनके मोटे भेद कौन कोन हें । वाग्भट कहते हैं कि द्रव्योमें जो 


AAT प्रभाव Baa ओपधिसम्बन्धी 


शक्ति होती है वह तीन प्रकारकी हे 


, शमनं कोपनं स्तस्थ हितं द्रव्यसिति त्रिधा 
` अर्थात्‌ स्वास्थ्यपर प्रभाव डाङनेकी ea द्रब्य तीन प्रकारके हैं । कुछ ऐसे 


` . 1 , श्सादिपरिज्ञात 


पदार्थ होते हैं जिनमें दोषोंकों ( वात-पित्त कफको ) और रसादि TIAN शमन 
` अर्थात शाम्त करनेकी शक्ति होती हे । कुछ ऐसे पदार्थ होते हैं जो ait और 
` घातुर्भोको उत्तेजित कर उभाढ़ते हैं और कुछ ऐसे होते é जो a तो दोपोको शान्त 
eta उभाडते; किन्तु आरोग्यताको कायम रखते हैं । जेले तेल अपने Sy, 
औदार्य और भारीपनके कारण इसके विपरीत amare BA, खर और हलकेपन 
aS घायुक्ो शान्त करता | गुरू ऱ्य fava होनेपर भी वायुको प्रकुपित 
करती है । इन्हीं गुणोसे युक्त उड़द, पित्त और कफको प्रकुपित करता हे । इसी 
तरह शृत मधुर; शीत और मन्द गुणके कारण उसके विपरीत कड, उष्ण और | 
` तीचण गुण वाले पित्तको शान्त करता हे. । रसमें मधुर ओर वीर्यमें शीत होनेपर 
भी जीवन्ती कफका शमन करती है । कडु पाक रसवारा लहसुन गुरु और fay 
| होनेपर भी कफ-घातको शान्त करता हे । शहद अपनी waar, तीचणता और | चाँद 
५... , कषाय, मधुर, TNS कारण इसके विपरीत स्निग्ध, मन्द आदि गुणवाले कफको | उड 
ged करता है। जो वातादि दोप, रसादि धातु और सूत्रादि अळोको कुपित करते | सिम 
हैं घे कोपन अर्थात्‌ उभाडनेवाले पदार्थ कहलाते हैं। बालका जव, उड़द, मछली, bach 
weit सूली, सरसों, सांड, दही, खोझरी और विरुद्धाहार दोषादिको कुपित करते हैं। | 
/ ` जो पदार्थ वातादि दोप, रसादि धातु और मूत्रादि मलोंको अपने उचित परिमाणमें रूपर 
_ रख स्वस्थाजुबृत्ति रूप आरोग्य कायम रखते हैं वे स्वस्थहित पदार्थ कहलाते EI! लगर 
जैसे साठी चावल, जव, गेहूं, जांगल्य जीदोंका मांस, आवन्ती शाक, दिव्य जळ, | जिनः 
` दूध तथा ओज उत्पन्न करनेवाले छुहारे आदि रसायन वाजी करण पदार्थ और | चीरः 
ऋतुचयकि ग्रकरणमें कहे हुए सेवनीय पदार्थ । जो औपधान्न द्रव्य कुपित वात- नष्ट । 
fram कफको, रसं-रक्तादि घातुरओको और मर-मूत्र-स्वेदादि मलोंको अपंनी ' हुनर 
Raabe द्वारा शान्तकर समावस्थामें छाते हैं वे शमन कहलाते, हैं । qe sina 
_ Raed और शीतवीर्य होनेपर भी यव स्वस्थ agers पित्तको नहीं घटता | आदि 
और गुरु-मधुर-ख्िग्ध-शीतगुण विशिष्ट दूध स्वस्थ मघुप्यमें कफ का प्रकोप नहीँ! आदि 
करता । रस-वीर्य-विपाक की समानता रहनेपर उसके विरुद्ध जो विशिष्ट गुण और 
प्रदर्शित होता है वह प्रभावके कारण है। 


र योनिभेद्‌ न्‍ | 
'. ` शुण-क्रिया विशेषके भेदसे पदार्थोके ये तीन सेद हुए; किन्तु योनिभेद॒की | दोनो 
. इष्िसे भी उनके मुख्य तीन भेद हें । अर्थात्‌ जंगम, पार्थिव और औद्भिद।. TAR 
` जंगमपंदार्थ--मलुष्य, पशु, पत्ती आदि चलने फिरनेवाले सम्पूर्ण staat | शोष 
< जंगम श्रेणीमें हैं । चिकित्सा विद्यामें जंगम पदार्थ वे भी कहलाते हैं. 
` जीवधारियोंके अंगीभूत अथवा उनके द्वारा उत्पन्न होते हैं । शहद, दूध, दही 


aa, मंगा, मोती, सी ञ्ज थ 


. | 


: सहदेयी आदि। ` 
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जधाहव्यसंद 


निनीः 
taal 


अघ it इक कास 


जंगम AS जरायुज, अण्डज, स्वेदन ओर उद्भिज चार मेद हैं 
> 5 बन्दर ~ A गाय आ 
ada बन्द पैदा होते हैं वे जरायुज--मनुष्य, बन्दर, घोड़े, गाय आ 
aera पेढ़ा होते हैं वे अण्डज--मछुळी, पक्षी सांप आदि 


२. A — 
उत्पन्न होते हैं; जैसे Bez, 


~ £) = scam Te 7 Cpe > 
Gar हो जाते हैं; जैसे केंचुआ, BAN, मेढक आदि वे : 


पार्थिव पदार्थ--उन्हैँ कहते हैं जो एथ्वीले या खानले उत्प : 
2 2 21 a Ng जी — < = 
चाँदी, शीशा, रांगा, तांबा; वाळू, लोहा, जस्ता, शिलाजीत, चूना, मेनलिल, 


6 ~ र; ~ 
॥ gears, चन्द्रकान्त, सूर्यकान्त, राजावर्त, छाछ, फीरोजा, वेक्रान्त, हीरा, Par 


नमक, सौवर्चल, विड्नोन, गेरू, खरिया st आदि । इसमें जल, ag, अञ्नि 
आदिका भी अहण होता हे! | 
afer पदार्थ-उन्हे कहते हैं 


तठे 


> 


आदि । 


४ gabe इनके रसका दर्णन करते समय या भोषधिके काममें लाते समय किस 
` अंगका उपयोग होता है, वह भी जानना जरूरी है । नीम आदिकी छाल, खेर 
| आदिका सार, बवूळ आदिका गोंद, चीरी बुक्तांका दूध, आम आदिका फळ; गुलाब 
| आदिका फूल; सरसों, तिळ आदिक तेल; गोखरू भादिके कांटे, ane आदिके पत्ते ` 
mate वररोह; दूध आदि तथा अंकुर, पीपलकी छाळकी ससम, सूरन-रतालू आदिकी . 
| कन्द इत्यादि औद्धिद द्वच्योंके चार उपभेद हैं । $ बनस्पति २ वीर्ध ३ वानस्पत्य 
| था चत्त और ४ ओषध, जिनमें बिना प्रत्यक्ष पुप्प ळगे हुए फळ लगते हैं उन्हें. - 
| चनस्पति कहते हैं। जैसे बरगद, गूलर आदि । जिनमें प्रकट ead पुष्प और फळ 
१दोर्नो लगते हैं उन्हें वानस्पत्य या बृत्त कहते हैं । जैसे जासुन, आम, अमरूद 
भादि ।. फल लगनेके बाद या पक जानेके बाद जिनका अन्त हो जाता है उन्हें 


औषध कहते हैं । जेसे घान. गेहूं, ज अर 
Rn फेज wa आदि । जिनकी लता फैळती है तथा जो 
त होते. ह. बहे बट अजित diez कहते हैं । जैसे गुर्च, परवर, 


oR To To. 


- गुणमें इनका अन्तर्भाव नहीं होता | इसी तरह ग्रापर्टीज़ या कालिटीज 


— TT 
परिभाषा--यद्यपि इल पुस्तकमें eats रस-वीर्य-विपाक और प्रभावका | a 


. करना ही अभोष्ट है। तथापि रसादि स्वयं गुण हैं और गुणमें दूसरे गुण नहीं होते) द 
- गुण स्वयं गुणरहित है तथापि द्वव्यमें जो जीवन, dan आदि कम करनेकी शि a 
- होती हे उन कर्मोके लिये द्रब्य कारण होते हें । गुणोके सम्बन्धर्स हमारी ‘gy 


विज्ञान! विस्तृत पुस्तक अछग छुपी हे । जिन्हें शुर्णोका विस्तृत वर्णन देखना 
उसमें देखें। यहां गुणांका साधारण वर्णन परिचयके लिये देना अभीष्ट हे । 
` रक सूत्रस्थान अध्याय एकमे गुणका लक्षण दिया गया हेः-- 
“समवायी तु निश्चेष्टः कारणं शुणः? “a 
इसका भाव यह हे कि द्र्यको आधार बनाकर आधेयरूपसे गुण दव्यमे चत 
, रहते हे । अर्थात्‌ द्वव्यका आश्रयी होकर रहता है। यह आधेय समवन ५ 
समवायी होता है अर्थात्‌ उस द्वव्यसे कभी अळग नहीं होता--निरन्तर वतमान ५ 
रहता है। इसप्रकार गुणको Aas समवायवान समझना चाहिये। गुण को 
. निश्चेष्ट अर्थात्‌ चेष्टारहित निष्क्रिय होता हे । उसमें किसी प्रकारकी क्रिया--संयो 
fren कर्म नहीं होता । भर्थात्‌ चेष्टारूप कर्म भिन्न होता है गुणमें स्व 
गुणान्तर न रहने पर भी वह अपने समानगुणकी उत्पत्तिमें कारणभूत होता हे! 
द्रव्याश्रित केके लिये गुण कारण होता हे । yeast आदि पञ्चमहाभूतोमें 
पंचभूत ges सभी द्रष्यमें गुण अग्टथक्‌ भावसे--नित्य सम्बन्ध अर्थात्‌ समवाय 
सम्बन्धसे रहते हैं | द्रव्य उनके आधार हें ओर वे गुण दृच्यके आधेय या आ 
हते हें 1 इसीको रूदयकर इस वर्ष हरिद्वारमें जो शाख्रचर्चापरिपद्‌ हुई थी 
शुणकी निम्न परिभाषा निर्णय की गयी है:-- 
जो समवायसभ्वन्धसे goad आश्रित हो, जो चेष्टारूप कर्मले भिन्न हो 
युणरहित हो तथा जो दव्य्रके जीवन-वृंहण आदि कर्मके लिये कारण हो उसे 
कहते हैं 
. इस पर नोट देकर कहा गया हे कि “चरकमें वर्णित समवायी पदसे रच्य की 
निश्चेष्ट aga कम की तथा कारण पदसे अकारण सामान्यविशेष - असमवायकी 
व्यावृत्ति हो जाती हे । कुछ लेखक गुणशउ्द्के पर्यायमें अंग्रेजीके 'ऐकशन? शड 
प्रयोग किया करते हें । ऐकशनमें गुण ओर कंका समावेश रहता हे, किन्तु हमा. 


भी युणकी परिभाषाकी पूति नहीं होती । इसलिये शाखचचापरिपद्ने निर्णय किया! : 
०. « हिः ` कि गुणशडदके लिये अंग्रेजीमें भी गुण aga ही प्रयोग करना चाहिये। क्योंकि . हो 
अंग्रेजी भाषासे कोई एक शब्द GAS सब अर्थाका वाचक नहीं है । 3 
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ne लेला ९-५ 
भेद--गुरणॉके सेदेंके सम्बन्धमे झम बड़ा खेळा हूँ। यदि सभी का 
समावेश्ञ किया जाय तो दर्जनों गुण हो जायेंगे । यहाँ पर हम आप fy और आहार 


= FS a ॥ पेसे Wey गण घाब सठाचारय 
geile रहनेवाले विशेष गुणेका ही वणन अभी हैं । पले ger शुग वा दा 


ने २० बतळाये हैं :¬ र 
anf fogerty a 
गुणाः स सूतम-विशदाः विशतिः स विपयेया: ॥ A 
i a, हि youn, सान्द्र, We, स्थिर, सूच्स अं 
अर्थात्‌ गुरु, मन्द, हिस; स्निग्ध, WM, ₹ lees हित 
विशद से १० तथा इनके | ० विपर्यय मिळाकर २० गुण होते हैं । पय॒ः 
"गुण नीचे Raat जाते हैं — 
सूल गुण वपरीत गुण 
गुरु 
arg 
हिम 
स्निग्ध 
wwe 
सान्द्र 
ag 
स्थिर 
सूच्स 
विशद 

(9) गुरु--जिस द्रब्यमें den ( सोटा ताजा) करनेकी शक्ति हो उसे गुरु 

` समझना चाहिये । गुरु पदार्थ देरसे हजम होते हैं । 

(२) दिम--जो द्रव्य शरीरको daa करते हैं, दुवला पतला बनाते हैं। लंघनके 
उद्दश्यको पूरा करते हैं उन्हें लघु समझना चाहिये । गुरु द्वव्योंस एथ्वी ओर जळ 
तर्र्वाकी अधिकता रहती है । लघुद्रव्य शरीरमें उत्साह, स्फूर्ति, मलका क्षय, अवृत्ति 

` ओर दुता लानेवाले होते हैं। साधारण बोळ~चालमें गुरुको भारी और लघु 
को हलका कहते हैं | * Se 

(३ ) दिम-हिम या शीत gars द्रव्य उप्गतासे पीडित मनुष्यांको सुख 

` देनेवाले स्तम्भन करनेवाले तथा मूच्छ, तृषा, स्वेद और दाहको नष्ट करनेवाले 
१ ` होते हैं। स्तम्भनका अर्थ मळ, सूत्रादि तथा वीर्यका स्तम्भन करनेवाला हे । za 
| साधारण बोळ्चालमे ठण्डा कहते हैं । ऐसे दर्व्योमे जल तत्तको विशेषता रहती हे । 


ह Ro श्सादिपरिज्ञान 


इसके द्वारा शरीरम संघात और घनता भाती है शरीर गंठीला वनत! डे । इसे कर्मकरे! गति 
: द्वारा और स्पशंके द्वारा भी जान सकते हैं । र हि जल 
(४ ) उष्ण--यह शीतसे विपरीत उप्ण या गरम होता है, शरीरमें बेचेनी' 
पैदा करता है। चारक अर्थात मल-स्वेद आदि की प्रवृत्ति करनेवाला होता हें। | कोम 
सूच्छो, तृषा, स्वेद तथा दाहको उत्पन्न करता है। किन्तु खाये हुए द्रब्यांको vig) रहः 
= पचाता हे, वस्तुओं और staat भी सढ़ाता ag पचाता है । ऐसे द्रव्य आग्नेय 
होते हैं । वेशेषिकम शीत और उष्णको र्वतन्त्रगुण च मानकर स्पर्श अर्थके अच्तर्गत| क? 
` कहा गया है। | de CY 
(4) स्निग्ध--स्निग्ध गुण शरीरमें चिकनापन भोर सदुताःलाने वाळा एवं| जोष 
| बल तथा चरणको बढानेवाळा होता है। वातको हरना भौर कफको बढ़ाना तथा वाजी- | रघ 
.. करण गुणवाला होता हे । यह WH आद्वंताको बढ़ाता है। स्नेह द्रब्य प्रायः पतले | >. 
gq होते हैं; अत एवं उनमें आप्य जलतस्वकी भधिकता रहती हे । स्निग्ध गुणसे 
` दुता और कणोंका संयोजन होता हे । ह. 
(६) eee रितग्धके विरुद्ध शरीरमें रूचता और कटिनता आती है।| है। 
शरीरके वळ और वर्णका हास होता है। कफको सुखाकर मळका स्तम्भन करता' लिए 
है। यह वातको बढ़ाता और अदृष्य है, शरीरको छुर्वल करता है। द्रच्योमे 


(७) मन्द--मन्द गुणमें भान्नाकी कमी रहती है। यह विलम्बसे कार्य करने-| ` 


बाळा, शिथिलता लानेदाळा, थोडा कास करनेवाला भौर MAT करनेवाला होता. चिं 

है। इसमें प्रथ्वी और जळतत्वकी विशेषता रहती है । 1 वग 

(८) वीक्षा--तीचण गुणवाला दन्य दाहको बढ़ाता, घावको पकाता ओर पज 

बहाता है। फ्त्तिको बढ़ाता और शरीरको पतला बनाता है । स्थूळ शरीरका लेखन). ` 

'कर भेद छारता हे । इससे कफ और वायुका नाश होता है। तीचणमें शोधन करने] तथ 

` की शक्ति होती हे | अझिमहाभूतकी अधिकतासे तीचण गुण उत्पन्न होता है। | हैं। 

(8) स्थिर-स्थिर शुणवाला द्रव्य वायु और मळ-मून्न-स्वेदका .स्तस्भन a 
च ~ a ¢ है > wh 

करता हे। इससे धारण स्तम्भन कर्मकी शक्ति रहती हे । इसका गुण शारीरमें। . डर 

न 


चिरस्थायी होता हे । इसमें एथ्वीतम्वकी अधिकता रहती है । _ | 
Le (30) सर--सर द्रव्य वात और Rest og करनेवाला, : Gecaaan 6 


“> 


होता है। यह स्थिरके विपरीत हैं; किन्तु. अश्‍ाङ्गहदय और अशंगसंग्रहमें Raw) 
विपरीत चळ गुण माना हैं। जिसमें शरण करनेकी शक्ति हो वह चळ है। 'चळमे| 


= ओर ढीळापन ळाता दे । इसः 


lo वाल a ८9९०. 7). अ 2? 
शुण-परिक्षान Ce WE 13 
>> ee 


टर 
Brae: विशेष भेद सही al द । 


नवि है और सरमें भी गति दै । अत एव इसमें fear 
जळमहाभूतकी अधिऊतासे द्रव्योमें सरव्व गुण आता ६ | 


_ 

मदु-~श्वुदुगुणवाळा द्रष्य दाह कं 
(१३ ) मुद-शढुगुणवाळा द य दाह, पाक अ Tar re 
ठम आकाश आर Weds अधिकता 


~ 
a 


स्रावो नष्ट करता टे ।: यह 


रहती हे । 
i 

(१२) कठिन--कठिन गुणोंमें कठिनता AT ek लानेकी ahs होती हे! 
कठिनता पृथ्वीमहाभूतकी अधिकतासे उत्पन्न होती है । 

(१३) त्रिशद-विशद्‌ गुण श्लक्ष और लिळविछापवके विपरीत और वलेद्का 
शोषण करनेवाळा होता है । अत पुव व्रणरोपण है। क्लेदुका चाळन करना इसका 
प्रधान कर्म है । जिन हब्ये्सि एथ्वी, वायु, अथि और आकाश सहाभूतकी अधिकता 
हो वे विशद्‌ होते हैं । 

(१४ ) पिच्छिल--पिच्छिङषुणवाला द्रव्य जीवनी दाक्तिक्रो. बढ़ाता है, बळ 
उत्पन्न करता हे और सन्धान करनेवाला अर्थात्‌ टुटी हुई हड्डी आदिको जोडनेवाळा 
हे । कफकारक और भारी होता है, ऐसे पदार्थोर्मे ळल. रहती है। यह aha 
लिपटता अत पुव लेपन कर्ममें व्यवहृत होता है । 

- (१५) इलइण—श्ळच्णगुणवाला द्रव्य पिच्छिल गुणके समान ही कमे करने 


~ 


चाळा होता है। पिच्छिछमें स्नेहनका अंश आवश्यक है, किन्तु शलवग अर्थात्‌ चिकना 


गुण ead बिना भी हो सकता हे । जेले aug और Hass सणियोँमें चिकना- 
चन छे आना, लकड़ीको रगढ़कर चिकनी वना लेना, दीवाळ या natal घोटकर 


चिक्रनीकर देना द्वव्यके कठिन होनेपर भी घर्षणसे चिकना हो जायगा। इसमें 
बरका रोपण करनेकी शक्ति होती Fi रळदण गुणवाले द्व्योर्से अझ्नितध्वकी 
प्रधानता रहती है। 

- (१६) खर--खरको खरखरा या ककथ भी कह सकते Fi ककोटकका फल: 


तथा कटहरका फल इसके उदाहरण हैं । खर Gnas द्र्य घावका लेखन करते . 
हैं। घावमें वढे हुए मांसके अंकुर आदि को छीलते हैं । ऐसे zeal वायुतत्वकी 


प्रधानता रहती हे । किन्तु geat और तेजका रहना भी आवश्यक होता है । 


_ (१७) पक्षप--सूचम गुणवाला द्र्य अपनी सूचमताके कारण wis सूच्म : 
‘Aad भी wast सकता हे । ऐसे द्रव्य्र भरे हुए ख्रोतसोंको भी खोलकर - 


Ee a ad = देते हैं। अग्नि, !वायु और आकाश तत्वके कारण. सूच _ गुणकी उत्पत्ति. 
fp होती है। ट पल ; 


| (३८) सूल-स्थूल (गुणवाला द्रव्य. शरोरमें स्थूछवा लाता है, खोतसोंका 
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अवरोध करता हे | इसका पचन भी देरसे होता हे स्थूल gal get महासू" . 
की अधिकता स्थूलता उत्पन्न करती है। 


होता है। ` भायास 
५... (२० ) द्रव-द्रवशुणचाला HEX GATT और नीचेकी ओर बहनेवाला होता है। छोर य 
£ यह सब जगह व्याप्त हो जाता है। ऐसे गुणयुक्त द्रव्य विळोडन-हिलोरने योग्य वैदिक : 
' और व्याप्त होनेवाले होते हैं । [सानः 

मुख्य गुण ये २० ही हैं। चरक और अष्टांगसंग्रहकारने इन्द्रियाथाँको भी (शब्द, BAIR 
स्पक्ष, रूप, रस, गन्धको भी ) सुणोंमें संमिलित किया दे) सुश्रुत और वृद्ध वाग्भ- विचार, 
रने ब्यचायी और विकाशीको भी शुणमाना है । किन्तु व्यवायी और विकाशी बव्यके ७प्ण- 
शुण नहीं कमे हें || ; a | ms 
5» पश 


व्यवायी--उसे कहते हें जो पचनेके पहले ही-अपक्तावस्थासे ही सारे शरीर 
ब्यास होकर परिपाकको me होता हे ! ga वायु ओर आकाश Feast he 
भधिकतासे व्यवायी गुण उत्पन्न होता है। कुछ भांचार्योका मत हे कि सर गुणकी “सकता 
प्रकर्षावस्था ही व्यवायी है । Ee 
विकाशी-शुणकर्मचाळा द्रव्य भपक्तावस्थासें ही समस्त adie व्याप्त होकर a) & 
धातुओंमें शिथिलता उत्पन्न करता है, सन्धिबन्धर्नोको ढीला करता है। वायुसमहाभूत : (८) ध् 
जा अधिकतासे विकाशी शक्तिकी उत्पत्ति होती है। इसे भी सर quel प्रकर्पावस्था (१ ३) 
समझना चाहिये। GE वाग्भटने सत्त-रज और तमको भी गुणोसें शामिछ किवा ' (५ 4) 
है। यद्यपि ये मानस गुण हैं, परन्तु इनके कारण आहार gala गुणभेद उत्पन्न TTS 
होता है इसलिये इन्हें आचार्यने महागुण नामसे उल्लेख किया है। सुथ्वतने आशु- © करने! 
कारी को भी गुण माना है | जिसमें शीघ्र क्रिया करनेकी शक्ति हो और जो पानीमें |दै। थे 
पडे हुए तेलके समान शीघ्र ही सारे शरीरमें फेल माय. उसे आशुकारी कहते हैं। GPU 
सुश्रुतने सुगन्ध ओर दुगंन्ध को भी शुज माना है; किन्तु इन्हें गन्ध गुणके भेद AE 
सानना चाहिये । जो द्रव्य सुगन्ध गुणयुक्त हो, चित्तको प्रसन्न करनेवाला हो TRA प्रवेश्य 
हो भोर अन्न पर रुचि उत्पन्न करनेवाला हो उसे सुगन्ध कहना चाहिये । इसके विप- ' 
-रीत जिसमें gaits gi, जिसे देखने या ग्रहण करनेसे जी मचलावे जो अरुचि _ 
उत्पन्न करने वाला हो वह दुर्गन्ध कहा जाता हे। चरकके सूत्रस्थान अध्याय एकमे , 
गुर्णोकी संख्या इस प्रकार frat गयी है । क | 
साथां गुर्वादयो बुद्धिः प्रयत्नान्ताः परादयः | a 
aor: es S00 


a 


अर्थात्‌ अर्थके ५ गुण, राब्द-स्पर्शे-रूप-रस-गनंच 
ha, बुद्धि अर्थाद्‌ शान जिसमें स्थृति-चेतना-ध्टात 
जोरी गणना हे । इच्छा-हेप-सुख-दुःख भर मयत 
Te पर-अपर' 
[यास ये परादि गुण हें | इसप्रकार यदि Ble क 
रोर यदि बुद्धिके भेदींको भी गिना जाय तो ४५ शण 
दिक द्रव्यगुण सम्बन्धी गण नहीं 8 । अधांदि ७ T 
ue हैं, gfe ओर द्रवत्वादि परमात्मास 
, . सामान्य होने पर भी अत्यन्त उपयोगी न 
{- विचार, ऊहा, ध्येय और संकल्प गुर्णोका झी अहण 
के 3 धघ-र्ल-विराद-पिच्छिल-गुरू-ल्यु-स्द 
| 


मंण्यगुण कहा हे । अर्थात्‌ ये चिकित्सा कसे 


स्पर्श-रूप-रस-गन्धसेंसे जिह्वाके रसको छोड़ क 


at ie विषय हें । इनका विशेष विचार दारीरक्रियावि 
पी “सकता है। प्रस्तुत विषयमे विशेष कर gatig २० गुण 


at तो आळ” 
(२) आर 
र (३) विभाज्यत्व (४) काठिन्य (५) घनत्व (६) सब्पीड्य तिस्थापकत्व 
८) घनवर्धनीयता (९) भङ्गुरा (१०) तान्तववा (५१) नग्यता (१९) विलेयता 

ग (१३) संसक्ति (३०) आसक्ति (१५) प्रवेश्यता (१६) पिच्छतात्द (१७) पारदरशांकता 
(८) परिवाहकरच (५९) सच्छिदता (२०) शोपकत्व ओर (२१) उडनशीलत्व 
i के 5 प्रापर्टीजूके (२२) क्थनांक और (२३) द्रबणाङ्क को भी Gait शामिळ 
रने की सलाह देते हैं। किन्तु ऊपर लिखे ४१ quia इनका अन्तर्भाव आ जातः 
Rifts गुरूव और भार शुरु गुणमें, विभाजनका Hama, काठिन्य आर घन 


वाताका खंस्कारमें, भंगुरत्वळा व्ृव्यविशेषमें, संसरि और आसक्तिका संयोगमें; 
q \प्रवेश्यता, सच्छिद्रता और शोषकत्वका geet विशेषस्थितिसें झर उड़नशीळ 

. का सरंगुणर्म समावेश होना सम्भव हे। विद्याथियोंको जानकारीके लिये इनका 
उल्लेख कर .दिया गया है। किन्तु विशेषरूपसे सामान्य २० गुण ही विशेष 
में... चिन्तनीय 
`| दूसरी दृष्टिसे रस-वीय-विपाक थोर प्रभावको विशेषगुण और गुर्वादि २० को 
| {साधारण गुण मानकर २४ भेद किये जाते हं । न्यायञ्ञाखमें भी २४ गुण माने जाते 
हैं। उनका विवरण नीचे लिखे अनुसार है । 

युण-रसका अनुभव AUS द्वारा होता है अर्थात्‌ द्रव्य झुख्य है और रस 


= 


a 


`. गुण हे। उन चौबीसों गुर्गाके नाम ये हें :--१-रस २-वीर्य दे-विपाक ४-अभाव 


.. पदार्थासें रहती है) ७-मस्द अर्थात्‌ शमनशाक्ति ८-तीच अर्थात्‌ शोधनशक्ति 


२४ रसादिपरिज्ञान 


उसका एक गुण है, दूसरी इष्टिसे wah २४ गुण होते हैं, sala रस भी एक 


७-गुरु ( भारी, अर्थात्‌ zea जो पुष्टि करनेकी शक्ति होती दै, जिले झाखमें daw. 
शक्ति कहते हैं ) ६-छघु (aon, दुबळा पतळा और हरुका करनेकी जो शक्ति 


.९-हिस अर्थात्‌ स्तम्भनशक्ति १०-उष्ण अर्थात्‌ स्वेदनशक्ति ११-स्निग्ध अर्थात्‌ 
वळेदनशक्ति-गीळा करनेकी ama १२-रूक्ष अर्थात्‌ झोपणशक्ति-सुखाने वाली 
ताकत १३-छदण अर्थात्‌ रोपणशक्ति जिसे स्थापनशक्ति भी कहते हैं इल गुणके 
हारा घाव आदि जहडी भरते हैं। १४-खर अर्थात्‌ ळेलनशक्ति इस शक्तिके द्वारा 
- चमन होता हे जोर रसादि धातु तथा वातादि दोषोंको सुखाकर पतला करनेकी 


sata गति कारक प्रेरणशक्ति २१-सूचम अर्थात्‌ विवरण, शारीरिक खोतस और 
नर्लोंको खोलनेकी शक्ति २२-स्थूळ जर्थावृसंवरण-वेशन-आउच्छादुनशक्ति २३-विशद 
अर्थात्‌ cea फिसळनेकी शक्ति और २४-पिच्छिल अर्थात्‌ daa शक्ति । इनमेसे 


पहलेके चार अर्थात्‌ रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव विशेष गुण हैं; और पिछले वीस 


a ~ ण © = ~ 5 
साधारण गुण हें । हन यीर्लोका वर्णन पहले हो चुका हे । FR 
न्यायके चौबीस. गुण--ल्याय-शास्त्रसे gears चोवीस गुण निम्नलिखित कहे गये 
हैं। शब्द, रूप, रस, गन्ध, wa, संख्या, परिमाण, gama,’ संयोग, विभाग, 
दि ~ € 
परस्व, अपरत्व, TRA, aa, स्नेह, इदि, सुख, दुःख, इच्छा, हेप, TAA, घम, 
अधम और संस्कार | HE 
` ` सांख्यके चौबीस गुण-दरव्यके झूल कारणको सांख्य्चाख गुण न कहकर तल 
कहता है। अष्ट प्रकृति, पंचतन्मान्न, पंचकर्मन्द्रिय ओर पंचज्ञानेन्ब्रिय तथा सत 


सिल कर ये २४ तरव होते हें । प्रकृति, महत्‌ , अहंकार ( संत्व, रज, तम), शब्द. 


स्पे, रूप, रस, TT ये ८ अष्टप्रकृति हैं। आकाश, वायु, जळ, अग्नि ओर. पृथ्वी 


a . ये पंचतन्नात्र तत्व हैं! गुदा, लिंग, हाथ, पांव ओर सुख ये. पंचकर्मेन्द्िय हैं। 


` कर्ण, नेत्र, जिह्वा, खचा और नासिका थे पत्नज्ञानेन्द्रिय हैं aa भी एक ज्ञाने 


क्रिया होती है। १५-सान्द अर्थात्‌ प्रसादनशक्ति, सुन्दरता वढानेकी शक्ति १६-द्गवव[ 
ROS, . ५५ 

अर्धात्‌ विळोडन-मंथनशक्ति १७-हझदु अर्थात्‌ कोमछता छाने और ढीला. करनेकी 

शक्ति १८-कठिन अर्थात्‌ .इढीकरणशक्ति १६-स्थिर अर्थात्‌ धारणाश्चक्ति २०-चंढ 


` 'न्द्विय हे। इन सर्बोको मिला कर ९४ हुए। इन सर्वोके ऊपर सांख्यने आस्माको 
माना है। किन्तु द्रव्यगुण भोर रसादि विचारमें न्याय और सांख्यके गुर्णोका faa. 
. करना समीचीन नहीं होगा । NaS i 


a om ot wo a ane का do BEN) 
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ee I = रि ञ्ज oT 
द्रव्यकम-पार जान 
क तीन विश्येपकर श्स-वीय-विपाक कौर प्रभावके द्वारा 
दृश्य भपना कर्मसम्पादून विशेषकर रस-्वीय-विपाक ओर प्रभावक दारा 


£ * ~ cas 


अर्थात्‌ अपने गुर्णोके द्वारा किया करते el किन्तु कचा कभी ip: SA 
हार्यकारण सरव 
ङ उस कर्मका कार्य- 
कारण सम्बन्ध चुद्विगम्य नहीं होता अचिन्त्य होता हैं, तब वह दन्यका प्रभाव 
कहलाता हे जैसे पार्थिव द्रव्य अपने गुर ठ स्थिर, विश, लाख 
स्थूळ; गन्ध गुण TES होते हैं ! वे अपने 


गौरव, WA, वळ और अधोगमनका कार्य 
स्नेहन, बन्धन, विष्पन्दन, सुता और प्रत्हादन कर 

द्ब्य ददन, पचन, प्रभा, प्रकाशन, वर्ण, दारण और वापनका क से सम्पादन करते 
हैं। वायव्य द्रब्य विरूच्षण, ग्छपन; विचारण, AAG, SIS, FAM भर आशुकारी 
कर्शका सम्पादन करते हैं। नाभल द्रव्य Bg वा सोषिय ( पोळापन ), लाघव ओर 
विवरणका कार्य सस्पादन करते हैं। जो ओपधि सूचीवेध हारा. एकदम रुक्तमें 
पहुंचायी जाती वह द्रव्य कर्सके, द्वारा अपनी क्रिया TEA चारम्भ कर देतीहै। . 
Wag खायी हुई षध आमाशयमें जाकर ग्रहणी होकर aida. जाती St 
भंतोंकी श्लेष्मछकछा हारा उसके Tat शोषण होता डे । कई प्रतिहारिणी 
सिराओं दवारा ग्रकृतसें पहुंचता हे । वहां की रसायनिर्थो द्वारा चूला जाकर रुघिर 

` ग्रवाहसें मिळता है। यकृतमे पहुंचकर sah सूदम कोर्षोले होकर तव, संघिर 
प्रवाहे मिळता है। यदि ऐसे द्रव्णमें कोई विषाक्त भाग हो तो यकृत अपनेको. 
हानि पहुंचाकर भी उसे निर्विष बनाता है। व्यवायी, विकाशी, आशुकारी दन्यः 
कर्भ और विशद गुणके कारण इनका असर पहले AHA पडुंचता है। इसके बाद © 
पचन sare i 

छेप, मलहम आदि. जोषधियोंका स्थानिक कार्य रसवीय द्वारा. नहीं, द्रव्यकर्म | 

द्वारा होता हे saat शोषण होकर वह रुधिर प्रवाहमें मिल जाता हे कार 
आदिका दाहक प्रभाव भी दव्यके कमंद्वारा होता हे । कई द्रव्य. अपने भोतिकः 

, कर्मों द्वारा शारीरिक कोर्षोपर--शरीर पर प्रभाव डालते हैं। इस क्रियाको आधुनिक: 
वैज्ञानिक फिजिकल प्रापर्टीज कहते हें । यह भी द्रब्य की ही कृति है। रासायनिक | 


दुन 


क्रिया द्वारा जो कार्य होता है उसे भी gaa ही समझना चाहिये। efor | 


© 


goat कल्प भर योग द्म्ययुणके साथ दव्यकर्मका विचारकर- तैयार करने: ` 
चाहिये | दीपन-पाचन, आशुकारी आदि द्वव्यक्स हैं। दीपन औषध जठराग्निको | 
अदीस करती है। भूख बढ़ाती और जाठररस उत्पन्न करती है। नेसे ate 


ह २६ रसादिपरिज्ञान ज्य 
पाचन द्रष्य आसको पचाते हैं; परन्तु जाठररससे विशेष वृद्धि नहीं करते . जेसे ब 
. नागकेसर। आशुकारी, व्यवायी, निकासी आदि कमे रुधिराभिसरण द्वारा सर 
maa होता है। सद्य पहले शरीरमें फेल जाता है उसके वाद उसकी पाकक्रिया 
` होती हे । जीवनीयगणकी ओषधियां अपने कम द्वारा जीदनधारणमें सहायक होती ` 
` है। वृंहण कर्म प्रधान मांसादि भी द्रव्यकमंसे ही अपना कार्य करते हैं। पदार्थों ' | कहते 
५ का लेखनीय धर्म भी द्रव्यकर्म हे । लेखनीय द्रव्य शारीरके मळ-कफ-सेद आदिको 
 सुखाकर निकाल!देते हें। भेदनीय द्रच्य भी शरीरसे मर ओर दोपोंको निकालते 
हें । वल्य द्रव्य बल और शक्तिको बढ़ानेबाळे होते हैं। चन्दन, ware, सजीठ, 
अनन्तमूल तथा लोभ्रादिगण और एलादिगणके द्रव्य शरीर की कान्तिको बढ़ाते 
हैं, इसीलिये ad कहे जाते हैं । अनन्तमूल, सुलेठी, सुनकका आदि द्रब्य 
अपने HAA गलेके स्वरको सुधारते हैं अतएव कण्ठथ कहे "जाते हैं। जब द्रव्य 
अपने कमसे सनको प्रिय और हृदयको हितकर कर्म करता हे तव वह कार्य हय 


कहराता हे। आम, अर्जुन, माणिक्य, नीलम, अस्वर ओर परुषकादि वर्गके द्रष्य 


ऐसे ही हथ हैं। जो द्रब्य अपने कार्यसे अरुचिको दूर करते हैं, बिदा खाये हए 
~ ? Ss 


पेट भरासा मालम होनेके तृप्ति विकारको दूर करते हैं, उस कर्मकों daca कहते”, 
हैं। सोठ, चित्रक, गिरोय, वच, नागरमोथा, धनियां अजमोदा और aes | 
तथा गुडूच्य़ादि वंके द्रब्य ऐसे ही Si कुटज-बेळ-हर्रा-दारहर्दी-नागकेसर 
द्रव्यकर्म स्वभावसे अ्शको नए करनेवाले होमेसे अशंध्न कहाते St खेर, हरो, 
भावला, असळतास, तुबरकतेळ, अरग्वधादिगण, त्रिफलादिंगण, ध्यूषण ओर 
लाक्षादिगण au हैं। सहिजन-कालीमिचं-वायविडंग-सँभालु आदि ante 
अपने क्से कृमिको नष्ट करनेके कारण ater कहलाते हैं । -हर्दी-भजीठ-इळा- 
यची-चन्दुन-निर्मळी-निविषी, लोध्रादिगण, अर्का दिगण, wearer, एलादिगण, 
उसपर दिगणके द्व्य अपने कर्ससे विषनाशक हैं अतएव विषवन कहलाते हें । 
दरव्यकमंके ये थोडेसे उदाहरण gal स्तन्यजनन, स्तन्यशोधन, शुक्रजनन, ` 
वाजीकरण, शुक्रो धन, स्नेहोपगम, स्वेदोपगम, वमनोपगम, विरेचनोपगम, आस्था: 
` पनोपगम, अनुवासनोपगम, शिरोविरेचनोपगम, छुदिनिञ्रहणस्‌ , वृप्णानिग्रहणम््‌ , 
| हिवकानिअहणस्र , पुरीपसंम्रहणीयस्‌ , पुरीषविरंजनीयम्‌ ,  मूत्रसंग्रहणीयम््‌ , 
| मूत्रदिरजनीयम्‌ , सूत्रविरेचनीयम्‌ , कासहर, श्वासहर, शोथहर, श्वयथुकर, ज्वरहर, 
` श्रमहर, दाहप्रशमन, दहन, शीतप्रशमन, अज्ञमर्दप्रशमन, शूलप्रशमन, झोणि- 
तस्थापन, GUNG, अजास्थापन, दयःस्थापन, लंघन, स्तम्भन, संशश्रन, वसन- 
केर, विरेचन, अनुलोमन, रायन आदि पेसे ही कमे हैं जो द्वव्यस्वभावले ear 
है क ` होते हैं। इनका विस्तार द्रव्योके goth देखना चाहिये । 


a (FH oe 
TAT alia 


रसनेन्दियके द्वारा किसी द्रृव्यके (जस 
कहते हैं । महर्षि चरक कहते हैं: 
रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः व्हितिस्तथा | 
निवती च विशेषे च प्रत्ययाः खादयन्यः ॥ 
रस्यते--आस्वा्यते इति रसः किसी पदार्थ के द्वारा जाना जाता 
इसलिये इसे रस कहते cl वह TH Teale aint अर्थ अर्थात्‌ गाह्य 
| विषय है । पद्मभूतेके विषय शब्द, स्पर्श, रूप, रस यार्‌ गन्धको अथ कहत है! 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्धा अर्था? । रख इन्द्ियग्राह्म विपय है और वह द्रव्यके अधीन 
* है। विना goad अळग उसका agua नहीं किया जा सकता। द्रब्य आधार है 
और रस उसका आश्रित आधेय हे । सम्पूर्ण द्रव्य अर्थात्‌ पदाय मद्बमहाभूतों 
| (आकाझा, वायु, जळ, अग्नि ओर पृथ्वी ) से बने हुए हं। ACTA रख द्रब्य भी 
पञ्चमहाभूतोसे ही वना है। सुश्रुत कहते हैं 'तस्मादाप्यो रसः? अर्थात्‌ रस जलका 
गुण हैं। महर्षि चरक कहते हैं कि रसका द्रव्य जल और प्रथ्वी है इसका यही 
मतलब हुआ क्रि जलका नेसर्गिक गुण रस हे और एथ्वीका उसमें समावेश अनु- . 
प्रवेश विधिसे हुआ है | इस प्रकार इसकी योनि ( उत्पत्तिका खूळ कारण ) जल है 
और एथ्वी उसका आधार है। जळ स्वभावतः रसवाला हैं, एथ्वी जलके ay 
ama रसवती होती है, अतएव पृथ्वी आध्ार-कारण है। यही नहीं रसकी पूर्ति 
या अंभिव्यक्तिमें आकाश, वायु और अस्ति सी कारण हैं । .क्योंकि जल अन्तरिक्से | 
गिरकर पज्ञसहाभूर्ताके गुणांसे समल्वित होकर जंगम र स्थावर सब मूत 
द्रव्योंका पोषण करता है जिससे Reale ६ रख बनते हैं | 
जिह्वामें किसी पदार्थके रखते ही उस द्वृव्यके जलतत्व भोर सुखगत श्लेष्मा 
छाला ग्रन्थियॉकी लारसे wat ज्ञान होता है। यदि wae aaa भन स्थिर | 
न हो; कहीं अन्य विपये प्रदत्त हो, रलनेन्द्रिय पूर्णकायक्षम न. हो, भस्वस्थ हो, . 
TAS द्रव्यकी. मात्रा कम हो; HE सूखा हो, बोधक कफका खाव न हो Cat हो | 
तो द्रव्यगत रसका स्वाद नहीं AIGA पड़ेगा । मधुर, लवण, अम्ल आदि रसका 
| ज्ञान नहीं होगा। यद्यपि जलका प्रधान गुण या विषय रस हे तथापि जव तक. 
६ जल शुद्ध अकेला रहता है तब तक उसमें किसी wat aguiget अभिव्यक्ति : 
नहीं होती । अर्थात. शुद्ध जल अभ्यक्त रस हे । क्रिन्लु जब जलका सहयोग पृथ्वी 
सहाभूतसे होता है तब उसमें मध॒रादि रसोंकी अभिव्यक्ति होती है। इसीलिये - 
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जळ और पृथ्वी दो महाभूत रसके आधारभूत माने TTS | रसके सुरादि भेद 


aes 

DR पृथ्वी और जलके अतिरिक्त आकाश, वायु और अग्नि भी कारण हैं, इसी-|. क्र 

. लिये 'प्रत्ययाः खादयस्रथः कहकर उसकी सूचना की गयी है । A अदा 
भा ऊपरके वर्णनसे यह स्पष्ट हे कि रस रसनाका विषय है। तथापि ओोषधियोंके | नहीं 


' उसका ग्रहण fads अतिरिक्त अन्य amie शी हो सकता हे । यह और बाह उप्पः 
हे कि जिह्ला पर रसकी संवेदना विशेष wad होती दे । जसे कडु या कपाय रसका भौर 
sa a तो होता ही है क्रिन्तु गलेमें जोर आमसाशयसे भी होता हे! aa) देसी 

` पर होता हे । ऐसी दासे चरक ओर अशाङ्गसंप्रह की यह परिभाषा सी ध्यात देने | रों 

योग्य हे । चरक कहते हैं रसो निपाते द्रव्याणां? और अष्टाङ्गसंग्रहकार कहते हैं | स्वत 


रसे विद्याज्षिपातेनः अर्थात्‌ gern निपात होने पर रक्रा ज्ञान होता. Fr 
अर्थात्‌ किसी स्थान पर द्वव्यके पड़नेसे द्रव्यका संयोग होनेसे निपातस्थान पर 
_ रसका ज्ञान प्रत्यक्ष होता है। डाक्टर घाणेकर जी लिखते हैं कि कषायरसयुक्त 
'फिटकरीका स्वचा पर प्रयोग करनेसे स्थानिक afer और -रक्तलाव 


` बन्द होता हे. । आंखोसे seta पानीका स्राव ओर खानेसे आमाशय | चह 

तथा आम्त्राव कम होता हे ! eas चालयते सुखम्‌? ema खुखका' कालन) नहीं 
eS करता है, सुखको साफ करता है। 'लव॒णः स्वन्द्यत्यास्यं- sand Fah sw! Fe 

अधिक उत्पन्न होती हे । 'कहुः खावपत्यत्षिनासास्येः कटु ras सेवनसे संह | कार 

और WEA पानी टपकता हे थे लक्षण सी' प्रत्यावतनक्रे St इन लक्षणोंसे भी । गुण 

अनुभव होता हे | | चार 

रसोंकी उत्पत्ति भा 

यह पहले ही कहा जा चुका है edict मूळ उत्पत्ति जरूसे हुई है; क्योंकि मी 

र जळ Tarai staat अजुभूति होती हे । “आप्यो रख” पदसे यही सिद्ध होता हैं| जार 
४... कि रप्त जलका ही मुख्य गुण है । जळकी उत्पत्ति सोम देवता अथवा awa हुई है| यथ 
i और बह आकाशले ( एथ्वीका Ga भाग सूर्यकी किरणोंले.आाफ बन ऊपरको उठता | रस 
टं ओर बढी साफ का. आग उपरकी aga कुछ घनीभूत हो बादळोंका आकार! | का 

धारण करता है। वादळ ज्यों ज्यों आरी होते हैं त्यो त्यों एथ्वीके समीप आते हैं| छर 

आर एश्त्रीकी WHS MRS घन भाग द्रव होकर पानीके रूपे पृथ्वी पर र 
tia हे ) gett पर आता हे । जळ स्वभावतः ठण्डा ओर. हळका होता हे. । इस! उप 


जलमें ही वीजरूपसे छुहों रस विद्यमान हें । इतना होने पर भो स्वयं जल अव्यक्त . 
रख कहा है। अर्थात्‌ शुद्ध जल जो आकाशसे गिरता हे भोर जवतक उसमें ए९ 
और प्रथ्वीके age स्पर्श नहीं होता हे तब तक उसके स्वादर्मे किलो भी रसकी 
wale नहीं होती है। जलमें जो मीठा, खारा आदि नामाभिधान किया जाता 


| anivad कारण मधुर रस भारी कहा जाता है। जेसे कोई मनुष्य जळते घीसे जळ 
| quid वह घृतस्थित असि अर्थात्‌ gat आश्रयकिये हुए अभिसे जला हे । अर्थात्‌ 


_ रसकी उपलब्धिके लिये एथिष्यादि पदार्थोकी अपेक्षा होती हे और जवतक पदार्थः | 
का सहचरत्व प्राप्त न हो तब तक रस अव्यक्त्भावसें ही रहते हें 1 उनका मधुर-- 


रहता हे । रस स्वयं दव्य नहीं, दरव्यका आश्रयी है। तेज, वायु और आकाशर्मे 
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बह उस प्रथ्वीके कारण है जिसमे वह जळ रहता हूं । जह द्ध व 
और पथरीळी होती दै वहांका पानी मीठा होता है; किन्त जिस भनिमे क्षारका 
अंश अधिक रहता है वहांका जळ भी खारा होता दे । अथात्‌ वह रसास्वाद जलका 
नहीं बहांकी भूमिके विकार का है | सिके सम्पूर्ण पदार्थ Wael बिना 


उष्पज़ नही हो सकते । उनका अधिष्ठान 
भौर अभि उनके समवाथिकारण at 

घेसी दामं. अन्तरिच्से गिरनेवाले जलन जब तक प्रथ्वीका संयोग न हो तब तक 
रघोंको अंधिष्ठानकी प्राप्ति केले हो सकती दे? उसके सिवाय रसॉका अनुभव क 


स्वतन्त्र SIA नहीं होता । आचाय वाग्भट कहते हैं 


> 


गुर्बादयो शुणाद्रव्ये प्रथिव्यादौ रसाश्रवे । 
रसेषु व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः ॥ 
अर्थात रसॉके सम्बन्धे जो यह कहा जाता है कि यह भारी है, यह हलका है; 
“बह केवल खहचारीभावके कारण हे; यथार्थसे गुण होनेके कारण गुणमें युणान्तर 
नहीं होता अत एव रस हलके या भारी नहीं dla | हलकापन या भारीपन उस 
gaa होता हे जिसमें रस रहते हें । अतएव उस द्रव्यके भारी या हलका होनेके 
कारण रखको भी भारी या हलका कहने की चाळ चल गयी है। अर्थात्‌ गुरु आदि 
गुण द्रव्यमें होते हैं और रस द्रब्योंके डी आश्रित रहते हैं। द्रव्य और रसका Te 
चारीसाव हे दोनों साथ साथ रहते हें। इसलिये यह न कह कर कि असुक द्रव्य 
भारी या हल्का है, रखोंके ANH कह दिया जाता है कि असुक रस भारी है, अझुक | 
हळका है आदि। गुड़ आदि age पदार्थास ware आश्रयकर रहता हे और गुडके. 


जाय तो कहा जाता है कि Ra जळ गयां। परन्तु aa जलानेवाली शक्ति नहीं, | 


अम्ल आदि te विकसित नहीं होता । इसीलिये जळ अव्यक्तरस है । यदि ऐसा न 
“होता तो केवळ aed ही रसका आविर्भाव रहता और पार्थिव पदार्थोमें रसकी | 
उपलब्धि होती ही नहीं। जब तक रसभेदका विश्लेषण न हो जाय, अव्यक्तरस जब 
तक मधुर-अम्ल आदि विशेषण पानेळायक न हो जाय, तब तक वह अव्यक्त ही. 


रसका अभिव्यक्ति नहीं हैं; क्योंकि आकाशका शब्द, वायुका शब्द और स्पशं तथा | 
-अञ्चिका दाब्द-स्पश-रूप ही विषय हैं। इसका प्रत्यक्ष भागम इनसे नहीं। तथापिं | 
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यञ्जभूतोका मेळ होले पर आकादा-तस्व-विशिष्ट पदार्थीको छोड़ con र 

` अव्यक्त है ) अञ्चि और वायु तत्ववाले पदार्थास क्रमशः HOSA आर तिक्त 
कषाय रसकी अनुभूति होती ही है। यथपि रस जलीय पदार्थ द, तथापि पूनभूत 
गुण उत्तरभूतमें अनुप्रवेश करते हें, इसलिये पार्थिव पदार्थाने रसकी पूण उपलब्धि 
डोती है । अर्थात्‌ जो रस जलमें अव्यक्त था, वह पार्थिव पदार्थीमें पूर्ण विकासको 
` ज्ाष्ठ होकर wae, wes आदि नाससे प्रकट हो जाता है। अतएव आकाशसे गिरने: 
चाळे जरुक्रा एथिवी आदिके परमांणुओंसे जो सम्बन्ध होता है, चही रसोंके जार: 
` उभका मूल है। सुश्रताचार्य कहते हैं 'स खल्वाप्यरसः शेपभूतसंसर्गाद्विदग्वपद 
frat भवति । अर्थात्‌ वही आप्य रस जळमिन्नमूतचतुष्टयके ( जलके सिवाय अन्य 


चारों महामूताके ) संसगंसे विदग्ध होकर छः प्रकारका होजाता है | 
रप्तोंके व्यक्ताव्यक्त मेद 

' जलके अव्यक्त रसमें जव पंचमहाभूर्तोका संयोग जनित प्रभाव पड़ता 'हे-भर 

. सुश्रुतके कथनानुसार जब आप्य रस अन्य सहामूतोंके संधर्गले विद्ग्ध होता है, 

तब रासायनिक संयोग होकर वही अव्यक्त रस व्यक्तरूपमें हो जाता हे । अव्यक्त 

.रसमें किसी प्रकारके आस्वादका अनुभव नहीं हो सकता और न उसके भेंद ही 

क्रिये जा सकते हैं; किन्तु व्यक्त होने पर उसकी एकरसता नहीं रह सकती । जब 

पञ्चमहाभूर्तोका उनपर प्रभाव पड़ता है तव जिल जिस सहाभूतका जिस प्रमाणमें 

संयोगीप्रभाव पडेगा उसी sad स्वादमें अन्तर पड़ेया और वह अन्तर ही tat 

Dz बढ़ानेका कारण होगा | आचार्य वाग्भट कहते हें :-- 


“तस्मान्नेकरसं द्रव्यं भूतसंघातसम्भवात्‌ ।' 


अर्थात्‌ संसारी द्रव्य पञ्चमहाभूतोंके संघात सम्भव हें । महाभूतोंके मेलके 
कारण उत्पन्न हुए हैं । अतएव पदार्थों एक ही रस नहीं हो सकता; उनका अनेक 


होना अनिवार्य है । प्रत्येक gat सधुरादि कई रसोंका अनुभव हो सकता है।| 


Sa gael, अखरोट, दूध, उख, शहद, सिरका आदि पदार्थ यद्यपि मधुर रस 
प्रधान हैं, तथापि इनमें wat रसके पश्चात्‌ कम ज्यादा रूपमें कुछ दूसरे रसका 
भी बारीक विचारसे देखने पर अनुभव होता हे । जेते Yass और अखरोठमें कुव 
aga, दूध और ऊलमे कुछ लवणरस, ठिरकेमें कुछ खट्टा और तिक्तरस और 
meat कुछ कषाय रस होता है | इसी aes नींबू ओर कांजी खट्ठे हैं, तथापि इनमें 
भी कुछ मधुर या ज्ञारका अंश रहता है। जो प्रधानरस होता है वह जीभमें रखते 


| डी ` जिस maa होगा, want आविर्भाव भी उसो क्रमसे कम अधिक 
होगा । इस प्रकार किली सूखे या MS पदार्थके जीभमें रखते ही या खानेके वाढ 


SO fA 3 aa दल 2 


ही सारूस पड़ जाता है, दूसरे रसका पता कुछ पीछे मालूम पड़ता हे । जिप! 


ae ‘law tee 


AV 


ie जिस स्थादळा अ 

मालूम पढ़ता है, Fa पर 

होता हे अथवा जो कुछ देर वाढ से Agta १ 

alg स्वादका अनुभव सूखे, गीले, खाने पर अथवा खानेक बाढ च र्‌ं 

नहीं होता । केवळ छायां मात्रसे अथवा कार्य़माचा ( कार्य-द्वारा ) a 
> $ a + येद नहं 

जाता हे ema वह अनुरस कहाता & । यह कोई लातवां भेद हीं 
>. जदा है। अर्थात्‌ रस ही वन्य 

qa कोई रस जो अव्यक्त रहता ह वही अचुश्स होता हे । अर्थात्‌ रस ही द्रब्य 

aga अनुरस बनता हे । 

नेकदोषास्ततो रोगास्तत्र व्यक्तो रसः स्थृतः । 

अव्यक्तोऽनुरसः किख्िदन्ते व्यक्तोडपि चेष्यते ॥ 

अर्थात्‌ जैसे एक दोप नहीं है, उसी तरह रोग भी एक नहीं हो सकता। द्रब्य 

भी एक र्सवाळे नहीं । किली goat कोई रस व्यक्त रहता डे ओर कोई अव्यक्त 


रहता हे । जव दव्य एक रसवाले नहीं होते तब उनके ग्रभावसे उत्पन्न हुए रोग भी 


ब्य 


` एक ही दोपवाले नहीं हो सकते । जिल जिस wad प्रभावसे जिस ऋमले जो दोष 


afia होंगे, उसी ऋमले रोगमें दोपोंकी प्रधानता ओर अप्रघानता रहती हे! इसी 

तरह जिस रकी प्रधानता होती है वह व्यक्तरस ओर जो अल्प AANA रहनेके 
~ ~ ~ 

कारण कम जाना जाता है या बहुत पीछे जिसका पता लगता हे वह अनुरस 


- कहाता हे। जैसे आंवला खानेमें खड़ा mee होता है; परन्तु कुछ पीछे अथवा 


ei जरा पानी डालनेसे कुछ मिठास भी माल पड़ता है; यही सुरता 
आँत्रलेका उपरस अथवा अनुरस हे । इसका विवेचन दूसरी तरह सी किया जा 
सकता है। महर्षि चरक कहते हैं:— 


"यक्त: शुष्कस्य चादौ. च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते | 
CQ (6६ 
विपरयेयेणानुरसो रसो नास्ति हि सप्रमः।।' 


` अर्थात्‌ जिस दव्यका गीली और सूखी दोनों अवस्थाओंसें उपयोग होता है, 
उसका सूखने पर जो स्वाद प्रकट होता है वही च्यक्तर है और जो गीलेपनमें तो 


` स्पष्ट हो; परन्तु सूखने पर चह स्प न हो वही अनुरस हे । जेले पीपली गीळी अदः 


-स्थामें मधुर माळूम होती है; परन्तु सूखने पर ews वाळी हो जाती हे । अतएव 
तिक्ता पीपलीका रस और मधुरता उसका अनुरस है। अंगूरका स्वाद गोळे और 
aa होनेपर भी एक ही स्वाद मधुर होता हे अतएव अंगूरका रस निर्विवादरूपसे 
'सधुर:ही है। कांजी, मठ्ठा आदि जिन ge गीले सूखेका भेद नहीं किया जा 


_ सकता, ऐसे पदार्थोको पहले मुंहमें रखते ही जिल स्वादका अनुभव हो वही उनका 


ee ३२. रसादिपरिज्ञान 
स और कुछ देर बाद जिस रसका अर्प अनुभव हो वही उनका अहुर हे । इस. 
` न्यायसे पीपली कटुरस-प्रधान ठहरती है; किन्तु गीलेपनमें जो उससे मधुरता है | होनेप 
उसके कारण वह कफ और सारीपनको उत्पन्न करती है 'श्लेष्सछा मधुरा चादर Tat | कारक 
` ग्धा च पिप्पली । ऐसा हुए विना वह कफ ओर गौरव उत्पन्न नहीं कर सकती | | भर 
अतएव सानना होगा कि गीली पीपळीमें मधुर रख व्यक्त ओर सूखीमें अव्यक्त हे। तीसर 
. जैले व्यक्त रसके सछुर-अग्ळ-लवण-कहु-तिक्त-कषाय छुः अकार हैं, उसी तरह 
_ अनुरसको भी हम तीन भागोंमें विभक्त कर सकते हैं । (३) अव्यक्तरस जैसे जळ | वदेह 
ei रस अव्यक्त है। (२) Aaa जैसे आंवलेम कुछ मिठासका होना | (३) अणुरस | सात 
अर्थात्‌ किसी पदार्थसे अप्रधानंरस इतने अल्प परिमाणमें हो किं उसका पता न | रार. 
` लरे । जेसे GIA लवण सेका एक अंशसे भी कम है, अथवा TEA वणका अंश | भूत : 


gastos हिस्सा है। इस प्रकार रसके आरम्भसें दो मेद व्यक्तरस और अजुरस | 
= हुए। इन्हीसे फिर व्यक्तरसके छः भेद हो जाते हैं। i खिल 
_ = | आहि 


रसान्वेषण्य 9 | । 


रस कितने हैं, इस विषयपर चरकर्सहितासे अच्छा वादविवाद है । यही नहीं, 


_ इस विषयके निश्चयके लिये मषिं आत्रेयके खभापतिस्वमें कितने ही ज्ञानवृद्धि, वयो) खांड 
र जितेन्द्रिय महर्षियोंका एक कमीशन नियुक्त हुआ था अथवा at | तथा 


शड, Tag गो 

कहिये कि उस समयके आयुर्वेदाचार्या की शास्रचर्चापरिषद हुई थी ओर उसने भिन्न 
चित्ररथवनमें बनविहार करते हुए इस दिएयका निर्णय किया था । इल कमीझानके | पदा' 
कमिश्नर ( अन्य सभासद्‌ ) महर्षि भद्रक्राप्य, MEAT, Ager, पूणच, कौसिक, | Te 


Roars, भारद्वाज, कुमारशिरा, विद्वच्छेट्ट uate वार्योविद, वेदेहमहाराज निमि, 
महाराज वढिश, वारहीक कुछश्रेष्ट वेंध कांकायल थे। विषय 'था रलद्वारा आहार क्षीर 
निर्णय अथवा रसनिश्चयपूर्वक आहारनिश्चय 1 | 
gat पहले महर्षि गद्रका'्यने विषय उठाया और प्रतिपादित किया कि पश्चज्ञाः , 
. नेन्द्रियोके जो शब्दु-स्पश-रूप-रस-गन्ध विषय हैं उनमेंसे विद्वान्‌ लोग जिसे 
' जिह्वगराह्म विषय रस ( भाव ) कहते हैं वही जळमात्र रस है अर्थात्‌ रस एक ही 
Sy ब्राहमण शाकुम्तेयन कहा कि रस दो हैं एक छेदनीय अर्थात्‌ अपतर्पण, कशंण या | 
saa अर्थात्‌ कृश करने वाळा ( लंघन ) और दूसरा उपशमनीय तर्पण एवं हृष्ुष्ट ; 
करनेवाला (G7)! शौद्हन्यपूर्णाक्षने कहा कि नहीं रस तीन हैं। एक छेदनीय कृशकारी 
दूसरा उपशमनीय इंहणकोरी और तीसरा साधारण अर्थात्‌ सौम्य गुण द्वारा बर 
करनेवाला और अपने आग्नेयशुण द्वारा लंघन भी करने वाळा ( जेसे तेल sacl | 
gen करता भोर स्थूलोंको कृश करता हे । ) अथवा लंघन या dent दोनों न 
चाला । कोशिकदिरिप्याक्षने कहा कि रस चार हैं। एक सधुर अर्थात्‌ जिह्वाके प्रिय स्वाद 


डु 


तित्त 


कथः 


३३ 


रसान्येधण 
रसान्दथण 


ह 


होनेपर भी भहितकारक, तीसरा अभीष्ट न होनेपर भी अस्वादु होते हुए भी हित” 
कारक और चौथा अस्वादु अमीर न. होकर अहितकारक । भरद्वाजगोन्नीय अथवा 
| भरद्वाजसस्परदांयी कुमारशिराने कहा कि इस पांच हैं, एक पार्थिव, दूसरा जळीय, 
| तीसरा आग्नेय, चौथा वायवीय site पांचवां की रिक | राजकषि वार्योविदने कहा 


गर शरीरको हितकर जथवा ahs होता हुआ हितकारक, दूसरा श्वादु या अभीष्ट 


है । | 
रह कि भारी ( गुरु), हळका ( लघु ), शीत, thing! wes और ST ऐसे छुः रस हैं। 
जल वेदेह निमिराजने कहा कि मुर, अम्ल, SAM, तिक्त, कडु, काय आर चार ऐसे 


| सात रस हैं । ania वडिझने कहा कि मधुर, अम्ळ, लवण, तिक्त, कंड, कपाय, 
aie और अव्यक्त ऐसे आठ रस टें । वाल्हीक वैद्य कांकावनने कहा कि रसके आश्रय 
| भूत द्रव्य, गुण, कर्म और dene ( एक ही मधुरादि wares gist अपना 
¦ अपना विशिष्ट स्वाद ) अनेक होनेके कारण रस भी अनेक डे । अर्थात्‌ द्रब्य ओर 
| द्वव्यके आश्रयसे रहनेवाले ल्िग्ध, गुरु, रूप्तादिगुण, उनके ल॑घन-डुंहण-धातुव'धेन 

आदि कर्म और संस्वाद अर्थात्‌ आवान्तर रसके असंख्य भेदके कारण Ta भी अलंख्य 
OS) क्वांकायनने जो आवान्तर रस कहा वह ऐसा सूचम और अनिर्वाच्य है कि 
उसका स्पष्ट निरूपण नहीं किया जा सकता । जसे एक ही SAS रस, राब, गुड, 
खांड, चीनी और मिश्री बनती हे और इन सबोका रवाद्‌ भी मधुर ही होता है; 
तथापि waa राबका अनिर्वाच्य स्वाद कुछ ओर ही होता है । रावसे TEs स्वाद 
भिन्न होता है, गुणसे खांड, चीनी ओर मिश्रीका भी भिन्न ही होता है। प्रत्येक 
पदार्थको खानेवाला यह तो वतळा देगा कि यह चीनी है र 


है, यह राब है, यह खांड है 
परन्तु इनके मिठासमें परस्पर अन्तर क्या है यह नहीं बतला सकेगा। इसीलिये 
पि | | इस स्वादके भेदको संस्वाद अथवा स्वयंसंवेध स्वाद कहते हैं । कहा भी हे कि “इध” 
चीरगुडादीनां माधुर्यस्यान्तरं महत्‌। भेदस्तथापि नाल्यातु सरस्वत्यापि शक्यते ।? 
| कांकायंतने जो असंख्य रस कहे उसका कारण यह है कि रस eI आधारे रवते 
इ और द्रव्य असंख्य हैं, इसलिये रस भी असंख्य होने चाहिये; क्योंकि प्रत्येक 
| दार्भ का स्वाद भिन्नता लिये होता ही हे । अतएव यह नियस है क्रि कारणभेदसे 
कार्यभेद होवे । इसलिये कांकायनने प्रतिपादित किया कि रस असंख्य हैं । 

इन सव ऋषियोंकी बातोंको सुन कर भगवान आत्रेय पुनर्वसुने निर्णय करनेके 
| विचारसे इसप्रकार विषयके सिद्धान्तका प्रतिपादन किया कि मधुर, अम्ल, लवण, कट, 
`| तिक्त, कपाय ये छः रस हें । इन get रसोंकी योनि (उत्पत्ति) जळ है। भद्रकाप्य के 
कथनानुसार जळ स्वयं रस नहीं हे! बल्कि जळ रसोंका आधारकारण भौर रस- 
कार्यरूप हैं। आधार और आधेय-कार्य और कारण का भेद प्रसिद्ध ही है। 
(रिसको. जरसे अभिन्न बताना ठीक नहीं है। झ्ाङुन्तेयकथित छेदनीय और उपश- 
| अनीय तथा पूर्णातमौद्ठल्यकथित छेदनीय, उपशमनीय और साधारण ये तीन 


OS 


= कि । | रसादिपरिक्षान 


झो रस नहीं हैं । छेदन, उपशमन, AMONG यह रंसोके कमे हैं, स्वयं रस नही] है पर 
_ छेदन अर्थात्‌ दोषांदिकों को भरुग अलंग करना ।. यह rr सिश्रण 

- है।उपशमन अर्थात्‌ दोषोंको न saa हुए समांनस्थितिमे रखना न शोध हवयं ७ 
_ यक्षेषान संमान्नोदोरंयत्यंपि। की ति विषमाम्‌ शमनं तञ्च संस्मृतम्‌ ' अथ 


कौशिक हिरण्यादने जो स्ताडु, अस्वादु, हित और अहित ऐसे चार रस 4 
हैं। वह भी ठीक नहीं; क्योंकि जो जिसे चाहता हे वह उसके लिये स्वादु है, 


भरद्वाज कुमारशिरा ने पार्थिव, asta, आस्वेय, वायव्य ओर आन्तरिक येपर व 
ये वांच रस कहे हैं यह भी ठीक नहीं है। विक्रारहप भोम आदि कार्य द्रव्य wert 
के आश्रय हैं । ये प्रकृति-विक्ृति (संस्कार), विचार ( द्रव्यान्तर संयोग ), qa रहता 
और कालके अधीन हैं । इनके हेरफेर से बदलते रहते हैं। अतः ये पंचमहाभूत देनेप 
विकार स्वयं रस नहीं हो सकते । पज्नमहाभू्ताके उत्पन्न द्रव्योंको ही रस कहते हैं| उदा! 
किन्तुये पज्नमहाभूर्तासे उत्पन्न द्रव्य रसके आश्रय है; क्योंकि रस द्वव्यमें ही रहते 
_अतएंव॒.वे स्वयं रस नहीं हैं। किन्तु थे आश्रयभूत दव्यःहें । वायोविंद क 
गुरु, vg, शीत, उष्ण, स्निग्ध और रच ये छः रंस भी ठीक नहीं है। - 
गुरु, लघु आदि आश्रयभूत दव्यसें रहनेवाले गुण विशेष हैँ, रस नहीं हैं। अत. एंव 
गुरु, लघु आदिके रस होनेमें भी बाधा है। गुरु, लघु आदि geass गुणमात्र है 
Zeus गुण स्वसाव, उनपर किये जानेवाले संस्कार, अन्य द्वृव्योका निश्रण, उनकी 
- उत्पत्तिकी भूमि, रोगीके शरीर, समंय और अवस्था पर अवलूम्बित रहते हैं । जेते 

सूँ कषाय जोर मधुर है और स्वभावसे ही हलकी है। रसं के कारण नहीं। य 
(उसका गुण रसाधीन होता तो 'स्वांढुगुरस्वादुधिकः कपाथाज्ञत्रणोऽवंरः' इस aay 
` अनुसार कषाय ओर सधुर रसके योगसे वह गुणमें भारी होती। Fars हुए areal alls 
- चिवडा उसकी छाई बना देनेसे वह Swat हो जाती हे) सत्तु स्वयं हरकाः ata ar 
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है; परन्तु उसको सानकर निरारी या पिण्डी रूपर्मे खानेसे भारी हो जाता है । यह 

मश सिश्रणजनित संस्कारके कारण गुण परिवर्तन हो गया । शहद और घी भछग अलग 

a स्वयं क कन्तु दोनोका संयोग होनेसे aa विदतुल्य हो जाता है। 

गे योग्य ली मिश्रणले कुचिला, सींगिया asta आदि विष च्य अग्रतके 

' है समान करास करते हैं । स्वयं उष्णवीर्य चेक चन्दन, खल आदि {शीतवीर्यं द्रब्य 

९) झिलानेसे वह शीतकारक हो जाता है । स्वयं शीतवीर्य घीमें उष्णवीर्यं तयर आदि 

` न्य मिळानेसे वह उष्ण हो जाता है; परन्तु Tet को मांसरसमें पकानेसे बह 

Ue नारी हो जाता है। थे द्रव्योका दब्यान्तर्‌ dank अत्रीन होनेके उदाहरण हुए । 

सर्पी बांची पर चढी हुई पातालतुश्त्री विषताशक होती हे। हिमाळयमें होनेवाळी 

aq वनस्पति बहुत ही गुणंकारक होती हे । अथवा जांगळदेशक़ी चनस्पतिसे अनूप” 

| at बनस्पति में भिन्न गुण होता है । यह उत्पतिथूमि पर gies गुण अव- 

हु न | ahaa होने के उदाहरण हुप्र। 

| “लक्थिमांसादू गुसतरं स्कन्वक्रोडशिरस्पदाम? 

इस बचनफे अनुसार जांधकी अपेक्षा BPA 

का मांस अधिक भारी होता 


>, 


य 
किन्तु पुरानी या कड़ी होजाने 


iH जो वनस्पति खोदकर 
oS जाथ, उसका-गुण ओपधिका गुण भिन्न 
) केश रहता है । यह द्रव्योंका गुण काळावळम्दी विशेष-सात्रा से 
द्वेनिपर द्रव्यका विशिष्टयुण विदित होता 
३ हैँ| उदाहरण है । अतएव गुरु-लघु-श्ीत-उव्ण-र्निग्य और रूल आ 
गुण हैं, रस नहीं है । 
महाराज विदेह निमिने ऊपर के AIL, AES, SAM, कड, तिक्त, कपायके सिवाच 
सातवे चारको भी एक रस माना है। पहले छुः तो रस अवश्य हैं, परन्तु WT रसः - 
नहीं है। “त्तरणात्‌ चार यह क्षारकी निरुक्ति अर्थात्‌ ब्युत्पत्ति हे अर्थात्‌ वह ge 
| खचा--मांसादिको चाळतकर नीचे लाता अथवा निकाल बाहर करता है। सुश्रुतः _ 


कहते हैं कि “तन्न क्षरणात्‌ खननांद्वा चारः इति? अर्थात्‌ जो दुष्ट सचा-मांसादिको Ae al 


निकाळे अथवा TE खनक्रर नाश कर दे उसे छार कहते हैं। - इसलिये "चार Ra 
है रस नहीं | रस गुण होनेके कारण: निष्किय होता है; ज्ञार अनेक रस वाळे qoute 
बनता हे । अतः अनेक्र रखवाछा कड एवं SAM रसकी अधिकता दाला है। र 
rag, क अहण रसनेन्ब्रियसे ही होता दै; क्रिन्ठ तारका जिह्माके अतिरिक्त स्प आदिले 
झोत भी ग्रहण होता है। क्षार विज्ञ क्रियाद्वारा तैयार किया जाता है। रसमें यह 


aa रसादिपरिज्ञान 
सब नहीं होता अतएव क्षाररस नहीं हे किन्तु दव्य है। इसीसे कहते हं 
वडे जोरकी निस्सारण क्रिया करता हे । कहा है 

'द्धित्वा छित्वाऽऽशायात्हारः न्तारत्वात्लारयत्यधः i 
इसप्रकार चार अपामार्ग, पीपर, पलाश, जब, मोखा आदि भिन्न fas र 
द्रव्योंसे क्षार बनता हे । इससे उस उस वनस्पतिके गुण उसमें आते ही हैं; क्योंकि 
कार्य में कारणके गुण आने ही चाहिये। चारमें कोई अलग स्वाद नहीं, जिस 
पदार्थका चार हो उसका रस उसमें आता है। विशेषकर कटु और GAN रसर्क 
अधिकता उसमें मालूस होती हे । अर्थात उसमें अनेक रसत्वदोप है । सुश्रुत क 
हैं कि-च्षार सफेद होता है, अतएव वह सोस्य है। रस रसके आश्रयमें नहीं र 
सकता और न उसमें शब्द, स्पर्शादि गुण ही होते हैं। थे गुण we नहीं द 
ही होते हैं। चरकमें लिखा Fan गुणाश्रया नोक्ता? अर्थात गुण युणके आश्रय 
नहीँ रहता। वह क्रियाद्वारा सिद्ध होता हे अर्थात्‌ क्षार कृत्रिम हे औरे र 
स्वाभाविक सहज है । इससे सिद्ध हुआ कि क्षार रस नहीं द्रव्य ही है । ) 
धामार्गववडिश-मधुर-अस्छ-लवण-तिक्त-कडु-कपाय-च्षार और अव्यक्त BSL 
आठ रस कहते हैं। चारके विषयमें लिखा जा चुका है, अब रहा अव्यच्छरस, सो sey कोई 
क्तीभाव, अव्यक्तता अथवा अस्पट्टता छः रसों के अतिरिक्तकोई भिन्न रस नहीं, बल्कि. 
€ | व्यक्त TALS आधार पर SCAG किली एक wat अव्यक्त . विशिष्टता इत्या 
होती हे । इसके तीन रूप हो सकते हैं-१ अव्यक्तरस, २ अडुरस, २ अशुरस | मधु 
fied द्वारा जव यह न जाना जा सके कि इसमें मिठास, acca आदिमेंसे वस्तु 
क्‍या है, उसे ही अव्यक्तरस जानो Ga पानीका स्वाद । जो मूळरसके पश्चात कुठ रस- 
देरमें जाना जा सके उसे अनुरस कहते हैं । जेसे ऑँदलेके खहेपनके वाढ मिठालका!मधुः 
मालूम होना । इन gel रसोंकी अव्यकतामें उनकी जो मूल प्रकृति--अर्थात्‌ कारण जात 
जल उनमें रहता ही हे । मधुर आदि विशिष्ट भेदशून्य सब रसोंकी जो सामान्य प्रका 
उपलब्धि अव्यक्तता है वह जललें ही रहती है। सुश्रुतने पानीका गुण कहते हुए ही 
“लिखा है-'ब्यक्तरसता रसदोपः? इसीमें आगे चलकर कहा है कि-अव्यक्तरसब्न'। रह 
व्यवहारसें भी कोई पिचपिचा रलशून्य पदार्थ खावे तो कहते हें कि यह तो वेस्वाद रसः 
पानीकासा था। जेसे कोई पदार्थ अधिक दूरसे देखा जाय तो उसका सामान्य ख्प प्रक 
दिखाई पड़ता है; किन्तु उसका रंग, आकार आदि स्पष्ट | नहीं होता। इसी तरह संरू 
अव्यक्त रस्में सब रसोंके सामान्य अति सूच्म भाग रहते हैं इसीलिये चे व्यक्त उत्प 
. नहीं होते। दूसरे इस रसका अव्यक्तीभाव अनुरसमें होता है। पहले एक सुख्| मिः 
` और स्प्रसका agua होता हे, फिर पीछे उसके अन्तर्गत रहनेवाळे दूंसो| सक 
Marat रसका भडुभव होता है, उसे ही अनुरस कहते हैं। , ऐसे बहुतसे wal किन 
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हैं जो आरम्भ मीठे और चबानेके बाद कपाय अथवा कटु मालूम पढ़ते हैं। 


oss 


से बालका जव आरम्भमें मीठा और जजुरसमें कपाथ होता है। Mat अव्यक्ती- 
आवका आश्रयस्थान MATT अथवा अणुरसयुक्त द्रव्य है। अजुरसयुक्त दब्य TA 
रसभ विप इसमें सभी agra रहते हैं। उसके वणेनसें कहा है, 'उप्णसनिर्देश्यरसमः 
अतएव विषका कोई निश्चित रख नहीं कहा जा सकता | अणुरसवाले द्रव्य कहनेका 
ताप्पर्य यह है क्रि किसी प्रधान रसवाले द्रव्यर्म जो अल्प प्रमाण रख रहता है 
वही अणुरख है । जेसे एक मन खीरमें दो दाने काली मिर्च पीसकर ढाल दें तो 
उसकी कटुता खीर खाते समय समक्न नहीं आवेगी gat पर भी दो सिर्चाकी 
feat उसमें हे ही; किन्छु बहुत कम होनेके कारण अनुभवे नहीं आती । 
=।अतएत अव्यक्तीभाव छः tala भिन्न रस नहीं हे! बल्कि उन्हींमसे क्रिसी रसकी 
अति aaa परिमाणसे अस्पष्ट अनुभूति ही अव्यक्तीभाव है । 


भब- रहा कॉकायनका असंख्य़रसका पक्ष । द्वव्य-युण--कर्मके संस्वादके 
असंख्य भेदके कारण तदाश्रित रसोंको भी असंख्य साननेको आवश्यकता नहीं ।. 
क्त ऐसे क्योंकि उत्त सम्पूर्ण TUS असंख्य भेदोमें मुर आदि छः रसेसिंसे ही कोई न 
। अव्य/ कोई रस रहता हे । इसलिये द्वव्यादि आश्रयभूत वस्तुओंके भेदसे मधुर आदि 
) वरि श्रित रस भिन्न नहीं हो सकते । उदाहरणार्थ चावल, मूंग, घी, दूध, चीनी 
शिष्टता इत्यादि मधुर रोके आश्रित द्रब्य भिन्न-भिन्न अनेक हैं । किन्तु इन alt जो 
युरस laa रस हे वह एक ही है । जेसे बगुळा, दूध और कपाल इन तीनों मिश्रित 
देसे वस्तुओंके सफेद west जाति एक ही है । इसी तरह आरी, खिलविला, खरग गुण 
1 कुठ रस-ररक्तादि धातुर्भोको बढ़ाना, आयुज्यस्थापन करना और रङ्ग खिकाना आदि 
ठासका|मधुररसयुक्त Feith कमे भिन्न हों तो भी Age was एक होनेमें बाधा नहीं 
कारण आती । क्योंकि एक ही मधुर रस उन गुणोंसे युक्त उन कमोंको करता है। इसी 
मान्य Tar एक रसके भावान्तरभेद कितने ही हों तोभी उनका समावेश प्रधान wa 
ते हुए ही होता है। काले रज्ञके जो आवान्तर भेद होते हैं, उन सबका समावेश काले 
aa | wa ही तो होता है ? इसी तरह रसके आवान्तर भेद कितने ही हों तोभी सुख्य 
वेस्वाद|रसकी जातिका अतिक्रम नहीं होता । इस पर यह सन्देह हो संकता हे क्रि इस 
ऱ्य रुप प्रकार यदि रसोंकी अनेक संख्या सिद्ध न हो तोभी wid परस्पर संयोगसे 
| 'तरह 'संख्याधिक्य होना ही चाहिये । क्योंकि दो रस एकत्र मिलानेसे जो विशिष्ट स्वादं 
व्यक्त उत्पन्न होता है, वह कार्य भी विशिष्ट करता है। मधुर और अम्ल इन दो रखेंके | 
| मिश्रणसे जो संयुक्त कार्य होता है, वह अकेले मधुर अथवा अम्लरससे नहीं हो 
। द सो | सकता । अतएव परस्पर संयोगके कारण रसोंका असंख्येयस्व मातना ही चाहिये U 
पदां किन्तु यह भी ठीक नहीं है; क्योंकि संसर्ग होने परभी प्रत्येक रसके- गौरव-लाघवादि 


लन . क्क रसादिपरिज्ञान 


`, ` गुण जौर आयुष्य बढ़ानेवारे, धातु बढ़ानेवाले आदि उनके कमे नह बदुलते॥ eile 6 

(Sam प्रत्येक रसके भिन्न-भिन्न गुण मिश्रित हो जाते हें । जेसे वातादि AIR) लकत 
अनेक संसर्ग हों तोभी उनकी तीन संख्या नहीं बढ़ती, उसी तरह रोके fem) उत्पन्न 
भी छः नियत संख्या नहीं ag सकती। इसील्यि शाखमें मिश्रित रलोंके en) उच्ण 


cae . शुण-कर्मोका विवेचन नहीं हुआ । | विशि 
RR > ह सभी 
A रसोंकी प्रकारसिद्धि गा 


_ ऊपर feet हुई रसपरिपदमें जो छः रसोंकी संख्या निर्धारित हुई, वही अपने 

__ आयुर्वेदजगतमें अब तक मान्य समझी जाती है। इनकी प्रकारसिद्धि अब दरशाते जल 
_ हैं। इस प्रकार जळतच्व प्रधान ( जळ जिसकी योनि अर्थात्‌ उत्पत्तिका मूल कारण] स्वन 
है ) जलका अव्यक्त रस पञ्जमहाभूतेंके संयोगसे व्यक्तरसकीः उत्पत्ति होती है। इसर 
_अन्तरित्तसे सौम्य जल प्रकृतिगत शीत, घु और अध्यक्तरस रहता हे। न | ch 
y ` भ्ूमिपर गिरकर पञ्चमहाभूत-गुणसमन्वित जङ्गम-स्थांवर मूतियोको (व्यक्तियोंको कर 
` तृप्त करता हे, प्रसन्न करता हे | उन्हीं मूर्तियों अर्थात्‌ gala छः रस च्छित हो 
उत्पन्न होते हें । व्यक्ति बनते Fi अर्थात्‌ पद्ममहाभूतोंके परस्पर मिलनेसे जो| उत्प 
रासायनिक क्रिया होती है उलीसे रसोंकी प्रकारसिद्धि होती है। साधारण ay 
यही माळूस पढ़ता है कि जव पांच महाभूत हें तव पांचही रस भी होने चाहिये; - 
परन्तु याद रखना चाहिये कि यद्यपि पत्येक wat कस-अधिक Rama पांचों: 
“महाभूत रहते हैं, तथापि मुख्य दो-दो तत्त्वोके मेळसे एक-एक रसको उत्पत्ति 
` होती हे। इसमें भी एक तत्त्व प्रधान और दूसरा अप्रधान रहता हे । जिस तच्वकी 
_____ प्रधानता होती हे उस रलसें वही विशिष्टता उत्पन्न करता है । इतना होने पर 
2 आधार कारण SI जलतत्त्व सभी wi रहता हे । जळमें अन्य aula, 
रासाययिक क्रिया न होकर रससिद्धि होती हे । आचार्य वाग्भटनें संक्षेपमें खूर् 
साथ water उरपत्तिक्रस दर्शाया है:-- के 
चमाम्भोऽग्निच्माऽम्बुतेजःखवाय्वग्न्यनिलगोऽनिलैः । 
ACA: करमा ङतेमघुरा द्रिसो ZA: ॥ 
अर्थात-भूमि भोर जळ तत्तकी अधिकतासे मधुर रस की उत्पत्ति gel afi 

_ और थ्वी तत्वकी प्रधानतासे असल रस की उत्पत्ति हुई । सुश्रुतके aad जळ alt 
'अभिके गुणोंकी अधिकतासे अस्ळरसकी उप्पत्ति हुई। जल और अभितत्वकी अधिकतांसे 
ee की उत्पत्ति हुई। gaat मतसे yest और अप्लिगुणोंकी face |." 
_ छवणकी उप्पत्ति हुई । किसी-किसी भाचार्यने पृथ्वी और अभितर्वकी अधिकताते : 
Sanaa उत्पत्ति मानी हे । इससे कुछ कार्यमे विरोध नहीं आता; क्योंकि 4 


२५, NS 
रसोंकी प्रकारसिद्धि ३६ ति 
| 


| र होनेके कारण करूप ही हैं । हां, ग्रह शंका अवश्य हो ह 
GR) सकती है कि जळ तो ठण्डा और ale उष्ण है । इन दोनों सिन्न धर्मके महाभूतसि 
उत्पन्न ळघणरसभे ये दोनों धमं होने चाहिये थे। किन्छु इसके विरुद्ध wand केवळ | 
TSN उष्ण गुण हे। इसका समाधान यह है कि इन महाभूताका स्वभाव ही ऐसाहे किवे | 
| विशिष्ट संयोगमे कोई दूसरा विशिष्ट गुण प्रकट करते दैं। अपने अन्तर्गत सभी गुण | 
सभी स्थानोंमें नहीं दिखळाते। रासायनिक संयोगसें प्रायः ऐसा हुआ ही करता |e 


॥ और जळ दोनों सौः 


| है। दो पदार्थोके dane जो तीलरा पदार्थ तैयार होता हे वह दोनोंके गुणघसं ° 

बही अपनेमें नहीं रखता कभी-कभी ag भिच्युण वाळा शी होता हे। मोठधान्यमें | 
TM जलके कारण केवळ मधुरतां आयी; परन्तु खिरथता नहीं आ सकी । gaa नमकमे. Rd 
"ES 


1१ इसे कहते दें महामूतोंका अदृष्टप्रभाव । 

त है। इसमें Hae कार्य देखकर कारणका अडुमान करना चाहिये | जेसे छूवणरसमें द्र 
Ae उंप्णता हैं अतपुव अश्नितरवकी; और सितछाने--पसीजनेका धर्म दै अतपच 
; जळतर्वकी विघमानताका अनुसान किया जाता है। आकाश और वायुतत्वकी || 
त हो| अधिकतासे तिक्तरत की उत्पत्ति हुई । अझि और वायुत्तत्वकी प्रधानतासे कडरर्की 
; जो उत्पत्ति हुई । प्रथ्वी और वायुतत्वकी प्रधानतासे कपायरस की उत्पत्ति हुई । 
बारसे! चरक ( सूः अः २६ ) में लिखा है 

i शेषां quit रसानां सोमशुणातिरेकान्मधुरो एखः, पथि व्यिः 
शचा भूयिष्ठत्वादम्लः, सलिलाग्निभूयिष्ठरवाज्ञवणः, वाय्बश्रिभूयिष्ठत्वात Pers 
| वाय्यांकाशातिरिक्तात्तिक्तः, पबनपृथिबीव्यतिरेकांतू कयाय इति | ~w 
इसका अतंळव यह है कि-जिन दरच्योमें एथ्वी और जलके गुणकी अधिकता 
_ होगी वे पदार्थ मधुर होगे । जिनमें पृथ्वी और अशितत्त्वके ुर्णोकी अधिकता होगी 
st च खट्टे होगे । जिनमें जल Ae भस्नितच्वके गुणोंकी अधिकता होगी वे नमकीन, | 
| जिनमें अशनि और वायु acs शुर्णोकी अधिकता होगी वे कटुरसवाळे होंगे । जिनमें 
| आकाश भौर वायुत'ववाले गुर्णोकी अधिकता होगी वे तिक्त होंगे और जिनमें gett ह 
और वायुके गुणोंकी अधिकता होगी वे कसेले होंगे। जळका ATES जो eat | 8 
व्यक्त होता है वही व्यक्तरस एथ्वीके जलका गुण है। जल और एश्वीको छोडकर ! ७ 


अग्नि शेष तीन भूत नीरस हैं; किन्तु वे रसविशेषकी उत्पत्तिके कारण होते हैं। यदि of 
5 और ` ac उत्पादनशक्ति न होती तो. सभी द्रव्य मधुररस विशिष्ट होते। इसीसे 
cae) Fete चरक कहते दे: ae Sa 


_ _ रसनार्थो रसस्तस्य द्रव्यमापः त्तितिस्तथा | 
pt as Rat च विशेषे च प्रत्ययाः STAT 


a ० रसादिपरिज्ञान 


यहां दो चकार होनेसे यह बात स्वीकृत होती है कि प्रथ्वी ओर जळमें रसे 
त्पादनशक्ति है । नहीं तो मधुररसक्री उत्पत्तिकी भी सम्भावना नहीं रहती। जञ 
और जग्निगुणकी अधिक्रतासे अ्छरसकी उत्पत्ति होने पर भी उप्ण जलसं भर्छ दिये 
रसका उद्धव नहीं होता। उसका यह कारण है कि भूतसंसर्गमात्रसे ही cake कया 
उद्धावना नहीं होती। किन्तु उसके लिये विशिष्टपरिणतिकी अपेक्षा. रहतीहै। होते 
इसी प्रकार HANS ढेलेको आगपर तपानेसे उसमें एथ्वी और अशि गुणकी अधि छुक 
कता होनेपर भी रूवणरसकी उद्धावना नहीं होती । सोचनेकी बात है कि 
और चायुगुणकी अधिकताले तथा प्रथ्वी और आकाश शुणकी अधिकतासे रस 
उत्पत्ति क्यों नहीं होती ? इसका कारण खोजनेसे विदित होगा कि द्रव्यस्वभा और 
ही रसोत्पादुन करनेमें समर्थ नहीं होता । परस्पर विरुद्वुणविशि् भूत परर a 
मिलकर रसोत्पादनरूपी एक कार्य उत्पादन कर सकते Si इसमें भी दव्यस्वभाव जात 


ही कारण माना जायगा । 5. | अस्य 

TUT रसान्तर मधु 

रसवेरोषिक सूत्रम कुछ ऐसे उदाहरण दिये हैं जिनसे स्पष्ट होता हे कि कोई| दैत 

द्रव्य एक स्थानमें कुछ समय तक रखा रहे तो उसके रसमें रसान्तर हो जाता है) खर 

परिवर्तन हो जाता या यों कहिये कि उस wast अन्यथाभाव हो जाता हे। उसके, उन 
कई उदाहरण नीचे दिये जाते ह~ 

'अन्यथात्घगमनं स्थानात्‌? ः 
अर्थात्‌ जव किली रसका अवस्थानके कारण रसान्तर परिवर्तन होता है aa जम 
९ 


उसे waar अन्यथात्वगसन कहते हैं। अन्यथात्वगमनका शर्थ है उसमें अन्य| Fe 
-  . आस्वादक आजाना। स्थानका- अर्थ यहाँ कुछ समय wear रहना है। जैसे 
. “ चावलका भात मधुररसवाला होता है; किन्तु उसमें पानी erst कुछ दिन रखा| आा 
रहने दें तो उसमें मधुरताके बदले अम्लता आ जाती हे और उसका नाम कांजी, ताः 


हो जाता है। स्थानका अर्थ यदि qa ळे तो पात्रविशेषसे भी रसान्तर होना! पर 
क्क हे OC ७७ = 
सम्भव रहता है। जिस वर्तनमें अम्ल पदार्थ रहा हो उसमें यदि दूध रख दिया 
हक जाय अथवा FAH अम्लरस पढ़ जाथ तो वह दूध फट जायगा और उसका आस्वाद 
Re हो जायगा | एक सूत्र है-- (| 
न 


: = “संयोगतः, अग्नेः पाकात्‌? a 
जिसका यह अर्थ है कि संयोगसे अर्थात्‌ अन्य gad मिळानेसे भी zara! 
+ अकोल । जेसे इमलीके खट्टे Ta यदि चूना मिला दिया. जाय अथवा राख] : 
; मिला दी जाय तो इसलीका खट्टापन जाता रहता है और उसमें मधुरता आ जाती| क 
Gl इसी तरह ais होनेसे भी रलपरिदर्वनकी सम्भावना रहती है।। जे 


_ CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by.eGangotri ; 


रखाका रसान्तर ४१ 


दिये जाय तो घे मीठे हो जाते हें । यही 'आतपात? अर्थात्‌ आतप या सूर्यकी धूपे 
दब्योंको रख देनेसे रस वदुळ जाता हे | जेले तुग्बह (Anas) के फळ कषाय 
होते हैं किन्तु उन्हें घूपर्मे रखकर सुखाया जाय तो उनमें मीठापन आ जाता हे 
एक ओर सूत्र है-- 
MATH, देशकालाश्याप' 
अर्थात्‌ भावनाके प्रभावसे भी दृव्यके एस TES जाते हैं। जेखे कपाय-तिक्त 
और मधुररस वाले तिळॉको झुलेठीके काथकी भावना देनेसे वह मधुर हो जाता 
है। देश्ञकालाभ्याम्‌? कहनेसे विदित होता है कि देशभेदले waa अन्तर पड़ 
जाता है। काशीके आंवले अन्यत्रसे अधिक मधुर होते हैं। sams अमरूद 
अस्यनत्रके HAST अधिक मीठे होते हैं। ळलनजके खरवूजे अन्यत्रके खरवूर्जासे 
मधुरतामें विशेषता रखते हैं । जब देहरादूनकी लीचित्रोसें कुछ तुरसीपन रहता 
है तब सुजफफरपुरकी लीची अधिक मीठी होती है। कालभेदसे भी रप्तपरिवर्तन 
सम्भव रहता हे | केलेके फल यों कपाय रहते हैं, किन्तु कुछ दिन रखे रहनेसे 
` उनमें मधुरता आ जाती हे । आगे सूत्र है-- 
“परिणामतः? 
अर्थात्‌ परिणामसे wt परिवर्तन होता दे। जेसे दूध मधुर दे; किन्तु दूध 
जमाकर दुही बनानेसे वह खट्टा हो जाता है। इसी तरह आसव बनानेसे जो 
दव्योसें परिणाम होता है उससे रसपरिवर्तन हो जाता हे। कट्हरका पक्रा फळ 
` मीठा होता है; परन्तु वह अधिक समय तक रखा रहे तो पिचपिचा होकर खटा हो 
जाता हे । ताढ़का फल भी रखा रहनेसे खट्ट! हो जाता है। खजूर या ताइकी 
ताडी ताजी पीनेसे बह “नीरा? कहलाती और मधुर रहती है; किन्तु कुछ घग्टेके 
पश्चात्‌ वह खट्टी हो जाती है १ 
“उपसगत: OP: 
अर्थात्‌ उपसर्गसे कीड़े आदि पड़नेसे रसका परिवर्तन होता है। याँ ऊख या 
गन्ना मीठा होता हे किन्तु यदि san कीड़े ग जाय तो उसका स्वाद तिक्त या 
अम्ल हो जाता है। 
“विक्रियातः’ 
अर्थात्‌ विपरीत क्रियाविशेषसे रसमें बदलाव होता है। विरुद्ध क्रियाको विक्रिया 
` कहते हें । उदाहरणार्थ ताइफळको भूमिपर भूनकर रखनेसे उसका स्वाद fia हो 
॥ ज्ञाता हे । यही क्यों कटहरके फलको हाथसे दवानेसे उसमें अम्लता था जाती है ६ 


त रसादिपरिज्ञान 


. इस प्रकार अवस्थान, संयोग, अग्निपाक, आतप, भावना, देशकाछ, परिणाम; 


`. उपसणे और विक्रिया दारा दव्योंके रसमें परिवर्तन हो जाता हे अ 
रसोकी पहचान 4 
.__ रसोंकी पहचान या रसोंकी उपलब्धि सुख्य तो जीभपर रखकर FAAS होती 
` है; किन्तु ऐसे बहुतसे द्रव्य हैँ जिनका चीखना उचित नहीं होता । अपरिचित 
विषद्रव्य या निकृष्ट दरव्योंका रस अनुमानसे उनके लक्षण समझकर निश्चय करना 
. व्वाहिये । तीसरा उपाय उपदेश या आगम अर्थात्‌ शाख्रवणेनसे करना चाहिये। 
` ` नीचूके अम्लरसका ज्ञान प्रत्यक्ष चलकर जाना जायगा किसी अपरिचित द्वव्यसें 
af चीटियां लगती हों, मक्खियां वेठती हों तो अनुमानसे समझ छे कि इसका 
` ५ रस मधुर द्दोगा। मधुकरा कपायरस शा्रोहछेखसे समझना होगा । सुचर्णके कपाय 
ate मधुररसका निर्णय भी शाखवचनसे होगा । उसके कार्य देखकर अनुमानसे 
` आऔहोगा। र 
} यह पहले ही कहा जा चुका है कि रस अळगसे पहचानसें भानेवाळा द्रव्य नहीं 
है। जिस द्रव्यके आश्रयमें जो रस रहता हे, उस द्वव्यके द्वारा ही उसकी पहचानकी 
जा सकती है । किसी पदार्थको चीखने तथा ऊपर लिखे उपायोंसे उसके रसका ' 
निर्णय किया जा सकता है। अतएव समझनेकी सुविधाके लिये प्रत्येक रसके 
नीचे लिखे जाते हैं । ) 


मधुररस-- 


स्नेहनप्रीणनाल्हादमादेवे रुपलभ्यते | 

मुखस्थो मधुरश्चास्यं व्याप्लुबल्लिम्पतीव च ॥ 
अर्थात्‌. मधुररल वाले पदार्थ चिकने और Rag वाले होते हैं। सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंको प्रसन्न करते हैं । इसके Gana आह्वाद उत्पन्न होता है। यह शरीरको 
कोमल बनाता है। Bes रखते ही सारे ged Gear लिपछिपापन उत्पन्न करता 
है, gaa faa भर देता है। सुश्रुताचार्थ कहते हैं तत्र यः परितोपषसुत्पादयति' 
प्रह्मादयतिः तर्पयति जीवयति सुखोपठेपं जनयति श्लेष्माणं 'चामिकर्धयति सः 


ae बहुत प्रिय होता है । जिस पदार्थमें चींटियाँ ज्यादा टगे उसे ABTS 


हळ लि बिकवा वि ति 


_ सुरः ! अर्थात्‌ मधुररस तृप्ति उतपन्न करता है, -खन्तोष भोर आनन्द पेदा करता |. 
है, यह जीवनीशक्ति बढ़ानेके लिये प्रधान. उपयोगी हे । इसके सेवनसे मुखर्मे | 
` चिपचिपाहर होती है। यह कफको बढ़ानेवाछा है । रसवेरोपिकमें. गलेको तृप्त |. 
9 करनेवाळा-कण्ड्य और हृदयको हितकारी हृद्य भी कहा गया हे । आचार्चे वाग्भेटने | . 
षक बहुत सीधी परीक्षा वतायी है--'प्रियः पिपीलिकादीनाम्‌? अर्थात्‌ मधुररस | `` 
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वाळा जानो | मधुमेहमें पेशाबके साथ शकर जाती हे या नहीं हसके लिये चटिया 
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अग्तृरस्य--- 
दन्तहषोन्सुखाखावात स्वेदनान्सुखबोधनात्‌ | 
प्राश्यवाम्लरस विद्याट्रदाहाच्चारय कण्ठयोः ॥ 
जिल रसको Gat रखते ही चीखते ही sags होता है अर्थात्‌ दाँत feet: 
हैं, मुंहमें पानी छूटता है, पसीना छूटता है, Fah एक अकारकी तेजी आती हैः 
अथवा सुंहका शोधन और wet ( सफाई ) होता दै और मुंह और गलेमें एक 
प्रकारकी जलन या 'चुनखुनाहड पैदा होती है, उसे अम्ळरस समझना चाहिये । 
बुद्ध वाग्भरमें छाती जलने की भी बात लिखी हुई हे-उरःकण्डं विदहतीति!। सुश्रुतमे 
यह भी लिखा है कि इसके सेवनसे भोजनकी रुचि अर्थात्‌ श्रद्धा उत्पन्न होती है 
ध्रद्धों चोस्पादयतिः। वाग्भट “इसे कुछ और साफ बतलाते हैं 'हर्षणो रोमदन्तानाम- 
त्षिश्रुवनिकोचनः? अर्थात्‌ दन्तहर्षके सिवाय इससे रोमहर्ष भी होता हे । अर्थात्‌ रोवेः 
लडे होते हैं, आंखों तथा भौंहोंका संकोच होता है । 
लवणर्ख- 
प्रलीयन्‌ क्लेदविष्यन्दमादेवं कुरुते मुखे | 
यः शीघ्रं लबणो ज्ञेयः स विदाहान्मुखस्य ll 
जो रख dei रखते ही जायका लेते ही मुंहमें घुलने लगता हे और मुंहकोः 

गीला कर देता है, जिससे पनछा छूटता और ळार गिरती है अर्थात्‌ जो विष्यन्दी 
हे, जो कोमलता लाता है और मुंह में जळून उत्पन्न करता है उसे लवण रस जावो 

बुद्धवाग्भट में लिखा है 'ळवणो सुखं बिष्यन्द्यति, सुखस्य कण्ठस्य विदाहाष्यापि;- 

कण्ठकपोळं दिदृहति, अन्नं प्ररोचयति?। अर्थाद्‌ लवण रससे Hail रसका खाव होने 

लगता हे । सुख. ओर कण्ठमें दाह होता दे और कपोळ जळते हें । सुश्रुत कहते 

हेयो भक्तरचिसुत्पादयति, कफप्रसेकं जनयति, mea चापादयति स SAMY _ 

अर्थात्‌ जो भोजनमें रुचि उत्पन्न करता हे, कफको गळाकर निकालता हे भोर गुत 8 
` उत्पन्न करता है वह लवण रस है। ae Sa 
Ses कटुरस-- 
संवेजयेद्यो रसनं निपाते तुदतीव च | 
हलक बिदृहन्‌ मुखनासाच्ि-संस्रावी स कड़ः wat: Ul 
St रस जीभमें लगते ही जीभको afgia कर देता है, जीभसे जुन 
चुनाहट मालम होती है 1 सु ह, आँख और नाकमें जिसके खानेसे जलन होती हैः 


ह 


और संह, ale और नाकसे पानी गिरने लगता हे । उसे कड्रल जानना चाहिये । 
qua कहते हैं :--यो fram ara’, उद्वेगं जनयति; शिरो गुलाति, नासिकां च | 
खावयति स कटुकः? । अर्थात्‌ जो MAS अगले भागते चुनचुनाहट पंदा करता 3 
मनभें बेचेनी पेदा करता है, उद्‌वेगके कारण शिर जकड़ासा मालस पड़ता है और 
जिसके सेवनसे नांकसे पानी गिरता है वह कडुरस है। अशङ्गसंप्रहकार लिखते हैं- 
‘geal भशपघुद्देजयति जिह्वाग्रे चिमचिसायति,क्रण्ठकपोर्ं, खावयति सुखाक्षिनासिक, 
विदहति देहम्‌? अर्थात्‌ जिद्वाक्रे अगले भागमें कडुरसके लगते ही उद्वेग उत्पन्न करता 
है, सुई चुभनेके समान Yaa, जळनके साथ सुख, नाक, sala पानी गिरना 
आरम्भ होता है। = 
tata — 
प्रतिद्न्ति निपाते यो wad aed न च । 
स तिक्तो मुखबेशच्य-शोष-प्रह्मदका रक: ॥ 
जिस रसको सुंहम रखने पर सुखपर निपात होते ही रसनेन्द्रिय (जीभ ) की 
आस्वादशक्ति मारी जाती है, अर्थात्‌ अन्य रसका ज्ञान नहीं हो सकता, रुचि विगढ़ 
/ जाती है। जो gest स्वच्छ करता है, जिससे Ge सूखता है ओर अन्तसें सुंहकी 
अरुचि नष्ट होती है उसे तिक्तरप्त ( तीतारस ) जानो । सुश्रत कहते हैं-“यो गले ) 
Raga, सुखवेराचं जनयति, aes चापादयति, es च स तिक्त इति ।' 
aa दो बातें अधिक हैं अर्थात्‌ इसके सेदनसे deli खिंचावट -( आकर्षण ) Gar 
होती हे । ओर हर्ष अर्थात्‌ रोमहप ( रोमांच ) होते हैं। नष्टांगलंग्रहकार कहते हैं 
“तिक्तो विशदयति वदनं, विशोधयति कण्ठं, प्रतिहन्ति waar । अर्थात्‌ तिक्तरस 
झुखका लिपलिपापन दूर कर स्वच्छ कर देता है । कण्ठके उपलेपको भी नष्ट कर 
` . कण्ठ खोलता हे भोर जीभकी अन्यरल ग्रहण करने की शक्तिको नष्ट कर देता है। 
५. अर्धात्‌ तिक्तरस waa arg फिर अन्य रसका स्वाद नहीं मालूम पड़ता । 
mods यिश्स--- ; 
“8 वशद्यस्तम्भ-जाञ्चेर्यो, रसनं योजयेद्रसः | 
क बध्नातीव च यः कएठ कषायः स विकास्यपि ॥ 
जिस रसके सेवन करनेसे जीभ साफ होती है, निह्यास्तम्भ होता हे अर्थात 
जीभ जकड़ीली मालूम पड़ती है, जीभ भारी पड जाती है अर्थात्‌ जिह्वाका रसज्ञान 
` यथाथ रूपसे नहीं हो पाता हे, गळा वेडासा सालस पड़ता हे और जो विकासी है 
म सेवनसे हृदयमें पीड़ासी होती है, उसे कपायरस समझना चाहिये | 
- विकासी की परिभाषा Fara विक्रपन्नेवं धातुबन्धान्‌ विमोच्यते? अर्धात्‌ जठरामि | 
के द्वारा पाक होनेके पहले ही जो दृष्य धातुओं को ओजले विभक्तकर सन्बियोंकें . 
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बन्धनोंको शिथिळ करता हे उसे विकासी कहते हैं। जैसे कची सुपारी, कोदोधान्य t 
ओजका विश्छेषण होनेसे zea पीढ़ासी होनी ही 
चाहिये। सुश्रत कहते हैं---'यो gag परिशोषयति, जिह्वां carafe, कण्डं बध्नाति 
हृदयं कर्षति पीडयति च ल कषायः? चरकके विकाली शब्दको इसमें खोल दिया 
गया है, अर्थात्‌ इसके सेवनसे हृदयमें खींबनेक्ों सी-बक्ोटनेकी 


कोटनेकी सी खिंचावट 


~ लुम होती 4 250 Stars 6. x 

मालूम होती हे करः SF दद भी होता हे । आचाय वाग्भट कहते हे-'कपायो जड़: 
) येजिहां कण्ठस्रोतो विबन्धकृतः । इसमें गळा वेंठनेकी मीमांसा साफ कर दी गयी 
ए है अर्थात्‌ इसके सेवनले कण्ठाश्रित से विवन्ध हूं 


है फे सेवन का विबन्थ हो जाता है; जिससे श्वास- 
रोगके समान हेफरीके साथ सांस चरूती Si 


ee TT eA RC Se 
पश्चमहाभूतांक Temas संलर्गसे उत्पन्न होनेवाले इन walt कुछ साधारण 
arate विशेष रूपसे उत्पन्न होती है। जिन जिन तत्वोंके सेळसे जो रस बनता 


a सेअ ह कक 
गी है उससें पने उपादानतर्वके अनुळूळ और कुछ भिन्न युण-कर्स wid अवश्य होते 
गइ | हैं। विरुद्ध महाभूर्तोकी अधिकलासे उत्पन्न दोपोंका क्षय और समान महाशूतोंकी 


अधिकतासे उत्पन्न दोपोकी बृद्धिको देखकर यह अनुमान किया जा सकता है कि 
ले ) यह रस अझुक महाभूतोंकी अधिकताले उत्पन्न हुआ हे । जैसे मधुर रससे आप्य 
"| कफक्री बृद्धि ओर आग्नेय पिचका क्षय होता हे अतः मधुर रस एथ्दी और जरी 
दा | भषिकतासे हुआ। उनका संदिश निर्देश इसलिये किये देते हैं कि तदनुरूप ही 
हैं | उनमें कार्य करनेकी शक्ति होली हे । चरकसंहिताके आत्रेयभद्रकाप्यीच अध्यायसें 
ख | लिखा हुआ हेः-- 
'तत्नाप्निमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्बेभाजः | लाघवादुतप्लवनत्याच्च ` 
| वायोः | ऊर्ध्व ज्यलनत्वाच वहेः | सलिलप्रथिव्यात्मकास्ठु प्रायेणाधोभा- 
गभाजः। प्रथिव्या गुरुत्वातू , निम्नगत्वा्ोदकस्य | व्यामिश्रात्मकाः पुन- 
रुभयतो भाजः |” (च. | अ. २६ ) 

_ इन रसोमें aff और वायुतत्वकी अधिकतासे उत्पन्न होनेवाला कटुरस हळका 


[| होता है। अर्थात्‌ कडुरसवाले पदार्थ हलके DAS कारण ऊध्वंगामी होते हैं। उन्हें 
द | सेवन करनेसे वे दोषोंको ऊपर. उठाते हें। इसलिये कड्रसवाळे पदार्थासे प्रायः 


~ Ay A 
हे ( हरहालतमें खभीसे नहीं ) वमबक्रिया सम्पादित होती Zl जेसे मेनफळ, राई 
आदि। इसका तारपयं यह है कि वायु गमनशील है भौर स्वरूपतः हळका भी है; 
tl इसलिये उसकी गति ऊपरी भागकी ओर होती है। जेसे सेमळका सुवा हवाकी 


४ ` हिलोरोंके साथ ऊपर ही ऊपर उड़ा करता है। अग्नि भी ऊर्ध्वगामी है; क्योंकि 
£ >>. पण टन र का 


[न | 


| ० ३६ र्सादिपरिज्ञान र 
|... अञि wae भी ऊपरकी ओर ही उठा करती हैं। इसीलिये अधि और वायुतत्ववाले 
४... यदार्थोरमे ऊध्वेगामीशक्ति होती हे! एश्वी और जळतच्वसे उत्पन्न 'होनेवांला मधुर रस 
स्वभावतः भारी होता है ! भारी पदार्थ यदि ऊपरको फेंके भी जाय तो शीघ्र नोचे| 
चले आते हैं। जल भी निम्नगामी है, जळकी घाश सदा नीचेकी ओर ही बहती 
__ हे) अतएव प्रथ्वी और जलतत्ववाले पदार्थ अधोगामी होते हैं जेसे--पत्थर, 
+ मिद्ठीका ढेला आदि; और उनसे प्रायः विरेचनकी क्रिया सम्पादित होती है । जेसे 
६. अंगूर अंजीर, सुनका, रेंडीका तेल आदि। किन्तु म्र पदार्थ खिग्ध होनेके कारण 
` कफको बढ़ाते और पित्तको शान्त करते हैं और विरेचनकी क्रिया प्रायः पित्तके द्वारा 
.॥/,, .. ही सम्पादित होती है; इसलिये मधुर पदार्थ प्राय; dia विरेचनकारी नहीं होते! 
` ५ ˆ _ पृथ्वी और अभितत्वसे उत्पन्न भरळ पदार्थ Beat गुरुताके कारण भारी भी होते 
sR और अभिके कारण दोपॉको ऊपर उठाकर उस्झेद भी उत्पन्न करते दें। जेसे| स 
- ` ` जञालवुखारा था कांजी दस्तावर है; किन्तु इन्हें खाते ही मुंहमें पानी छूटने -छगता 
Ay जळ और अग्नितरवके वाहुल्यसे सिद्ध होनेवाळा ळवणरस जळके निश्नगामी होनेके 
` कारण दोषोंको नीचे सरकाता है, जलका आकर्षण करता हे और ad कारण जळन' 
भी उत्पन्न करता है। अर्थात्‌ जो रस दो भिन्न गुण-क्रिया सम्पन्न हैं, उनकी कार्यशक्ति 
श्री मिश्रित होती है अर्थात्‌ वे ऊपर को भी उठते हैं और नीचेको भी जाते हैं। इस / 
प्रकार उनसे प्रायः वमन और विरेचन दोनों प्रकारकी क्रिया एक साथ सम्पादित 
3,38 निसोथ, दन्ती आदि । प्रायः कहनेका यही अर्थ है कि यह सर्वसाधारण. ओर 
सर्वव्यापी नियम नहीं हे । कुछ पदार्थ अपनी विशिष्ट शक्तिके कारण विपरीत 
प्रभाव दिखलाते हैं, जेसे हरेको वसनकारी होना चाहिये; परन्तु वह अपने प्रभावके | - 
कारण विरेचन करता है। आकाश ओर वायुतत्वकी अधिकतासे' उत्पन्न होनेवाले 
तिक्त पदार्थ ऊर्ध्वगामी होते हैं; परन्तु हलके होनेके कारण प्रायः वमनकारी नहीं|. 
होते तथापि वच और अतीस कभी-कभी दसन भी लाते हैं। किन्तु ये ऊध्व॑गामी |; 
` होनेके कारण और eg होनेके कारण कफको सुखाते हैं। aff और वायुतच्वकी| ; 
__ अधिकतासे उत्पन्न कटुरस शोषणकी क्रिया सम्पादित करता है; इसलिये शोथरोगमे | 
ङटुपदार्थ आमरस सुखानेके लिये दिया जाता हे । मुंहमें जलन ओर सुंह- सूखना| 
- झी अभि ओर वायु दोनोंकी कार्यशक्तिसे ही होता हे । ऐसे पदार्थ में शब्द अधिक | ` 
= होता हे जेसे कांसा | पृथ्वी और वायुतत्वकी प्रधानतासे उत्पन्न :होनेवाले कषाय”. 
उसमें भारी और हलके दो विरुद्ध गुण सम्मिलित होते हैं। तथापि age एथ्वीकी || 
ड See और शक्ति अधिक है, इसलिये कपायरस भारी तो होता है; परन्तु उसे: जी 
_ वायुक्ती सहायता न मिलनेसे वह विरेचन नहीं करता बल्कि; आामका स्त्म | २ 
_ और लोतसोंका अवरोध करता हे । रसवेशेपिकने लिखा हुआ है | 
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रसोंका सामर्थ्ये ४७ 


“कट्वम्ललवणा वेवेर्बिदाहित इति स्मृताः | 
स्वादुतिक्तकपायाः स्युविदाहरहिता रसाः ॥ 
विदाद्दिनो रसा भूच्छा जनयन्ति प्रयोजिताः | 
विदाहरहिता मूच्छा रामयन्तीति निश्चितम्‌ ॥' 
अर्थात्‌ कडु, अस्छ भौर wan इन तीन रसोंवाळे द्रव्य विदाही और मूर्च्छा 
| उपपन्न करनेवाले होते हैं तथा मधुर-तिक्त और कषाय इन तीनो रसोंवाले द्रव्य 
| Rare न करनेवाले तथा सूच्छौका प्रशमन करनेवाले होते हैँ। 
सुश्रुत सूत्रस्थानके ४२ वे अभ्यायमें लिखा दै-- 
| 'केचिदाहुः-अग्नीपोसीयत्वाञ्जगतो रसा द्विविधाः-सौम्याश्चाग्नेयाश्च । 
_धुर-तिक्त-कपायाः सौम्याः, कट्वम्ललवणा आग्नेयाः | तत्र मधुराम्ल- 
लबणाः स्निग्धा गुरवश्च | कढु-तिक्त-कपाया रूक्षा लघवश्च | सौम्याः 
शीताः, आग्नेया उष्णाः | 
| इसमे geal दो भाग अम्नितत्वप्रधान और dana अर्थात्‌ उष्ण 
, और शीत किये गये हैं । द्रव्याश्रित होनेके कारण रसोंकी कार्यशक्ति भी दो भागोंमें 
/ वट जाती है। अर्थात्‌. मधुर-तिक्त और कपायरस सौम्य हैं अतएव शीत गुण- 
विशिष्ट हैं और कडु-अम्लं एवं बणरस onda अर्थात्‌ उष्ण हैं। मथुर-अम्ठ और | 
wan ये तीन रस fara और गुरु हैं तथा कडु-तिक़ औरं कपाय रू एवं लघु | 
| हैं। तथा सोम्यरस शीत और आझेयरस उष्ण होते हैं। ` 


रसोंका साम्रथ्य 


| किया जाता हे। अन्तर यही हे कि रखोंकी अनुभूति frame निपात होनेसे | 
ब्याणाम? अथवा “रसं तिद्यान्निपातेन? अर्थात्‌ ˆ ` | 


क गुण नहीं होते 


Ss 


| .. जैसे RH प्रकरण, देश, काळ ओर | 
होने लमे तो गुणको भी द्रब्य कहना पडेगा | एसे सोके ER ae >| जैसे | ly 
अन्थकाळका अभिप्राय GAR कर जो निश्चित हो वही ग्रहण करना हाता हे \ 


ine ते cad va चार या 5 | 
नस्पतिका दर्णन करते हुए य oa} 
cals कि मन्दार आदि किसी दूधवाली वनस्पतिका दूध; लना ह दर, 


समझा जायगा तर 
मोदि वनस्पतिका चार ससक्षना ala) इसी तरह यार a कि 
= मस्तक व्याधिका बर्णन हो रहा दै उसमें कृमिब्याधिका जिक्र आचे य = ले घावन र 
Se ही देशान्तरके वि ॥ 
5 वरि Agfa समझना होगा। यही दे है. 
नहीं वरिक सस्तकके है gu विचार. 
पळ हुआ | काळका उदाहरण जैसे वमन विषय बसन्त ऋतुका महण अर 
क सार कवि गं “तिग्रहाश्चोपहारयेत्‌? का जिक्र हो तो वहाँ प्रतित्रश्‍का साधा) उऊ 
अन्थकालके विषय द \ ह चाक 
रण अर्थ 'ग्रहण करना! नहीं लिया जायगा बल्कि वमनके योग्य पात्र अथ किया venta 
रण 


at 'हे--अतएव पदार्थके अन्य गुणांका साथ पाकर दिल 
पाल अं अ म. उनमे सहयोगसे अपना कार्य विशेषतासे करनेमें। रल य 
Sent होते हें । वाग्भट seve e के - | अर्थात 
रसाः कद्वम्ललबणा वीर्यणोष्णा यथोत्तरम्‌ | 
तिक्तः कघायो AWA च शीतल | = ee 
ata कडु, अम्छ और लवणरस अलुक्रमसे एके ATS तवीय हैं 
रय है, इसी तरह तिच, कपाय और AI क्रमसे अधिक जा र नड टा 
sata कटुरस TM हे, WA उप्णतर है और Sani उच्णतम ह | र Pe 
तिक्तरस शीत है, कपायश्ीततर हे और मधुरशीततम है णो ET : ड al 
- था शीत है वह उसीके हिसावसे णा या सर्दी करनेकी शक्ति रखता है। य है 
> कार्य-सामर्थ्यकी कुंजी हे | इसी प्रकार-- 
y ee" Ge कडु; कपायश्च GAT बद्धमलास्तथा । 
a कटवम्लमधुराः Ravan: सृष्टविण्मूत्रमारुता: | | 
Bee तिक्त, कड और कपायरस क्रमशः एकसे दस पिक EG और = = 
| करनेवाले हैं। अर्थात्‌ तिक्त रूच है, कड रूचतर है और कपाय रूचतम है। मलका |. 
दिष्टम्भ करनेमें तित wa कड अधिक और कंपाय उससे भी अधिक ang : 
रखता दे । लवण, ws और मधुर रस एकसे दूसरा अधिक स्निग्ध हे। AAT 
wan fara हे, अग्ल लिग्धतर है और मधुर लिग्धतम हे। लवणरल मळ, छा 2: 
` और वायुको अधोगामी करके निकालनेवाला i अम्लरस उससे भी बजि 
- दिषयकी शक्ति रखता है और मधुररसम इस विषयमें पराकाष्ठाकी शक्तिह। इसी! 
' पटो: कषायस्तश्माच्च मधुरः परमं गुरु: । _ - 
ग... कडुस्तस्मात्तस्मादपि च तिक्तकः ॥ 
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न्न के गुण-कर्मे on 


ळवण, कषाय और मधुररस एकसे एक क्रमशः अधिक भारी है । अर्थात्‌ लवण 
गुरु है, कषाय गुरुतर हे और मधुररस गुरुतम है अर्थात्‌ aga भारी है, अतएव 
आरी पदार्थोका जो काम हे उसे ये इसी दाखिसामञ्जस्यके अनुसार कम, अधिक 
` रत हैं । खट्टा, कड और तिक्त क्रमशः लघु हैं । अर्थात्‌ अग्लरस लघु है, कडुरस 
ढघुतर है और तिक्तरस लघुतम है। अर्थात बहुत ही हका हे और इसी अनुपातसे 
Byars काम BEAT समर्थ होता है । 


गै > ° 

i Tin गुण-कमं | 
घा ऊपर यह बात संचेपमें दिखळायी गयी कि पत्नभूततोंके संयोगके कारण रसोंमें ! 
र्‍या | अर्थात उक्त रसवाले बरव्योमें किल प्रकार कार्यशक्तिका संचार gare अव यह | 


दिखलाते हैं कि इन get रसेमिं अछग-अछग कौनसे गुण-कर्म हैं। अर्थात्‌ एक-एक 
रस यदि अरग-अळग सेवन किया जाय तो उससे शरीरपर क्या प्रभाव पढ़ता हे। 
gata क्या लाभ और क्या हानि होती है। रस स्वयं गुण दें और qt अन्य | 
ुर्णोकी स्थापना नहीं हो सकती तथापि जिस द्रब्यमें उक्त रस समवाय सम्बन्धसे 
WAT होकर रहते हैं Seals गुणोंका wala समादेश कर लिया जाता है। इसी . ॒ 
चण. | तरह गुण चेष्टाख्य कमसे मी भिन्न होते हैं तथापि जीवन-बृंहण आदि कर्मोके लिये 
1 कारण होते हैं । इसीलिये रसेंमें गुण और कर्मकी स्थापना मानी जाती हैं । यह 
स्मरण रखना चाहिये कि किसी दरब्यमें पञ्जभूतोंका जिस क्रमसे सम्मेलन होगा | 
ale उसी पदार्थमें जिस परिमाणमें उस रसको प्रादुर्भाव होगा उसी क्रमसे या 


-उसी परिमाणमें उनके सेवनसे उनका गुण और कमें भी प्रकट होगा | 
मधुररसके गुण-क्रम 

( रसानामिति रूपाणि ) कर्माणि मधुरो TA: | 

SUA सात्म्यात्कुरुते घातूनां प्रबलं बलम्‌ ॥ 


at}. 
व. ५ बालबृद्धच्ततच्तीण-वणेकेशेन्द्रियौजसाम्‌ | 
wel] ` प्रशस्तो ब्रणः कण्ठ्यः स्तन्यसन्धानृद TE ॥ 
ata} आयुष्यो जीवनः स्िग्धः पित्तानिलविषाऽपहः॥ (अः ह- अः ५) 
मूत्र मधुररस आजन्मसे सात्म्य होता है। अर्थात्‌ पेदा होनेसे लगाकर जिन्दगीभर 
इस | भायः लोग इस रसवाले पदार्थोका ही अधिक सेवन करते हैं, इसलिये 'शरीरको 
ag चटाया जाता है, उसे दूध 


|| उसकी आदत हो जाती है। बच्चेको पैदा होते ही शहद ' a 
| eee पिलाया जाता हे । जिन्दगीभर प्रायः दूध घीका सेवन होता ही रहता है । अन्न 
प्रधानतः मधुर रसवाळे गेहूँ-चावल, जौ आदिका ही सेवन रहता है। इसलिये 
मडुररस शरीरस्थ रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा और थुक्रको तथा. ओजको 


- लिये भी ) प्रिय है । सुश्रुत कहते हैं कि-- 
` चङ्नुष्यः, केश्यः, वर्यैः, बलकृतू-सन्थान:, शोणित-रसप्रसादनः, बाल- *' 


FE त पडिन्द्रिय-प्रसादन:, कृमि-कककरखेति । 


| मे रसादिपरिज्ञान 


अधिकताके साथ बढ़ाता हे | खास कर वह बालकों और बूढ़ोंके लिये अधिक 
हितकारी है; क्योंकि इन्हें शरीरके पोषणकी और ओज बढ़ानेकी आवश्यकता yal 
है। उर/क्षत और घावसे जो कमजोर हो रहे हैं उनके लिये हितकारी हे । यह i कि 
शरीरके चर्ण-कान्ति रंगतको बढ़ाता है, वालॉंकी agiat मजवूत करता ओर उन्हे) 
बढ़ाता है । इन्दिर्योकी ( चमढ़ा, कान, आंख, नाक ओर जीभ ये पांच और मन| 
इन gel इन्द्ियोंकी ) प्रसन्नताको बढ़ाता है । अर्थात्‌ उनकी कार्यकारिणी. शक्तिको | 
बढ़ाकर पुष्ट करता है । यह बृंहणकमं-शरीरपुष्टिसाधनके लिये श्रेष्ठ हे । कण्ण्य है| 
अर्थात्‌ गलेको साफ करता और स्वरका शोधन करता है। स्तन्यसन्धानकारी है 
अर्थात्‌ दूध बढ़ाता है। आयुष्य और जीवनीय शक्तिको बढ़ाता हे । यहां भायुष्य || 
और जीवन दो शब्द अलग अलग दिये गये हैं ओर दोनों समान अर्थवाची मालूम | भोजन 
पढ़ते हैं; परन्तु यथार्थमें दोनोंके अर्थमें भेद है ।. आयुष्य बढ़ानेका यह मतलब है| शीतर 
कि अपरिमित आयु करनेके लिये जो साधनभूत हो अथवा हितकारक हो वे पदार्थ| मलक 


_ आयुष्यवर्धक हैं, आयुष्यकी निश्चित मर्यादा तक वचाकर पूर्णायु बनाने जो| $पित 


साधनभूत हों वे जीवनीय पदार्थ हैं । यह स्निग्ध है और पित्त-त्रायु तथा विषका| सण! 
नाश करनेवाला है। चरक कुछ गुण और कर्म अधिक बतलाते हें-- | 
तत्र सुरो रसः शरीरसात्म्याद्रस-रुघिर-मांस-मे दोऽस्थि-मञ्जौजञःः | मनो 
शुक्राभिवधेन, आयुष्यः, पडिन्द्रियप्रसादनो, बल-वर्णकरः, पिच-बिष- | हदयं 
AGIA: दृष्णा-दाह-प्रशामनः, त्वच्यः; केश्यःकण्ञ्यः, बल्यः, ग्रीगनः, | We 
जीवनः, Tin, Jem स्थेयेकरः, ज्षीणत्तवसन्धानकरः, घाण-मुख- 
कण्ठो छ-जिद्वा-प्रह्मादनः, दाह- मूच्छप्रशमन:, षटपद्‌-पिपीलिकानामिष्ट- | 
तमः स्निग्धः, शीतः गुरुश्च | |r 
अर्थात्‌ यह चमड़ेको सुन्दर ओर सुलायम बनाता हे । यह वल्य है अर्थात्‌ | शेडा 
बलको बढ़ाता है । यह प्रीणन है अर्थात्‌ प्रसन्नताको बढ़ाता हे । प्यास और दाहको] । 
शान्त करता है, तर्पण है अर्थात्‌ तृप्ति को बढ़ाता है। स्थैर्यकारी है अर्थात्‌ शरीरको | 
स्थिर करता है। मूच्छाको दूर करता है, स्निग्ध, शोत और गुरु है। निद्राकारक और | ता 
कड रोगों को नष्ट करने वाला है। भोरे और चींटियोंके लिये (तथा मधुमक्षियोंके| 2 


तत्र मधुरो रसो रस-रक्त-मांस-मेदोऽस्थि-मञ्जौजः -शुक्रस्तन्यवर्धन:, अपरा 


वृद्ध-ततत्तीणहितः, पटपद-पिपीलिकानामिष्टवमः, = df . 


CCO, Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri ; fs 


ह... —-_ गुण-कमें 


धिक ` अथांत्‌यह धावको भरता और जोड़ता, dior और क्षयरोगवालेके लिये हितकारी 
३, इमिरोगको उत्पन्न करनेवाळा और कफको बढ़ानेवाळा भी है । भावमिश्र कहते 
यह हँ कि यह अरीरकी स्थूलता आर मळको बढ़ाता है तथा पिच्छिळ है । 


उन्हें के अस्लरखके गुण-कम-- Fe 
केक । अम्लोऽमिदी प्रिक्नत्निग्धो eq: पाचनरोचनः | त 
यो हि रे जि 

य उण्णवीयों हिमस्पशोः प्रीगनो भेदनो लघु: ॥ । 
री है करोति कफपित्ताल्ल॑ मूढवातानुलोमन: || ( अ० ge अ० ५) 


युप्य |... भम्छरख अझिको प्रदीक्त करनेवाळा, स्निग्ध, मनको प्रिय, रोचक अर्थात्‌ | 
ल्म! भोजनकी रुचि बढानेवाळा, पाचनशक्ति को उत्पन्न करनेवाला, sonst, किन्तु ` 
व है| शीतरपश अर्थात्‌ छूनेमें ठण्डा मालम होनेवाला, प्रसन्नताको agar, | 
ard] मलको पतला करनेवाला, हलका, मूढ़वातका भनुमोलन करनेवाला (अपने स्थानसे | 
कुपित होकर भटके हुए ऊध्वंगामीको ठीक रास्तेपर कर नीचेको लानेवाळा ) और 
कफ़-पित्त-तथा रक्तविकारको उत्पन्न करने और बढ़ानेवाळा है । चरक कहते हैं-- 
|  'अम्लो रसो सक्कं रोचयत, अग्निं प्रदीपयति, देहं द्रंहयति, ऊर्जयति, 
जः मनो बोधयति) इन्द्रियाणि दृढीकरोति, बलं वर्धयति, वातमनुलोमयति, 
[षः हृदयं तयति, आश्यमासात्रयति, भुक्तमपकर्षयति, क्लेदयति-जरयति) 
| श्रीणयति, लघुः, उष्णः, स्निग्धश्च’ | 
. यह शक्ति बढ़ानेवाळा, शरीरको हृट-पुष्ट करनेवाला, मानसिक वृत्तिर्योको जाग्रत 
| बौर उत्तेजित करनेवाळा, शारी रिक़् इन्द्रियों और अंगोंको बळ देकर दृढ़ करनेवाला, 
| हयको तृप्ति करनेवाला, gad ळाळापिण्डोंको gira कर लार उत्पन्न करनेवाला, 
| बाये हुए अन्नको नीचे ढकेलनेवारा, पाचकरस अधिक उत्पन्न कर आहारपिण्डको 
र्थात्‌ | der और गीळाकर जल्दी पचने योग्य बनानेवाला भी है । सुश्रुत कहते हैं-- 
हको| Sra, जरणः, पाचनः, AT, ARTE, अनुलोमन:, कोष्ठः 


रको | रा 
a विदाही, बहिः शीतः, क्लेदनः प्रायशः हयश्वेति । 

A 
aig| यह कोठेमें जलन पदा करनेवाला भौर बहुत करके हृदयका हितकारी भी 21 


| भावमिश्र कहते हैं कि-यह लेखन है अर्थात्‌ delat खरोंचकर बाहर निकाळनेवाळा 

. | है। वायुनाशक, तीचण, ae वीर्यक्षयकारी, मळके विबन्धको फोडनेवाळा, पेटके ee 

| अफराको नष्ट करनेवाळा, दृष्टिकी शक्तिको नष्ट करनेवाला भी है । ड 

लवणरसके गुण-कम- ai 
लवण: स्तस्भसंघातबन्धविध्मापनो5भ्रिकृत्‌ | 

हनः स्वेदनस्तीदणो रोचनश्छेदभेदकत्‌ Al (He Eo He १०) 


= रसादीपरिज्ञान 


Van शरीरके किसी अंगकी जफड़न और तनाव तथा कडेपनको नष्ट 
Ei खोतसोंमें प्रवेशकर उनका सुँह खोलता है अर्थात्‌ खरोतर्सोका अवरोध दूर कर 
है। अझिको प्रदीप्त करनेवाला, शरीरको झुळायम बनानेवाला, पसीना 


. वाला है। चरक कहते हैं-- 


“` "लवणो रसः पाचनः, क्लेदनो, दीपनः, च्यावनः, छेदनो, भेदन] पर गु 
४ तीदणः; सरो, विकासी, अधःस्रंसी; अवकाशकरो, वातहरः, स्तम्भ-बन्ध है ओः 
संघात-विधमनः, सवरसप्रत्यनीकभूतः, आस्यमाखावयति कफं विष्यन्द गो 
` गति; मार्गान्‌ विशोधयति, सवेशरीरावयवान्‌ मृदूकरोति, रोचयत्याहारम्‌ है, अ 
५ ` ` आहारयोगी, नात्यर्थं गुरुः, स्निग्धः, उष्णश्च ।? | jee 
see अर्थात्‌ लवणरस पाचक हे, नमी करनेवाला, गीलापन लानेवाला, च्यावन अर्था. 

. अवय्ोको अपने स्थानसे सरकानेदाला, सारक ( स्थिरके विपरीत ), घाव. अथग दाह” 
mad पिचपिचेपनको दूर करनेवाला, विकासी अर्थात्‌ धातुबन्धनको खोलने पाचर 

. वाळा, अचस्नंसी अर्थात्‌ विप्यन्दशील (aia, नाक आदिसे पानी बहानेवाला  स्वेद- 
6 y : अवकाशकारी अर्थात्‌ दिद्रकरनेवाला; ( घनताको हटाकर विरलता : र ; 
__ सर्वस्सप्रध्यनीकभृत अर्थात्‌ सब रसोके विपरीत हे । यदि किसी पदार्थमें अन्दाजसे 
अधिक हो जाय तो अन्य सव रसोंको Ga कर देता है । कफको पतला करनेवाळ 
भोर आहारमें नित्य लेने योग्य हे । इसके सेवनसे कभी चित्त ऊबता नहीं ad 
अधिक भारी, न अधिक स्निग्ध किन्तु उप्ण हे । सुश्रुत कहते हैं-- | 


“लवणः, संशोधनः, पाचन, Aion, क्लेदनः, शेथिल्यकृत्‌ , उष्ण 
Ss री ४5६) 0५: 
सबरसप्रत्यनीकः, मागेविशोधनः, स्वेशरीरावयवमादबकरस्ति ।? 


यह पाचन और वमन-विरेचन द्वारा शरीरसंशोधक है, घावको भी शुद्ध कर|. `: 
है, इसके हारा रसोंका विश्लेषण अर्थात्‌ एथक्रण होता हे । शिथिळताको sa 
FATS, FART और नाडीबणका शोधन करने चाळा हे। भावमिश्र कहते। 

. कि कफ और पित्तको वढ़ानेवाळा वायुको नाश करनेवाला और पुरुपस्वको न| | 
` करनेवाळा भी हे। Be 


3 तिक्तरसके गुण-कर्म-- 
_ तिक्त: स्यमरोचिष्णुररुचि कृसितृडविषमू |. ` 
. छप्ठमूच्छा्वरोत्क्लेशदाहपित्तकफाजयेत | ` 


तचा गुण-क्म ४३ 


: कर| केदमे दोबसामञ्जशक्न्मूत्रोपशोषणः | 
लघु्ेध्यो हिमो wa: स्तन्यकण्ठविशोधनः ॥ (अ, ह. अ. १०) 
७ तिक्तरस स्वाद ae अरेचिकारक होते हुए भी gaat रुचिको बढ़ाता है, 
करे #रुचिका नाश करता हे । कृमि, तृषा, विषदोष, कुष्ट, मूच्छ, ज्वर, जी मचलाना, 
दाह, fia भौर कफको नष्ट करता हे । शरीरके क्लेदो सुखाता और सेद, चर्बी 
a ( चरकके सतमें छस, पीव, पसीना भी ) मळ, और सूत्रका शोषण करता है। 
॥ पर गुणमें BOR, ठण्डा और रूक्त है। दूधको शुद्ध करता है, मेधाशक्तिको बढ़ाता 
TH) हे और कण्ठ साफ करता है। चरकके मताचुसार तिक्तरसमें ऊपर लिखे हुए 
ध्यन्द quis अतिरिक्त खुजली नाश करनेकी शक्ति है। चर्म और सांसको स्थिर करता 
रम है, अग्निको प्रदीक्त करनेवाला, पाचनशक्ति बढानेवाळा और लेखनकार्य करनेवाला 
| हे। लसीका, पीव, पसीना, पित्त और कफको सुखानेवाला है । 
oa “तिक्तो रसः स्यमरोचिष्णुरप्यरोचकन्न।) विषत्ञः, क्रमिन्नो, मूच्छा- 
अथ दाह”कण्डु-छुष्ठ -दृऽगाप्रशमनः, त्वङमांसयोः स्थिरीकरणो, ज्वरघ्नो, दीपनः, 
बोळे पाचनः, स्तन्यशोधनो, लेखनः, क्लेद-मेदो-वसा-मञ्ञ-लसीका-पूय- ; 
पळा) स्वेद-मूत्र-पुरी ष-पित्त-शलेष्मोपशोपगो, रूक्ष: शीतो लघुश्च ।' 
| (चरक सू० अ. २६ ) 
सुश्रतके मतमें इसमें छेदकशक्ति अर्थात्‌ दोषादिकोंको उच्छेदन करनेकी शक्ति 
है और संशोधक है । 
~ तिक्तरछेदनो, रोचनो, दीपनः, शोधनः, कण्डू-कोठ-तृष्णा-मूच्छा- 
| अरःप्रशमनः, स्तन्यशोधनो, वियमूत्र -कतेद्‌-मेदो-बसा-पूयोपशोषणश्च P 
भावमिश्रकी सम्मतिमें यह रकदोपनाझक, नाक . सुख़ानेवाळा, वातकारक 
` | भौर भभ्निवर्धक है । 


| कटुरसके गुण-कर्मे-- 

fo कहुर्गलामयोददंकुष्ठालसकशोफजित्‌ | 
> ब्रणावसादनः स्नेहमेदःकलेदोपशोषणः | 

“ दीपनः पाचनो रुच्यः शोधनोऽन्नस्य शोषणः | 
ह छिनत्ति बन्धान्‌ स्रोतांसि विवृणोति कफापहः।। (अ०ह०आ्र०१०) 

__ कट्रस, गलेके रोगोंको दूर करता है उद ( शोतपित्ती ) रोगको नष्ट करता हे sage ( शोतपित्ती ) रोगको नष्ट करता 
+ बंद्रत्न कविराज योगेनद्रनाथसेनने उददेको उरोऽभिष्यन्द रोग लिखा है। किसी 
किसोके सतमें विशेषकर शोतकालमे शोतठ जलके TIT कुछ ललाई लिये इए Gata 


_ पष जो शोध 'कफदोषसे उत्पन्न होता है उसे Ize कहते गी i ; 


pi शय रसादिपरिज्ञान 


Rigs, अलसक ( आमदोष ) और शोथको जीतनेवाला है। स्नेह ( शरीरक्ष| आर 
५... स्निग्धता), मेद ( स्थूलता ) और क्लेद को (चरकके मतर्मे मछको भी ) gaa) ar 
है। जखमको भरनेवाला, अभिदीपक, पाचन, रुचिकर, शुद्ध करनेवाला ( चरक 
कहते हैं कि छारको वहाकर सुखको शुद्ध करता है), खाए हुए अन्नको शोषण- 
करनेवाला अर्थात्‌ सुखा कर दाह उत्पन्न करनेवाला, सन्धिवन्धनांको ढीला करने. 
चाळा तथा Baas मागको फेलानेवाळा और कफनाशक हे । चरकके मतसे-- 
कटुको रसो वक्त्रं शोधयति, असिं दीपयति, भुक्तं शोषयति, घाणमास्रा. 
बयति, चक्षुर्विरेचयति, स्फुटीकरोतीन्द्रियाणि, अलसक-श्वयथूपचयोददाः 
भिष्यन्द-स्नेह-स्वेद-क्लेद-मलानुपहन्ति, रोचयत्यशनं; कण्ड्विंनाशयति 
ब्रणॉनबसादंयति, कृमीन्‌ हिनस्ति, मांसं विलिखति, शोणितसंघादं 
भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मार्गान्‌ विवृणोति, शलेष्माणं शंमंयति, लेघुः, 
उष्णो, Was! ( चरक सू. अ. २६ ) 
अर्थात्‌ SR लिखे गुर्णोके सिवाय कंड रस नाकसे पानी और aed आँ 
छाता, इन्द्रियोंको उत्तेजित करता अर्थात्‌ उन्हें स्फुरण देता है, खुजली दूर aval 
है, मांसका छेदन करता है अर्थात्‌ स्थूळताको हटाता अथवा Biles ऊपरके चमडे- 


को फाड़ देता है, जमे हुए रकको पतला कर Bsa है। यह गुणमें लघु, | 
और रूइ है। 


i 
i 


शो 


रूद 


we 


कटुको दीपनः, पाचनो, रोचनः, शोधनः, स्थोल्यालस्य-कफ-कुस्ि- 
बिष-कुष्ठ-कणडू-प्रशमनः, सन्धिबन्धविच्छेदनः, अवसादन:, स्तन्य- 


- शुक्रमेदसाभुपहन्ता चेति।? ( सश्रतः ) न 
सुश्रुतके मतमें इससे शरीरका अवसाद बढ़ता है। यहं दूध, शुक्र और मेदका `ˆ 
नाश करता है। भावमिश्रके मतमें यह विशद ( पिच्छिलके विरुद्ध अर्थात्‌ निर्मल, ते 
क्लेदुनाशक 'क्लेदच्छेदकर: ख्यातो विशदो बणरोपणः ), वात और पित्तको बढ़ाने UA 
वाळा है । इसके सेवनसे नाक बहुत सूखती है। seve मलका विबन्ध करनेवाछा| ` ठ्यः 
और मेषाशक्ति ( धारणाशक्ति बुद्धि ) बढ़ानेवाला हे । नाई 
कषायंरसके गुण-कर्म-- 

कषायः पित्तकफहा गुरुरस्रविशोधंनः। Ee 

पीडनो रोपण: शीतः क्लेदमेदोविशोषणः ॥ a 
आमसंस्तम्भनो आही रूक्षो$तित्वकप्रसादन: ॥ _ ee ह. अ. १०) , au 


कपायरस पित्त और कफका नाश करनेवाला, भारी रक्तशोधन करनेवाला, 
aq , न करनेवाला हॉ: 
लेप करने और घाव भरनेके लिये उपयोगी, उण्डा, छेद और मेद्का सुखानेवाढा;| ष्ठ 


idwar, Digitized by eGangotri ._ > 


= गुण-कर्म uy 
रीरकी| आमका अवष्टन्भ करनेवाला, मलका Rare करनेवाला, 
| साफ भोर सुन्दर बनाने वाळा हे । 

'कपायो रसः संशमनः, संग्राही, सन्धानकरः, पीडनो, रोपणः, 
शोषणः, स्तम्भनः, रहेष्म-रक्त-पित्त-प्रशामनः, शरीरक्लेदस्योपयोक्ता, 
wa, शीतोऽलघुश्च |! ( चरकः ) 

चरकके मतमें कपायरस संशमनकारी और सम्धानकारी अर्थात्‌ ट्रे हुएको 
जोड्नेवाला भी है । सुश्रुतके मतमें- 
| क्षायः संग्राहको, रोपणः, स्तम्भनः, शोधनो, लेखनः, शोषणः, 
पीडनः, क्लेदोपशोषणश्चेति | ( शरुतः ) ; 
यह शरीर को स्तम्भन करनेवाला, अथवा शरीरके झदुभागको दढ करनेबाळा 
है। घावका शोधन, लेखन, पूरण और क्लेदशोपण करता है। हृदयमें खिंचावट 
पदा करने वाळा भी है । 
अष्टाङ्गसंग्रहमे Fel रसोंके सम्बन्धमें निम्नलिखित उल्लेख है-- 
१--तत्र मधुरो रसो जन्मप्रश्व॒तिसात्म्यात्‌ सत्रेधातुविवरधंन+ आ- 
aa, बोल-वृद्ध-क्तद्ी ण-बलवर्णेन्द्रिय-त्वक्केश-करठहितः, प्रीणनो, 
बृंहणो जीवनः, तपेणः, स्थैये-सन्धान-स्तन्यकरो, वात-पित्त-विष-दाह-- 
| मूच्छी-ठष्णाप्रशमनः, खिग्धः, शीतो, मुरु रश्च | 
== अम्लोऽनिलनिबहेणः, अनुलोमतः, कोष्ठविदाद्दी, carat, 
sone: शीतस्पर्शो; बोधयतीन्द्रियाणि, रोचनः, पाचनो, दीपनो; sem, 
तंपेगः, प्रींगनः, क्लेदनो, व्यबायी, लघुः; स्निग्धो, हृद्यञ्च | 
3— लवणः स्तम्भ-बन्ध-संहतिविष्मापनः, संबेरसप्रत्येनीको, दीएनो, 
रोचनः, पाचनः, क्लेदनः, शोषणः, स्नेहनः, Meal, भेदनः छेदनः सरो, 
व्यवायी, विकासी, हरंति पवनं, विष्यन्दयति कफं, विशोधयति स्रोतांसि) ` 
नांतिशुरु), तीद्णोष्णश्च | 
४-तिक्तः स्वयमरोचिष्णुः, अरुचि-विष-कुमि-मूछीत्क्लेद-ज्वर-- 
दाह-तृट-कुछ-कण्डूहरः, क्लेद-मेदो-बसा-मञ्जा-विएमूत्र -पित्त-शलेः 
ष्मोपशोषणो, दीपनः, पाचनो, लेखनः, स्तन्य-कण्ठ-विशोघनो, मेध्यो) 
नातिरूक्तः, शीतो, लघुश्च। ` 
/ _ ५-कडुकोऽलसक~श्वयथूददं-स्थौल्यामिष्यन्द-क्कमिबकत्ररोग-बिष- 
| कुष्ठ-करुप्रसाधनो-त्रणावसादनः-रनेह-क्लेदशोषणो, रोचनः, पाचनो, 


रू और चमड़ेको खूब 
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: ` दीपनो, लेखनः, शोधनः, शोपयत्यन्नं, स्फुटयतीन्द्रियाणि, भिनत्ति | 
शोणितसंघातं, छिनत्ति बन्धान्‌, विवृणोति स्रोतांसि, क्षपयति शलेष्माणं, 
लघु-रूच-तीच्णोष्णश्च | : 

__ ६--कपायो बलासं सपित्तं सरक्तं निहन्त्याशु बध्नाति वर्चोऽतिरूच्षः। | 

गुरुर्वकसवणत्वकृत्‌ क्लेदशोषी हिमः प्रीणनो रोपणो लेखनश्च ॥ | रस' 


`. ` ` जागार्जुनने रसवेशेपिकर्मे- कर! 
०... तत्र बृंहणीया:; तपेणीया:, बल्या, वृष्याः, स्वादवो, गुरुविपाका, “ane 
मेदुराः, स्थिराः, पयघ्या, gar, खिग्धा, जीवनीयाः, सृष्टमूत्रपुरीषा: | 
- `` `  पूजिताश्राभ्यवहरणाय पूर्व भूयिप्रम ।? | ee 
५ ` कह कर सूचित किया है कि मधुरादि get catia तीन रस (मधुर, अम्ल और निक 
y ` ` लवण) आहारपें प्रधान और पथ्य हें । dear अर्थात्‌ शरीरको पुष्ट करनेवाले, तृसिं |. 
करनेवाले, वळकारक, बृष्य-धातुवर्धक, गुरुदिपाकी ( देरसे हजम होनेवाले ), मेद |. 
को बढ़ाने वाले, शरीरको ze करनेवाले, स्तन्य-दूधको बढ़ानेवाले, हृदयको हितः दि 


कारी, fara, शरीरधारणमें उपयुक्त जीवनीय और मल तथा सूत्रको आरामसे' ou 
निकालने वाले हैं। 


शेष तीन रस ( अर्थात कटु-तिक्त और कषाय ) रसवाले दव्य इन quila 
विपरीतगुणवाले अर्थात्‌ आहारमें गौण, शरीरको कृश करनेवाले, तृप्ति न करनेवाले, 
बलको कम करनेवाले, FIM, अस्वादु, शीघ्र पचनेवाले, Ag को घरानेवाळे, शरीर | 
को शिथिल करनेवाले, दूधको कम करनेवाले, Tea, रूच, जीवनके लिये कम उपः | 7 


युक्त तथा सुत्रको रोकनेवाले हैं । | oes 
- | कफ 

समरण रखना चाहिये कि गुरू-लघु-शीत-उष्ण आदि गुण रसोंके MATTE | ङ्गः 

पार्थिव आदि द्रव्यें ही TEATS ह, क्योंकि गुण गुणका आश्रय लेकर गुणमिं नहीं 1 9 होनेर 

रह सकते। अतएव जो' मधुरादि रसोके गुण कहे गये हैं उन्हें मधुरादिरसवाले | oa 

Reals गुण समझना चाहिये | मधुरादिं रख और गुर्वादि guitar नित्य साथ रहने | के मे 


। 
का सहचारीभाव है, इसीलिये गुर्वादिगुण यद्यपि मधुरादि रसवाले दव्योके हैं| 
. तथापि औपचारिक रूपसे सधुररस गुरु है, अम्लरस लघु है आदि कहा जाता है। | है 


कहा भी हेः-- 


गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्रसगुणान्‌ भिषक | 
>; a ९ > 7 
` ` विद्याद द्रव्यगुणान्‌ कतुरभिप्रायाः प्रथखिधाः |) ye 
ee | ( चरक To Bo २६ (२ 


| =) 
कु 
7 


Sie 
Cas अधिक सेवनका परिणाम Xo 


f | 
गुर्वादयो गुणा द्रव्ये प्रथिव्यादौ रसाश्रये | प्र 
रसेषु व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः ॥ | 
यह भी स्मरण रखना चाहिये कि ये छः रस अलग अळग अथवा एक, दो,तीन | 
| रस एक साथ मिलाकर योग्य मात्रामें ठीक उपयोग करनेसे छोगोंके लिये उपकारक | 
| होते हैं। इसके विरुद्ध यदि उनका उपयोग अधिक मात्रामे क्रिया जाय तो वे हानि | 
कर होते हैं। ऐसी दशामें चुद्धिसान मनुष्यका कर्तब्य है कि गुणद्रव्यका ठीक विचार 
कर ऐसी सान्नामें इनका उपयोग करे जिससे ये सेवनकर्ताके लिये उपयोगी हो सके। . q 
रसोके अधिक सेवनका परिणाम र 
कोई भी कार्यहो आवश्यकतासे अधिक करने पर उसका नतीजा अच्छा नहीं 
गैर निकलता । अपने यहांकी यह साधारण नीति हे क्रि 'अति सर्वत्र वर्जयेत? । यद्यपि 
प्रत्येक रसमें जो जो गुण कहे गये हैं वे सेवनसे दिखाई पढ़ते हैं तथापि यदि एक 
ही रस एक परिसाणसे अधिक सेवन किया जाय तो उससे ऋभी कभी विपरीत गुण 
| दिखाई पढ़ते हैं। अतएव नीचे यह दिखलाते हैं कि प्रत्येक रसके अधिक सेवनसे र 
. क्या परिणाम होता है ? । 
| सधुररसके अधिक सेवनका फल--- 
कुरुतेऽत्युपयोगेन स मेदःकफजान्‌ गदान्‌ | 
'स्थौल्याभ्रिसा देसंन्यासमेहगरडाबुंदादिकान्‌ || ( अ. हू. १०) 
अर्थात्‌ मधुररसके अत्यन्त सेवन करनेसे ag मेदको बढ़ाता है, जिससे शरीर 
` बहुत स्थूळ और भद्दा हो जाता है। पाचकाम्नि मन्द॒ पढ़ जाता है, संन्यासरोग 
( मूच्चाका dz), प्रमेह, मधुमेह, गळगण्ड, फोडे-फुंसी आदि रोग पेदा होते ra} 
` कफ विकृत होकर कफ और मेद्सम्बन्धी बोमारियां होती हैं। अधिक मिठाई रक्तके 
adie अंशको गाढ़ा कर देती है, इसलिये प्यास बढ़ जाती है और रक्तके गाढ़ा १ 
| होनेसे उसका सञ्चार भी क्रम होता हे और रक्तविकार उत्पन्न हो जाता हे । बात- 
| रक्तकी बीमारी भो मधुर wad अत्यन्त सेवनसे होती हे इन Tats अतिरिक्त चरक | 
के मतमें मधुररस अधिक सेवन करनेसे मांसपेशियां शिथिळ पढ़ जाती हैं और | 
| मनुष्य परिश्रमशीछ और कष्टसहिष्णु नहीं रह जाता, उसकी कोमलता बढ़ जाती 
| है। शरोर भारी पढ़ जाता है, अन्नकी अभिलाषा घट जाती है। आलस्य बढ़ जाता. 
है, नींद अधिक लगती है। मुँह और गलेका मांस बढ़ जाता है! दमा, खांसी, 
 जुखाम, अलसक, विसूचिका, शीतज्वर, आनाह और मछ-मूत्रावरोघ आदि बीमा- 
4 Rai होती हें । मह मीठा सा रहता है, वान्ति होती है, स्वरमंग होता है, रळीपद 
(हांथी पांव) होता है, गला सूज जाता है, बस्तिशिरा और AVA उपलेप होता 
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| 
", : है अर्थात्‌ वहां कफ भथवा चर्बी बढ़कर घे स्थान संकुचित हो जाते हें । लांलके रोग ५ 
५ होते हैं, बारम्बार भांख उठती है। \ 
'स एवंगुणोऽप्येक एयातयर्थमुपयुज्यसानः स्थोल्यं, asaq, आल. 
स्यम्‌ , अतिस्वप्नं, गोरवम्‌ , अनन्नाभिलापम्‌ , अग्नेदोंबेल्यम्‌ आस्यकणठ- 
` योमोसाभिवृद्ि, खास-कास-प्रतिश्यायालसक-शीतज्वरानाहास्यमाघुर्य- 
| वैसथु संज्ञाखरप्रणाश-गलगरडगरडमाला-श्लीपद-गलशोफ-वस्तिधम- 
नीगलोपलेपाच्यामया भिष्यन्दानित्येबं्रश्चृती न्‌ कफजान्‌ विकारानुपजनयति! 
सुञ्ुतके मतमें इसके अधिक सेवनसे कृमि आदि रोग उत्पन्न होते हैं। 
स एवं गुणोऽप्येक एवात्यर्थमासेव्यमानः कास-श्वासालसक- बमशु- 
वद्नमाधुय-स्वरोपघात-कृमि-गलगण्डानापाद्यति, तथाऽबेद्‌-शल्लीपद्‌- 
बस्ति-गुंदोपलेपाभिष्यन्दप्रश्रृती जनयति | = सुश्रुतः ) 


हेत्‌॥ 
सोऽतयभ्यस्तस्तनोः Bales ase तिमिरं श्रमम्‌ | 


ठृडज्वरान्‌ ॥ ( शर. ह. १० ) ' 
बढ़ जाती है, नेत्रोंमें तिमिर 


हज मल दाना सा >, ह टा (आंखें मुंदीली रहना); 
है Ng शिकायतें होती हैं। कफ ° 
बढ़ जाता है, रक्त दूषित हो जाता है, मां कफ पतला पढ़ जाता है, पित्त 


है, लाठी-डण्डे आदिकी | 


4 कसकती है, जिन्हें कि जन्तुने |. बु 
| es Ee: इ oe जो कभी असि fer ens wert ` = 
ar सूजन 3, अङ्ग उखड चुका है, काहे, Ss 4 = 
-सूजन हे, जिनके _ hh किसी fag बला मत ne 6 शरीरमें चोट ones = 


या जिनके ऊपरसे विषला. | 
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| अधिक सेवन का परिणाम ४६ 


लन्तु रंगड़कर निकल गया हे, तलवार आदिसे जिनका शरीर दिन्न-मिन्न हो गया 
हैं, जिनका कोई आशय फट गया है, जिनकी चोटले हड्डी चूर हो गयी है ऐसे लोगः 
| यंदिं भम्लरसका अधिक सेवन करें तो उनके वे स्थान ened अञ्निस्वभावके 
erat पॅक जाते हैं और वहने लगते हैं। अस्लके अझिस्वभावके . कारण उसके 
अंधिक सेवनसे गले, छाती और हंदयमें जलन होती है । 

स एवंगुणोउप्येक एवात्यथंसुपयुज्यमानों दन्तान्‌ हर्षयति, तर्षयति, 
तम्मीलयत्यत्षिणी, संवेजयति लोमानि, कफं विलापयति, पित्तमभिवधेः 
यति, रक्तं दूषयति. मांसं विदहति, कायं शिथिलीकरोति, क्षीण-क्षत-कश- 
दुबेलानां श्वयथुमापादयतिः अपि च क्तताभिहत-दष्ट-दग्ध-भझ्- शूनः 
्रच्युतावभून्रित परिसर्पित-मर्दित-च्छिन्न-भिन्न-विशिल्टो द्विद्धोत्पिष्टादीनि 

` चाचयत्याग्नेय-स्त्रभावात्‌ , परिदहति कण्ठमुरो हृदयं च। चरकः । 
सुंभ्रुतका कथन है-- 
` स एवंगुणोडप्येक एवात्य्थमुपसेव्यमानो दन्तहषे-नयनसम्मीलन- 
( रोमसंवेजन-कफविलयन-शरीरशैथिल्यमापादयति तथा क्षतामिहत- 
`) दग्ध-दष्ट-भम्न-रुग्ण-शून-प्रच्युतावमूत्रित-विसपित-च्छिन्न भिन्न-विद्धो | 
त्पिष्टादीनि पाचयत्याग्नेयस्वभावात्‌, परिदहति कण्ठमुरो हृदयं चेति।(सश्रतः) | 
अम्लके अधिक सेवनका परिणाम अद्टांगसंग्रहकार at वतलाते हैं- 
जनयति शिथिलत्वं सेबितः सोऽति देहे 
कफविलयन-कणएडूपाण्डुतादृग्विघातान्‌ | 
क्षत-विह्वत-विसप रक्तपित्त पिपासाम्‌ 
श्वेयथुमपि कृशानां तेजसत्वाद्‌ भ्रमं च ॥ 
भावमिश्रके nad अम्लरस अधिक सेवन करनेसे कुष्ट रोग भी होता है । 
=~ ल्ायणरसका अधिक उपयोग-- 
सोतियुक्तोऽस्नपवनं खलति पलितं बलिम्‌। 
तृटकुष्ठबिषवीसरपाञ्जनयेत्त्पयेद्‌ बलम्‌॥ (अ. ह- सअ; १०} 
छवणका अत्यन्त सेवन करनेसे वातरक्तकी बीमारी होती है, वाळ झडते और: 
बुढ़ापेसे पहले ही पक जाते हैं । शरीरमें झुरियां पड़ जाती हैं। प्यास बढ़ जाती, 
नशा सा चढ़ा रहता, ad रोग होता और बंलका नाश होता हे । चरकके naa 
व ह उपरकी शिकायतोके सिवाय निम्नलिखित दोष भी होते हैं--लवणरसके अत्यन्त 
. | सेवनसे पित्त कुपित हो जाता दै, मूच्छा आने लगती हे, सोह या बेहोशी माझसः 


eo [EES रसादिपरिज्ञान 


5 M 
„ ' बढ़ती या चित्तत्रम होता हे, शरीरका उत्ताप वढा रहता है, अंग zed रहते हैं; 1. 

` ` ` मंसपेशियाँ शिथिल पड़ जाती हैं, कुष्ठवालेके गळित कुष्ठ हो जाता है, यह विषको 
बढ़ा देता है, सूजी हुई जगह फट जाती है, दांत जल्दी गिरते हैं, पुरुपस्वका नाश | 
होता है, इन्द्रियाँ अपना काम करनेमें शिथिलता दिखाने लगती हैं, रक्तपित्त, | a 
अम्लपित्त, चाई आदि विकार होते हें । इसके सिवाय विमानस्थानमें चरक और Bean 
सी कहते हैं कि--लवण अधिक खानेसे शर्ीरमें शिथिकता और कमजोरी बढ़ जाती | धुक 
१.  है। जिस गांव, नगर और देशके an निस्य अधिक नमक खाते हैं उनका शरीर| a 
0 सदा थका सा मालूम पड़ता है, उनकी रक्तघमनियाँ और मांसपेशियाँ शिथिठ| ल 
हो जाती हैं ऐसा मनुष्य कोई कठिन परिश्रमका काम नहीं कर सकता । वळख, | oe 
डरा, गुजरात, काठ्यावाड, सिन्ध ओर कच्छ देशवासी अधिक नमक खाते हैं, ल्म 
. _ यहाँ तक कि खिचढ़ीके साथ भी.वे विरुद्ध भोजन दूध लेते हें अतएव इनमें आरामः|' ad 
`. तळवी ओर आलस्य की अधिकता रहती हे । प्रथ्वीपर जो अत्यन्त ऊसर और|. सेव 

``. त्ारयुक्तदेश हैं वहाँ वृत्त, वनस्पति, भोपधि आदि भी नहीं उगती; यदि उगी भी। 

तो निस्तेज हो जाती हैं; क्योंकि लवण उनके तेजको नष्ट कर देता है, फिर) 


RRS लिये वह हानिकारी क्यों नहीं होगा। अतएव अत्यन्त छवणका सेवन 
'हानिकारी है। ts 


अन्यत्र लवणके सेवनके लरवन्धर्मे चरकका मत-- | 

“स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमानः पित्त कोपयति, रक्तं वर्धः. | 
यति, तषंयति, मूच्छेयति, तापयति, दारयति, इष्णाति सांसानि, sana 
ala कुष्ठानि, विषे वर्धयति, शोफान्स्फोटयति, दन्तांश्‍च्यावयति, पुंस्त्व- | 
y युपहन्ति, इन्द्रियाग्युपरुणद्धि, बलि-पलित-खालित्यमापादयति, अदि. 


बव लोहितपित्ताम्लपित्त-बीस्प-बातरक्त-विचर्थिकेन्द्लुपप्रश्तीन बिका- | 
'रानुपजनयति | चरक सू. अ, २३ i 
उदका मत नीचे लिखे अनुसार है-- 


Suis एवात्यर्थमासेव्यमानो गात्रकरद-कोठ-शोफ- | ` 
A aN BE) ५० 
5 काज उत्योपचातेन्टियोपताप-युखालिपाक-रक्तपित्त-वातशोधिताम्ली. Ss 
` जाम्रश्चतीनापादर्यात | , ae 
ae अशंगसंग्रहकार यो कहते हैं-- 
खलातिपलित-ठष्णा-ताप-मूच्छा-वरिसप- 
रवयथु-किटिभ-कोठाच्षेप- रोधास्रपित्तम्‌ | 
क्ृतविषसदवृद्धि वातरक्त करोति 


क्षपयत्ति बलमोज: सोऽति वा सेवनेन ( अ. सं. सू. अ: १८ 


क्य अधिक सेवन का परिणाम 


तिक्तरसका श्रधिक सेवन-- | 

घातुक्तया$निलव्याधीनतियोगात्करोति सः | 
wala, (तिक्त )तीते रसका अधिक सेवन करनेसे वात कुपित होकर वायुके रोग 
| होते हैं और धातुओंका क्षय होता है | चरक कहते हैं कि-तिक्त रस अपनी रूक्षता 
| तथा खर और विशद स्वभावके कारण रस-रक्त-मांस-सेद-अस्थि-मज्जा और | 

शुक्र धातुओंको सुखाता है, खोतसोंका मार्ग खरदुरा कर देता है, वलळकोच्षीण 
| करता दै, शरीर कृश होता है, ग्लानि-मोह-भ्रम आदि विकार होते हैं, सुख सूखता | 
|} है और अन्य वायुके विकार होते हैं। सुश्रुत कहते हैं कि तिक्तरसका अधिक सेवन 
` कृरनेसे शरीर स्पन्दनहीन हो जाता है, सन्यास्तम्भ, हाथ-पार्वोका आक्षेप, शिरकी | ; 
ale ad शरीरमॅ कोंचनेकी 3 काटनेकी सी और छेदनेकी सी पीड़ा | 
और |. होती है, मुंहका स्वाद विगड़ जाता है। भावसिश्रके मतानुसार तिक्तरसकेअधिक | 
SU सेवनसे कर्प, मुच्छा और तृषा रोग भी होता है । ae 


a! . तिक्तरसके आंधक सेवनके परिणाम पर चरकका मत ५ 
° ९ ~ = nN 
eS सं एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपयुञ्यमानो रोदयात्‌ खरविशद- 


` स्वभावाच्च रस-सधिर-मांस-मेदोऽस्थि-मञज्ञ-शुक्राण्युच्छोषयति, ख्रो- 
| . Ce a 
तसां खरत्वमापादयति, बलमादत्ते, कषयति) ग्लपयति, मोहयति, भ्रम 


धे- |. यति, बदनसुपशोषयति, अपरांश्च।वार्तावकारानुपजनयति | 
ल- सुश्रुतके मतमें--- 
व- स. खंगुणो5प्येक एघात्यथेमुपसेव्यमानो गात्रमन्यास्तम्भाक्षेप- ` 


| कार्दित-शिरःशूल-भ्रम-तोद-भेद-च्छेदास्यवैरस्यान्यापादयति | 
` भशंङ्गसंग्रहकारका मत-- | 
धातुबलक्षय-मूच्छा-ग्लानि-अ्रम-वातरोगपरुषत्वम्‌ | 
खर-बिशद- रौद्यमम्लैः सोडतिसमासेवितः कुर्यात्‌ । 
कडुरसका अधिक सेवन-- 
कुरुते सोऽतियोगेन तृष्णा शुक्रबलक्षयम्‌ | 
मूच्छांमाकुव्वनं कम्पं कटिप्र्ष्टादिषु व्यथाम्‌ ॥ | 
कटुरसके अधिक सेवन, करनेसे प्यास छगती हे, वीर्य और शक्तिका क्षय, 
eat, सिराओंका सङ्कोच, कँपकेंपी और कमर, पीठ आदि अंगॉमे पीडा होती है । 
9 ae कहते हैं कि--कड्रस अपने कटु विपाकके प्रभावसे पुरुषत्वका नाश करता 
हे; क्योकि कहा है--शिक्रहा: बद्धविण्मूत्रो . विपाको वातलः कटुः रस और वीर्यके 


अभावसे ( कटुता. और उष्ण वीयंके कारण ) मोह उत्पन्न करता, ग्लानि पंदा करता, 


शा ५, ver. SR रसादिपरिज्ञान 


'« ` जिससे शरीरका अवसाद बढ़ता है, शरीर दुबला होता हे, मूच्छ आती है, शरीरे 
< तानता और झुकाता है, चक्कर लाता है, गलेमें जलन पेंदा करता है, अपस्मारे 
बरूप मालूम पड़ते हें । शरीरकी गर्मी और दाह बढ़ा देता है। तृषा बढ़ाता, 
बलको Vio करता है और वायु तथा ।अप्निगुणकी अधिकताके कारण आस, मुंह 
ताळ और होठोंका दाह, कम्प, तोद, भेद और हाथ, पांच, पीठ, Tet Raley 
जायुके विकार उपपन्न होते हैं। इस सम्बन्धमें चरक, सुश्रत और अष्टांगसंग्रहकारे 
वचन उद्धत करते हैं-- | 
कड्रसके अधिक सेदनपर चरकमत-- 

a एवंगुणोऽप्येक एवात्यथेमुपयुब्यमानो विपाकप्रभावात्‌ ges 
सुपहन्ति, रस-बीयेप्रभावान्मोहयति, ग्लपयति, सादयति, aati, 
मूच्छेयति, नमयति, तमयति, अ्रमयति, कण्ठं परिदहति, शरीरतापसुप- 
जनयति, बलं क्षिणोति, तृष्णां जनयति, अपि च वाय्वप्रिगुणबाहुल्याद। पीर 
भरम-दबशु-कम्प-तोदभेदैश्वरण-भुज-पीलु-पार्श-पृ्ठपरशृतिषु मारुतजञान्‌| लः 


'बिकाराचुपजनयति | Yai 
यहाँ पीलुका अर्थ हाथकी हथेली हे । ` छत्‌ 
सुश्॒तका मत-- 


स एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थयुपसेव्यमानो =| 
शोप-दाहू-सन्ताप-बलविघात-कम्प-तोद-भेदकृत्‌ कर-चरण-पार्श्वपृप्ठ- 
प्रश्नतिषु च वातशूलान्यापादयति | - 

भ्रष्टागसम्रहकारका AG— 

कुरुतेऽतिनिपेवितः स टण्णा-मइ-मूच्छा-वमिमोहदेहसा दान्‌ | 
बल-शुक्र-गलोपशोष-कम्प-भ्रम-तापर्लपनानि कर्शनानि I 
करचरणपाशप्शतिष्यनिलस्य कोपयति faq | 
a संकोच तोद-भेदेवाय्बग्निगुणाधिकल्वेन 


भव 


॒ कषायरसका अधिक सेवन- i 
Si Oise: सोऽति विष्टम्भाध्मानहृजः | ae नाम 
:कारयपारुषश्रंश-स्रोतोरोधमलम्रहान्‌ः ॥ (अ. ह. सू. अ १०) ॥. र 

अर्थात्‌ कपायरसका अधिक सेवन करनेसे वातावरोध, पेट फूलना, हद = ge 
पक बढ़ जाना, प्यास, शरीरका दुवला होना, पुरुषखका नाश, झोतसोका 4 ये 

_ ` अवरोध और मळावष्टम्भ विकार होते हैं। चरक कहते हैं कि-कपायरसका अधिक | और 
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| सेवन करनेसे मुंह सूखता है, हृद्गर्में पीड़ा होती है, जिह्वा जकड़ी सी सालस 
पढ़ती है, कपायरसके चातवधक PAS कारण शारीरकी श्यामता बढ़ जाती हे. 
पेटमें गुढ़गुदाहट होती है । भधोवायु-मल-मूत्र-वीरयका अवरोध होता है। 
शरीरमें म्लानत! भा जाती है, शरीर स्तब्ध हो जाता है। उसके खर, रूष और 
बिशद्गुणके कारण पक्षाघात, CIA, मन्यास्तम्भ, अपतन्त्रक ( जिसे हिस्टी रिया 
कहते हैं, इसमें आंखेंकि सामने अंधकार छा जाता है, मूच्छ आती हे और गलेमें 
घुरघुर शब्द होता दे ) रोग आदि भी होते हें। सुश्रुत कहते हैं कि-इसके अधिक 
सेवनसे अंगोंका स्फुरण ( फड़कना ), चमड़ेमें चुनचुनाहट और आकुंचन भी बढ़ 
ज्ञाता है । इस सम्बन्धर्मे चरक-सुश्रत और अषटांगधंप्रहकार का उद्धरण नीचे देते हैं--- 
कषायरसके अतिसे वनका परिणाम चरकमतसे- 

स एवंगुणोऽप्येक एवास्यर्थमुपयुञ्यमान आस्यं शोषयति, zea 
पीडयति, उदरमाध्मापयति, वाचं निगृह्नाति, स्रोतांस्यत्रबधनाति, श्यावः 
त्वमाषादयति; पुंस्त्वमुपहन्ति, विष्टभ्य जरां गच्छति, वात-मूत्र-पुरीष- 
रेतांस्यतरगृह्णाति कर्शयति; ग्लपयति, तर्षयति, स्तम्भयति, खर, विशद्‌- 
५ रूक्षत्वात्‌ पत्तवधम्रहापतानकार्दितप्रभृतींश्च वातविकारानुपजनयति | 

सुश्रुतका मत-- = 

स एवंगुणोऽप्येक एबात्यर्थमुपसेठ्यमानो हृत्पीडा55स्यशोषोदराध्मा- ठल्या 
नवाकृप्रग्रहमन्यास्तम्भगात्रस्फुरणचुमचुम्तायनाकुद् नाक्षेपगप्रश्नती aaa (a 

(सु. सू. अर. ) 


अशांगसंग्रहकारका मत-- 
अत्यभ्यासात्‌ सोऽपि शुक्रोपरोधं-तृष्णाध्मानस्तम्भविष्टस्भकाश्येम्‌ | 
ख्रोतोबन्धं वात-विशमूत्रसङ्गं पत्षाघातात्तेयकादींश्च कुर्यात्‌ ॥ 
( श्र. सं. aa. १८ ) 
eo 
रखोका वातादि दोषों पर प्रभाव 

शरीरको धारण करने, बढ़ाने ओर चलाते WAS लिये वात-पित्त और कफ 
नामक तीन दोषोंकी क्रिया रात-दिन सतत चलती रहती है। ये तीनों शरीरको 
| धारण करते हैं, इसलिए arg भी कहळाते हैं और ये परस्पर एक दूसरे को दूषित 
"करते हैं तथा रस-रक्तादिको भी दूषित किया करते हैं, इसळिये दोष कहलाते ra 
- | ये जब अविकृत अर्थात्‌ शुद्ध, समान और शरीरके लिये आवश्यक स्वरूप परिमाण | 
$ और अंश रहते हैं तब शरीरकी रक्षा करते हैं, किन्तु ये जब विकृत, दूषित, Wt 
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. ' अथवा कुपित अवस्थामें रहते हैं तव शीघ्र अथवा विलम्बसे, सहसा अथवा धीरे. तोम 
ज्ररे शरीरका नाश तक कर सकते हैं। ये तीनों वात, पित्त और कफ सारे शरीरस ue 
: व्याप्त हैं, तथापि पेटके नीचे पेडूकी जगह वायुका मुख्य स्थान हे । पेटसे लेक a ५ 
aga और प्लीहा सहित हृदयके नीचे तक पित्तका सुख्य स्थान है और हृदयसे ताके: 

. ऊपर छातीमें कफके रहने का मुख्य स्थान है। लड़कपनमें कफकी, जवानीमें faa क्र 
. पित्तकी और बुढ़ापेमें वायुकी प्रबळता रहती है। इसी तरह दिन और रातमें ६ से | प्रबळता 
go बजे तक चार घण्टे तक कफक्री, १० से २ बजे तक दिन तथा रातमें पित्तकी. बधिकत 
. और दो बजेसे छः तक दिनके सन्ध्या समय अथवा रातके तड़के वायुकी प्रवळता | i प्र 
रहती है । इसी तरह भोजन करनेके बाद जव आमाशयमें आहारकी मन्थन-क्रिया | इसके व 

; होती है तब कफकी प्रबछता' होती और जब आहार सडके समान आम रूपमें i इ 
` गहणी द्वारा आंतोंमें जा पहुँचता है और वहां उसका रसाकर्षण होकर उससे | “की 
* मल-मूत्र, और रसका विभाग होनेके पहले तक पित्तकी क्रिया होती है। इसके |. 
चाद neat बड़ी आंतमें, मूत्रको मूत्राशयमें ओर रसको रक्त वनानेके लिये यक्ृत- | ९ ' 
` पित्ताशयमें ठेलकर पहुँचानेके समय -वायुकी क्रिया होती हे । इन तीनों दोषोंकी | ताणा , 
शक्तिके प्रभावसे शारीरिक अभि चार प्रकारका होता है । यदि वायुकी अधिकता हो|. ताला , 

* तो पाचक aff विषम अवस्थामें रहता है अर्थात्‌ कभी तो आहारको cat सकत SS 
हे और कभी ठीक ठीक नहीं पचा सकता, अतएव उसे बिषमासि कहते हें यदि 
शरीरमें पित्तकी अधिकता हो तो पाचकासि अधिक गर्मी पाकर और भी अधिक |. 


है, ऐसे कोठेको ग्रुदुकोठा कहते हैं । जब कोठेमें कफकी प्रबछता रहती है, तब मळ 
कुछ ढीला, सफेदी लिये कुछ कुछ ata या सफेद झारासे लिपटा; किन्तु म! 
ae gal करता हे । उसे मध्यकोठा कहते हैं। यदि तीनों दोष समान अवस्था. 
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र हों तो मळ न बहुत डाडा ST असली स्वपे रहता है और पाखाना | 
हार जाया करता हैं उसे मध्यमोत्तम कोठा कहते हैं। शरीरमें इन तोनों ' 
4 षके प्रभावका आरम्भ गर्भधारणके समयसे ही पढ़ जाता है। माताके रज और | 
से| fae शुक्रका मिलाप दो या उसकी स्थिति होनेपर जिस जिस दोषकी 7 
मे | मिस क्रमसे अधिकता होती है, उसी रमसे वालककी प्रकृति बनती हे । वायुकी | 
से | छता होनेसे होन प्रकृति, पित्तकी प्रवळता होनेसे मध्यम प्रकृति और कफकी | 
की | भधिकता होनेसे उत्तम प्रकृति बनती है। यदि तीनों दोष समान अवस्थामे हों तो | 
ता | हे! प्रकृति बनती है । और यटि दो दोषोंका प्रभाव रहे तो निनद पक्ति बनती है) | 
या | इसके बाद गर्भावस्थामें माताके रहन-सहन ओर आहार-विहारके अनुसारये | | 
मे | वोप पुष्ट होते हैं। और फिर पैदा होने और बढ़नेपर हमारे आहार-विहारके अनुरूप . 
से | उतकी स्थिति रहती है। इन तीनों Maia वायु-रूच, हलका, शीत, खरखरा, 

उके | सूचम और गमनशील है। पित्त-कुछ चिकना, तीचण (शीघ्र क्रिया करनेवाला ), 

तू- | इष्ण, हलका, विसेंधा-मछुलीकीसी हरियाँईथ वासवाळा, प्रसरणशील ( फेळने 

की | वाढा ) और दव अर्थात्‌ पतला है । कप-स्निग्ध, शीत, मन्द ( धीरे क्रिया करने- 

हो|. वाळा ), शळवण ( लिलंबिला ), wea ( कोमल, किसी किसीके मतमें सुर्देकी सी 

| वासवाळा ) और स्थिर (व्याप्तिशील ) है। इनमेंसे यदि दो का मेळ होकर | 
दि “लता हो अथवा दो का क्षय हो तो संसर्गज प्रकोप अथवा च्य कहते हैं। तीर्ना- 
क | का प्रकोप अथवा क्षय होनेसे उसे सन्निपात कहते हैं। इनमेंसे वायु स्वयं वायुसे 
| उन्न हुआ है अर्थात्‌ वायुकी योनि वायु ही है। पित्तकी उत्पत्ति अभिसे है अर्थात्‌ र 
| पित्तकी योनि अभि है । कफकी उत्पत्ति सोमसे है अर्थात्‌ कफकी योनि सोम अथवा 
| जल है। मतलब यह हे. कि शरीरमें सम्पूर्ण गतिशील और क्रियाशील salar 
| कर्त वायु है। शरीरमें उच्णता-दृहनं-पचन आदि कार्यका कर्ता पित्त है। और 
| शरीरमें तरावट, चिकनई, स्थिरता आदि रखनेकी करिया करनेवाला कफ है । इन्दी 
| तीन प्रकारके शक्तिसमूहसे सम्पूर्ण सांसारिक व्यवहार चळ रहा है। सारांश यह . 
| छि मनुग्योकी आरोश्यता अथवा. रोग-स्थिति इन्हीं तौनॉपर निर्भर है। यदिये | 
| तीनों दोष समान अवस्थामें रहेँ तो आरोभ्यता रहती हे और यदि विषम अर्थाद्‌ | 
| बिगड़ी हुई अवस्थामें रहें तो ges रोगी रहता है। आचारय वाग्भट कहतेहे-- | 


' ` ` गेगरतु दोषवैषम्यं दोषसाम्यमरोगता | | 

_ उपरके विवेचनसे यह स्पष्ट हुआ कि शारीरिक तीनों दोषोंको शुद्ध और समान 
'अवस्थामे रखना कितना आवश्यक है। इनके शुद्ध अथवा दूषित होनेमें आहार" 
aS र । अर्थात्‌ रसोपर इन दोषोंका प्रभाव पढ़ता है । पक 
सोपर ही यह निर्भर है कि हम 


a | mi आनन रसादिपरिज्ञान 
ye न; ~ गो ~ ~ ~ ~ 5 च i 
"५ ` आरोग्य और हट्े-कट्टे रह सकें अथवा sin और [व्रीमार रहकर दुःखले अपनी 


जिन्दगी Ga इसलिये जोडनको आयश्यकताओंस यह जाउना सबसे अधिक) . 
आवश्यक हे क्रि हमारे भोजनके पदार्थों और उनमें स्थित zat का हमारे | 
स्थित दोषों पर अर्थात्‌ हमारे शरोर पर बया प्रभाव पढ़ता हे । छः हो रसोंका योग्य 
रीतिसे उपयोग क्रिया जाय तो वे शरीर को रक्षा करते हैं और उन्हीं का अयोग! 
रीतिसे उपयोग किया जाय तो वेही रस ia कुपित कर शरीर का नाश करते. 


हैं। इन रसोकी शक्तिके सम्बन्धरमें वाग्लट कहते हैं-- i 


यथापूत बलावहा: | i 

अर्थात्‌ ये get रस यथापूव बलवान हैं। सतळव यह डि सबसे कम शत्तिः| 
वाळा कषाय रत है ओर sah पूर्व अर्थात्‌ gets कडु उससे अधिक, कहुसे |) शम 
अधिक तिक्त, तिक्तते अधिक लवण, cana अधिक अस्न और अस्लसे अधिक | हा 3१ 
शक्तिवाला मधुर रत हे । इसे यों भी कह सकते हैं झि मधुर रख aaa अधिक | गैर ह 
शक्तिवाला Geile sad उसके वाद वाळे कम ahead होते हैं । | 


Tad दोषोकी उत्पत्ति और शान्ति 
इन छः रसोमेंसे तीन-तीन रस मिळकर एक-एक दोषको उत्पन्न करते 
तीन ही तीन रस मिल कर एक-एक det शान्त भी करते हैं। 
आचार्य वाग्भटने बहुत संक्षेपर्मे खूबीके साथ समझाया है-- 
तत्राद्या मारुतं afer त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ | 
कपाथतिक्तसधुराः पित्तमन्ये तु कुवते ॥ 
अर्थात्‌ आदिके तीन रस सधुर--अम्छ ओर लवण वायुका नाश करते हैं अर्थात्‌ | शरण. 
; वायुको शमन कर शान्त करते हैं ओर .वाकी बचे हुए तीन तिक्त-कटु-कषाय | 
` .  वाथुकोउष्पन्न करते अर्थात्‌ बढ़ाते हें । इसी तरह कप | 
Rar करते हैं और बाकी वचे तीन ae, लवण और कटु पित्तको उत्पन्न करते. 
Ei अर्थात्‌ बढ़ाते हैं । इसी तरह तिक्त प | 
` _ बचे तीन मधुर, are और लवण कफको उत्पन्न करते awake बढ़ाते हैं। इस फ्रममें | ममे 
हारीत का मतभेद है । वे तीन-तीन tat को एक एकका | हैं 
ह अकोपक अथवा शसनकर्ता नहीं मानते, उन्हें दो दो का aq माननीय है यथा- | 
इयं इथं वातकफप्रकोपनं, set तथा पित्तकरं बदन्ति | ps 


ह _ अर्थात्‌ gaa दो-दो रस वात ओर कफका प्रकोप करते हैं और दो ही £ पित्तज 
को बढ़ाते हैं। अब उनके इस क्रम को भी सुन लीजिये:-- यी पि । 


Ne भोर 
जोर £ 
इस विषयर्म | 


jon Haridwar, Digitized by eGangotri | 


क |. लार! ees पवलप्रकोषी, USA law: कसकोपनस्च | 
अधिक | . कटबम्लकी पित्ताविकारकारिणो, कट्वन्लको वातशमो प्रदिष्टौ ॥ 
पित्तस्य नाशी मधुरः सतिक्तः कटु: कषायः शमनो कफस्य | 
्न्योन्यमेतच्छमनं वदन्ति परस्परं दोपविवृद्धिमन्तः | 
अर्थात्‌ दार ( ल्वणके वदलळेमे लिया है ) और कपाय रस वायुका प्रकोप करते 
हँ mE और अस्ळरस पित्त ol दिगाडते हे ओर अधुर तथा तिकरस कफका प्रकोप | 
करते हैं। इसी तरह कडु भीर अर्ल रस वायु क्रा शसन करते हैं। मघुरओर 
| fave पित्तका नाश करते हैं और कडु तथा कवायरल शनन करतेहेँ। | 
शक्तिः| इमी ढंग पर आपससें मिले हुए रस वढे हुए दोषको ज शमनकारी होंगे 
aga | े शमन करते हैं । और शान्त या gta दोपको उभाडना हो तो उसके प्रकोपकारी 
धिक श उपयोग होनेसे वृद्धि को पाते हैं। थत्र देखना यह है क्रि 
धिक | गैर इस मतभें क्या अन्तर है । सबसे पहले मतभेद वात तो उपर ही दिखाई 
| पढती हे, महर्षि हारीत (या जो हारीतसंहिताके कर्ता हों; वर्योकि हमें वर्दमान 
हारीतसंहिता सहर्षि हारीत प्रणीत-हो नेमे सन्देह हे । यह जन्य सहर्षि आत्रेय्र और 
१ हारीतके संत्रादुरूपमें लिखा गया है और महर्षि आत्रेय तीन तीनका कम म।ननेवाळे 
॥ भोर चारको वे रख सानते ही नहीं । यदि इसे आजेशने हारीतले कहा होता तो 
यह विरोध दिखना सम्भव ही नहीं था) west रस मानते हैं और उसे 
TA | हके स्थानमें:उपयुक्त करते हैं! Tt और छूवणमें क्या अन्तर है। इसका 
विवेचन पहिले हो चुका है खेर हम क्षार को लवणका पर्यायी सान कार्य-निर्वाह 
| कते-चळते हैं । इसमें वायुके प्रकोपकारी छार और कपाय रस माने हैं परन्तु 
[mead प्रतिपादित मतें sans नाम नहीं आया। हॉ, TR कड॒ रल होनेके 
त्‌ | अरण वायु-प्रकोपी हो सकता है; किन्तु क्षार स्वतन्त्र र हीन हीं है वह तो द्रव्य 
शाय | है। इसमें कफके कोपकारी मधुर और तिक्त को मानते हैं ऊपरके अतमें तिक्तका 
[का | कहीं नाम ही नहीं; वल्कि तिक्त कफप्रशमनकारी माना गया है जोर हम देखते हैं 
र्ते. क्रि रवङ्गादि वरीमें तिक्त ओर कषायरस प्रयुक्त होकर कफका झवर नाश करते 
की | हैं। हारीतने कडु और अम्ल को पित्तको कुपित करनेवाला कहा हे । इसमें उपरके 
मे | WH अन्तर नहीं हे । जो हो इस मतभेदको हम प्रधानता देनेके लिये तयार नहीं 


५ १ न 
का | tl क्योंकि प्रथम प्रतिपादित मतका ही समर्थन चरक-पुश्षुत-वारमट तीनों जी; 


और 


| Er का दोषों पर प्रभाव | 
| मधर--मधुररसळे सम्बन्धे चरक सूत्रस्थान अध्याय २६ सें पिश्त-विष-सार- 
Ph कहा गया हे | अर्थात्‌ मंधररस पित्त और वायु दोषको नष्ट | करनेवाला है ! 


Sor 


be दद रसादिपरिज्ञान 


ae . इसी प्रकार मधुररसके अतिसेवनसे कफकी वृद्धि कर कई रोग उत्पन्न करगे पहि 
(gata है। 'कफजान्‌ विकारानुपजनयति” 'चरकसूत्रस्थानके प्रथम भध्यायमें वास: 
रके समान ही लिखा गया है-- ; 


Mie स्वाद्वम्ललवणा चायं, कषायखादुतिक्तकाः | | 
fo जयन्ति पित्तं, श्लेष्माणं कपाय-कडु-तिक्तका; UI 
i कट्वम्ललवणाः पित्त, स्वाइम्ललवणा: कफम्‌ | 
Ro कटुतिक्तकषायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ 


> अर्थात्‌ सचुर--अम्ल और लद॒णरस वायुको नष्ट करते हैं, कपाय-मधुर और 
` _ तिक्तरस पित्त दोपको जीतते हैं और कपाय-कट्ठ-तिक्त रस कफको नष्ट करनेवाहे| 
हैं। इसी प्रकार कटु-अग्ळ और लवणरस पित्तको प्रकुपित करनेवाले हैं। स्वादु-| | 
_._ झर्ल-लवण रस कफको प्रकुपित करनेवाले हैं । कडु-तिक्त और कषायरस वायुक | 
प्रकोप करनेवाले हैं । a > |; 
द्रव्य अपने रखके द्वारा जिस दोपको बढ़ाता या शेन करता है अपने विपाई|. 
` द्वारा भी वही गुण-दोष करनेवाला होता है। जो द्रव्य रेख और विपाक दोनो. 
` मधुर तथा शीतवीर्यं होगा वह पित्तका प्रशमन और कफका वर्धन करेगा । जो 
रस और विपाक दोर्नोमें अम्ल तथा उष्णवीर्यं होगा वह वातका शसन और पित्त 
प्रकोप करनेवाला होगा । जो द्रव्य रस ओर विपाक दोनोंमें कटु तथा उष्णवीग 
होगा वह कफको नष्ट करनेवाला होगा । र 
> अनुपदेशके जलजन्तुओंका मांस WAR रस होने पर पित्तको नष्ट करनेके बदरे 
५... उष्णवीर्यं होनेके कारण पित्तको बढ़ाती है । 4 
6 अम्ल--अस्लरसके सम्बन्ध्मं चरकने 'वातमनुलोमयति? ` कहकर araal 
... अलुछोमन करनेवाला कहा है और अधिक अग्लरसके सेवनसे 'कफं feral ५ 
ae पित्तमधिवर्धयति, रकं दूषयति? कफको पतला करने, पित्तको बढ़ाने और we त 
र ` दूषित करनेवाला कहा हे । अस्लरस यद्यपि उप्ण हे किन्तु साथही स्निग्ध भोर. 
अत एव मधुर ओर लवणकी तरह स्निग्धताके कारण और अभिष्यन्दी होगे. ६ 
_ कारण कफकी वृद्धि करता है । वही अर्ल स्वादु-और छवणकी तरह सिनिभ्धत्वा 
` गुणोके विपरीत वायुका शमन करता है। Fe 
. , कांजी अम्ल होने पर भी कफदर्धक नहीं है क्योंकि उसके रू और 34 
| स्वभावने रसको दवा दिया ओर वह कफको शान्त करनेवाळी हो गयी। £. 
_ इसी प्रकार केयेका फल भर्छ: होनेपर भी रूक्त गुणके कारण कफवर्धक 
` होकर कफको शान्त करता हे भर पित्तको भी न उभादकर शीतवीय होनेके कार 
__ पित्तक़ों शान्त करता है। os ene 


Ms » 
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रसोंका वातादि दोषों पर प्रभाव ६६ डे 
क 


a 
Rg]! अांबळा अम्छ होने पर भी मधुरविपाक्त ओर शीतवीय होनेके कारण_ पित्तवर्धक का 
वामः) होकर पित्तनाशक होता है । यही नहीं ST तथा छघु होनेके कारण कफका os 
' | शमन करता है । ४ F 
|| लवण--लवणरसको चरकने “वातहरः अर्थात्‌ वातनाशक कहा है कफ | 
किस्दयतिः कहकर कफो ढोळा करनेवाछा हे । दवी प्रकार, अधिक ठनारसक ० 
(पित्त कोपयलि? कहकर पित्तक्रा प्रकोप करनेवाला कहा है! 
रोके दोषनाशक होनेके सम्बन्धर्मे यह ध्यान रखनेकी वात है कि जिस 
| र्मे रस-विपाक झर वीर्यका परस्पर सजातीय एक समान अनुकूल सम्बन्ध 
| शता है वहां रसोके जो गुण-कर्म शास्त्रोक्त होते हैं Tras अनुसार दोपॉपर प्रभाव 
ae इता है; लीक जहां aarti रस-विपाक ओर वीर्यका परस्पर विजातीय अर्थात्‌ 
चाच क़ दूसरेके विरुद्ध सम्बन्ध होता है वहां जिसका बल विशेष होता है उसीके _ 
| ध्नुपार दोपनाशक या दोषजनक प्रभाव दिखता है। उदाहरणाथ संघानमक 
| होजिये लवण रसके कारण यह वातनाशक है; किन्तु पित्तवर्धक भी होना चाहिये 
विपा | न्तु मधुरविपाकके कारण पित्तनाशक भी है। इसी तरह कफवर्धक न॑ होकर | 
ce पने रघु गुणके कारण वह कफका भो शमन करता है 
NaS) . 2 कृटुरसका कथन करते हुए चरकने उसे 'श्लेष्माणं शमयति’ कहकर 
फो रामन करनेवाळा कहा है । और अधिक कटुरसके सेवनसे “पाश्वपृष्टप्रथ्टतिषु 


पणवी Rh 
॥ मारुतजान्‌ विकारानुपजनयति? कहकर वातप्रकोपकारी कहा है। तळ रसमें AA 


; वद रेत. पर भी उसका विपाक कड हे अतएव रसकी अपेक्षा विपाकका प्रभाव अधिक 
"| होनेके कारण. कटुरसके समान मल-मुत्रका बरक होता है। कडुरस वाली शुण्ठी 
| वात बढ़ानेके बदले अपने मधुर पाक भोर स्नेह-उष्ण गुणके कारण वातका शमन 
तका) करती है। पिप्पली, लशुन और IETS स्नेह-उष्णवीय भौर भारी होनेके कारण 
पयि | वायुको नष्ट करनेवाले हैं । वेही स्नेह भोर गुरु गुणके कारण कफकरो बढ़ाते हैं । मूळी 
TEAL कु होने पर भी स्वादुपाक होनेके कारण इलेष्मवर्धक है। 
, | ` तिक्त-- तिक्तरसके गुण-कर्म लिखते हुए चरकने 'पित्त-शलेष्मोपशोषणः? छिखकर 
अधिक तिक्त रसके सेवनसे “AWA 


'वातविकारानुपजनयति? अम-मोह आदि बहुतसे वात्‌ दिकार उपपन्न करनेवाला कही । 
या, अर्क और अगुरु पित्तनाशक होना. 


। तिक्तरस होनेके कारण भटकटेया, विश 

चाहिये, परन्तु उष्ण वीयं होनेके कारण उस गुणको न. प्रकट कर पित्तकारक होते 
। यहांके प्रभावने वीर्यको हीन कर दिया। इसी तरह कपाय और तिक गुणयुक्त | 
4 ध्ृहतपंचसूल वातकारक ओर पित्तनाशक होना चाहिये; 'किन्तु उप्णवीय होनेके . 
| कारण चह वातनाशक तथा पिततवर्धक होता दै। . 


oo । रसादिप रिज्ञान 


कपाय--कपाय Wa GT अधांगहृदयके सूत्रस्थान अध्याय १० सैं क 
रामा है कि 'कपायः पित्तकफहा गुरुर्खविशोधनः अर्थात्‌ कघायरस पित्त गौर 
कफको नष्ट करनेवाला है, भारी और रक्तशोधक है। कपायके गुण-कर्श लिखते ay 
चरकने “लेप्म-रक्त-पिततम्रशमनः” कहकर श्लेष्मनादाक, रक्तशोधक और पिच] मान 
शमन करनेवाला कहा हे । कपायरसके अधिक सेवनसे 'चातविकाराचुपजनयति| हत ८ 
लिखकर वातविकार उपपन्न करनेवाला कहा है । | 

रसके दोष--प्रभावसें कभी कभी अन्य गुणोंके कारण अन्तर भी पड़ जाता ह 
88 ag मधुर होनेके कारण कफवर्धक होना चाहिये परन्तु कटुविपाकी, कपाय ख| अ 
'. और रूज होनेके कारण रलेप्माको नष्ट करनेवाला होता हे; और शीतवीर्य होने) के 

कारण वायुको बढ़ाता हे कुछथी कषाय रसवाछी है किन्तु अभ्ळविपाक aay है । वः 
, ` कारण वायुका शमन करती है; पित्तका नहीं । 1. 
५... काश्यपसंदितादा उपदेश है क्रि कफज रोगोंमें see और कषाय रसी 


Eh 
द््योका उपयोग करे) प्रारस्भमें कड रसका उपयोग करनेसे कफकी पिच्छिला और 
गौरवका नाश होता है। उसके वाद तिक्त रलका प्रयोग करनेसे सुखकी मधुरता न| ज जि 
न y होती हे । और कफ सूखता है! अन्तमें कपाच रसका प्रयोग करनेसे वह कफ] वि: 
` गाढ़ा करता है और कफके स्मेहांशको दूर करता है ! \ ३ 
पेत्तिक रोगमें तिक्त-मछुर और कपाय रसका कलसे प्रयोग करना चाहिये] 
पत्तिक रोगमें पहले तिक रसका प्रयोग करनेसे दह आम पित्तको एकाता हे । फि. 
मधुर रसका प्रयोग करनेसे वह अपने शीत-गुरु और स्लिग्ध गुणोंसे Had प्रकोप. 
को शान्त करता हे । अन्तभें कवाय रसका प्रयोग BAG वह अपनी रूक्षता और बढ़ाती 
शोषण करनेके गुणले पित्तकी द्ववताका नाश करता है। | atte 
४“ वातजन्य WHT कमसे लवण, अम्ल और सधुर रखका उपयोग करना चाहिये ॥. ज्य 
! चातज रोगोमें आरम्भमें लवणरसका उपयोग करनेसे वह अपने प्रक्लेद गुणसे| स 
age विबन्धको, उष्णतासे वायुके शीतस्वको और युरुतासे वायुके लाघवको' दूर 
करता है । इसके बाद अस्लरसका उपयोग करनेसे वह अपने तीचग-श्निग्ध और we 
उष्ण गुणसे वायुके अवरुद्ध ख्ोतोंको खोलकर विमार्गगामी हुए वायुका अजुलोमग। 
। ' करताहे। अन्तमें मधुर रसका उपयोग करनेसे वह अपने गुरु, पिच्छिळ और 
स्निग्ध गुणले वायुके ca, Sua और रूचत्वका नाश करके वायुका कर्य 
शमन करता है। AB है 


भ्‌ 


—@D—. 


` ` उपर इस बातळा विवेचन हुआ हे कि कौन रस किस दोषको प्रकुपित करवे॥ झन 


_ जज 


ै (हे, गौर कौन उन्हें शान्त करते हें । अब हम यह दिखळाने का प्रचस्त करते ce 


x 


हल. = 


| at 


को fj 


a 
पचक इमान द्रब्य गुण और क्रिया को बढ़ावेगी और विपरीतका आश्रय पाकर उसका 
गयत 


f पसे ती > आर £ “5 Mew 
| गुणके पंदार्थौसे होती हे जार उनका दथ उनके विरुद्धगु्णके पदाथोंसे 


| है। क्यों कि--- 


प्रकोप और शमनका रहस्य 


और ग्रशमनकी क्रिया किस तत्व और पेज 

ह प्रकोप ओर मशमनकी किया किस तत्त्व भर वेज्ञानिक पद्धतिसे सम्पादित 

०. |होती हे। बृद्धि ओर खर, प्रकोप और शमन का यह साधारण सिद्वान्त है क्रि जो 

ते हुए यगुण और क्रिया जिसके अनुकूल होगी वह अबुकूलका आश्रय पाकर अपने 
र्‌ 


qa करेगी । आचाय वाग्भट ने कहा है :-- 
व दस De Te OAC 
वृद्धि, समान: सर्वेषां विपरीतेर्दिपयेयः | 
अर्थात्‌ दारीरके आश्रयभूत रहनेवाले दोप-धघालु और मछकी बृद्धि अपने समान 
ठे होती 
(Cit 
La संवेद वृ ~ स्हल्यरव्यग oy 
सवेषां सवदा वृद्धिरठुल्यद्रव्यगुणक्रियः | 
aes रि > द. Ser ९ ज 
सआवेभवति भावानां विपरीतेविपर्येयः ॥ 
6 CES Da) 
अर्थात्‌ समान अथवा विपरीत गुणके पदार्थ द्रृव्य-गुण-कर्म तीन प्रकारके हैं । 
ब्रो जिस भाव अर्थात्‌ गुण का होता हे उससे उसकी वृद्धि ओर विपरीत युणबाळंसे | 


फक) विपर्यय अर्थात्‌ क्षय होता हे । अन इस समानताको उदाहरण द्वारा समझाते हैं । 
जेसे | ~ ३ $ नट ~ श्‌ = झे 

१ नेसे med रक्तकी afk होती है, मांससे मांस बढ़ता है, दूध पार्थिव और az 

Hy नों ~ कोव ढ़ाद x LY दल > 

तत्त्व प्रधान होनेके कारण उसी प्रकारके द्रव्य कफको बढ़ाता हे। इसी तरह que 


4 


| कफकी बृद्धिके उदाहरण हुए) भब दिपरीतके 


| भन्द्‌ कफके aaa मिळता हे । अत एव आळस्य- 


के उदाहरण लीजिये; वातात्सक 


५ हर रसादीपरिज्ञान 


फसईके चावरुसे पार्थिव सांसादिका क्षय होता है। अप्नितत्व-प्रधान चारो | 
जलतत्त्वप्रभान कफका चय होता हे । कांजी स्वतः जलतत्त्वप्रधान होने पर भो) 
Tema कफके विरुद्ध टघुता-रूचता-उष्णता आदि गुण उसमें है; इसलिये भाय 1 
कांजी कफको नष्ट करती हे निद्रा, आस्य आदि स्थिर क्रिया AAS कारण इनसे| विरद 
गमनशील वायुका क्षय होता है। 


रों का दोषजनकत्व और AAT 
रस किस प्रकार दोषॉको उत्पन्न करते तथा किस प्रकार शमन करते हैं इसके 
.._सस्वन्धमें चरक विमानस्थानके प्रथम अध्यायमें अच्छा वर्णन आया a a 
` रस-दोषसन्निपाते तु ये रसा येदोपे: SAM: समानगुणभूयिष्ठा | दोप 
` वा भवन्ति ते तानभिवर्धेयन्ति, विपरीतगुणा 
` यन्त्यभ्यस्यमाना: | इत्येतव्यतस्थाहेतोः पटल 
` संसृष्टानां त्रित्वं च दोपाणाम्‌ | 
_ अर्थात्‌ जब शरीरके अन्द्र सुरा 
` ` _मेळहोताहे तब जो रस जिन दो 


4 


व्यवस्थाके लिए परस्पर असंयुक्त 
कहा गया है। इस प्रकार एक बार 


लि. भर कफके विपरीत | 
गुणभूयिष्ठ हैं । -मधुर-अम्ळ-छवण {कफके 


( समान got अधिकता ) होता है. 


ह प्रकोप और शमनेका रहस्य BES 
| उपयोग करनेसे वह TS संयोग पाकर वायुके बढ़ानेका कारण होगा। समान ie S| 
गुणभूयिष्टका यह तात्पर्य है कि वायुको वढानेवाळे दो-तीन water सेवन किया 
Jaa तो वायुकी और भी अधिक बृद्धि होगी इसी प्रकार विरुद्ध गुणकारी अथवा 
| विरुद्ध गुण भूयिष्ट रसोंका सेवन करनेसे वे ही बढ़े हुए दोष कमं होते हैं। Fe 
aig और कफदोष परस्पर विरुद्धगुण वाले हैं; अतएव कटुरसके सेवनसे कफकी 
रान्ति होती हे । इसीळिये आपसमें जो मिश्रित नहीं हैं, ऐसे स्वतन्त्र walt छुः 
| भद भोर परस्पर मिश्रित न होने वाले दोषोके तीन भेदमें वृद्वि-्तयका प्रभाव 
इसके | पढ़ता हे वह लिखा गया। किन्तु इन रप्तों और dais संयोगसे विकर्पकरके 
‘| बहुत विस्तार हो सकता है । विकरपके असंख्य भेद दें; इसलिये रससंयोग और 
येष्ठा द्ोपपतंयोगके असंख्य विकल्पभेद कर गुण-धर्मोके भी असंख्य भेद होंगे। | 


रामः |. मिलित रसोंके द्रव्योका शुणन्नान 


| न तो साधारणतः भारतीय आहार-दर्व्यॉमे एक ही रसवाळे या एक ही ढंगके 

| ब्य होते ओर न भारतीय ओपधियोमें एक et east लेकर ओपधिप्रयोग होता ' 
| है। आहार-्रष्यामे रोटी, दाळ, भात, शाक, कढी, चटनी, गरम मसाला, हल्दी, 
मिर्चा, काली मिर्च आदि ऐसे द्रव्य होते हैं जिनमें प्रायः get रसोंका समावेश हो 
| जाता है और ओपवियोमें भी चूर्ण, वटी, आसव अवलेह, काथ आदि ऐसे कल्प 
'होते हें जिनमें अनेक द्रब्य होते हैं । ऐसी दशञामें अनेक रखें वाळे, अनेक AAAS हे 
| रोग व्यवहार. रस और दोषका विचार करना सहज नहीं होगा | चरकसहिताके 


युक. ह 
a |. विमान स्थान १ अध्यायमें इस जरिळताका भी गहरा विचार किया गया है= 


रस तत्र खल्वनेकरसेपु द्रव्येप्बनेकदोषात्मकेषु च विकारेषु रस~दोष- 
fa) प्रभावमेकेकश्येनाभिसमीच्यं ततो द्रव्य-तरिकारयोः प्रभावतत्त्व व्यवस्येत्‌ | 
a) न ad खलु aaa: नहि विक्रेतिबिषमसमवेतानां चानात्मकाना परस्परेण 
चोपहतानामन्येश्च बिकल्पनैबिकल्पितानामवयवप्रभावानुमानेनेब ससुदाय- 

| प्रभावतस्वमेबोपलभ्य ततो द्ृब्य-विकारप्भावतत्त॑ व्यवस्थेत्‌ | 

| ` अर्थात्‌ अनेक रसों वाले geal तथा अनेक दोषों वाले रोगॉर्मे प्रत्येक रस 
रस | और दोषका जो अळग-भळग प्रभाव कहा गया है, उसे देखकर उस द्रव्य या .. 
~ | विकारके प्रभावका निर्णय करना चाहिये। यह न्याय जिस द्रब्यमें अनेक रोका 

` और जिस रोगमें अनेक दोषोंका स्वाभाविक रीतिसे कारणानुरूप समवाय-मिळन 


ES रोगमें है। परन्तु यह 
हुआ हो ऐसे प्रकृतिसमसमवेत द्रब्य और रे ही लाम होता है. 

नियम प्रकृतिसमसमवेतको छोड़कर अन्यत्र विक्ृतिविषमसमवेतर्म छाग. नही... 
दो सकता क्योंकि जिस द्रव्यमे रसॉका _ अस्वाभाविक रीतिसे कारणोंके अननुख्य 


ह Mo रसादिपरिज्ञान 


~ हआ a ञः जिक 

: संयोग हुआ है, जिसमें wale गुणोंका परत्र उपघात हुआ है अर जिसकी a3 
' प्रकार की कर्क-स्वरसादि-कल्पना् की गयी हैं; ऐसे विकृतिविषमसमवेत' 
Fea एक एक रसका जो प्रभाव कहा गया है उसले सञुदायके मभावका य 


निश्चय नहीं हो सक्रता । इसी प्रकार विळृतिविपससमवेत रोगस झी ए 


उसके ! 


ce दोषके प्रभावको देखकर ससुदायके प्रभावका निर्णय नहीं हो सकता । ऐड Went 
५" विषमसमवेत द्वव्ध और Tae अवयव-प्रभावसे नहीं परन्तु सझुदाथ-प्रभा३| जानन 


(fad हुए रखों और aS प्रभाव ) को देखकर द्रब्य ओर tas प्रभावळ | काम! 


निर्णय करना चाहिये । 


यहां प्रकुतिसमसमवायको भी समझ लेना चाहिये । मत्या समः कारणा| प 
चुरूपः समवायः प्रकृतिसमसमदायः जो समवाय सम्बन्ध दव्पमें पज्महाभूतो| है। इ 
i तथा रसोंका और Vad दोष-दृष्योका स्वाभाविकरीत्या सस अर्थात करणानुरूप| 
», होताहे उसे प्रकृत्तितमसमवाय कहते हैं। इस प्रकारके सम्बन्धले मिळे हुए wai] 
और दोषोंको प्रकृतिसमसमवेत कहते हैं। इसी प्रकार 'विळत्या दियमः कारणान- 
* नुरूपः समवायो विक्ृतिविषससमवायः। अर्थात्‌ ger ` पद्यमहाझूतों ओर 
रसोंका तथा रोगमें दोष-दूष्योंका विकृतिसे आस्वाभाविक sai कारणोंके ag] ६ 
रूप जो सम्बन्ध होता हे उसको विक्ृतिविषमसमवाय कहते हैं। और इस ware) न 
सम्बन्धसे संयुक्तरसों ;और दोषोंको विकृतिविपसससचेत set हैं। प्रकृतिसम- यदि 
समवेत :दब्यसे कारणके अजुरूप कार्य होता है। जेसे वंदालोचन और सिश्रीके। दशे 
बनाये हुए चूर्णमें रस-रूप-गुणादि age भी अवयवानुङपद्ी होते हैं न्ये 
ये Se S js जं “| रंसके 
लिये ऐसे समवायमें ( मिले हुए दरव्यमें ) अवयवभूतरसो या . द्रव्योंके प्रभावको| उसी 
देखकर उन परसे लमवायके प्रभावका निर्णय हो सकता हे । परन्तु विकृतिविएम'| च 
समवेत द्रव्यमें कारणके अनुरूप नहीं ऐसे भिन्न ही रूप-एंस-प्रभावादि उत्पन्न होते| सप: 
हैं। जेसे पारद और गम्धकके संयोगसे वनी हुई 'कज्जली या रससिन्दूरमें Dalal] जि 
अपेक्तया भिन्न ही रूपादि उत्पन्न होते हैं। अतः ऐसे विक्ृतिविषमसमवेत्त galt] व 
समुदायके प्रभावको देखकर ही द्रव्य-प्रभादका निर्णय करना चाहिये । दोष अपने a 
स्थानमें कुपित होकर जो व्याधि उत्पन्न करता है, उसका समझना सहज है;। 
किन्तु स्थानसे उन्मार्गगामी होकर वह जब अनेक विकार प्रकट करता है तो सोच | 
| समझकर निर्णय करना पड़ता है । जो रसों और दोषोंका सेळ प्रकृतिके अचुगुण | 
-_ होता है उस प्राकृतगुणानुपमर्द विधिसे मिरे हुए मेलको ही प्रकृतिसमसमवाय |. 
कहा जाता है । जो प्राकृत गुणोका उपमर्द कर होता है उसे विकृतिविषमसमवाय | a 


५. . कहते हैं। अर्थात्‌ वह विकृतिके हेतुभूतसे विषम प्रकृत्तिका अनचुगुण समवाय है |. 
wana विकृतिविषमसमदाय्र हे! ' eee: | 
+ RS प्रकार अनेक रसयुक्त पदार्थों ओर अनेक दोपयुक्त' शोगोंमें प्रत्येक रस ait 
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Ee और शमनका रहस्य ex 


~ 


1 कर दव्य वकार ओर विकारप्रभावका निर्णय किया 
ने कारका निर्णय होना सम्भव नहीं है! 


| उसके प्रभाव अच्छी परीव 
+) ज्ञा सकता है। परन्तु सभी स्थानोसें इस प्र 


विकल्पित TAS अंशेकि प्रभावका अजुसान कर ससुदायका सम्पूण प्रमाव 
जानना असंभव नहीं तो सहाकठिन हे! यह बहुत ही सूक्ष्म विधारका 
कवाम हे । इस प्रकारके खुदाय सम्पूर्ण समुदा भाव समझ Sag उसीसे 
| wager आगर चिकारके प्रभाव ये किया जाता 
परस्पर रस मिलकर किस रसके गुणको बढ़ाते हैं, यह जान Bar भी आवश्यक 
है। इस विषयमें हारीत कहते हैं 
मृघरकदकाबन्यीन्यस्य श्रकष 
लवणवियुतो5म्लीक: प्रोक्त 
अविक्रृतिरथो तिक्तेयूक्तः कपायरसो लघु 
_ भेवति सुतरां erg: श्रेष्ठी गुण AAT ॥ 
मधुर और कडुरलका यदि परस्पर मेल डो ता वे परस्पर एक दूसरेकी शक्तिको 


| | करते हैं। इनमें जो रस अधिक होगा उसका गुण आ भ धिक हो जायया । 


यदि खट्टे रसमें विशेषकर SAT रसका संयोग कर दिया जाय तो जिस रसका 
साथी विशेष 


विशेषता होगी खट्टा रस. उसीका अजुगसन करणा! अर्थात्‌ अपने सा 
रसके गुणोंको बढ़ावेगा भर जिस ओर जायया--मक अथवा शसतकी ओर 


उसी ओर ae सी उसके पीछे पीछे चरूगा। अधात ovata cana fae 


जानेपर विकारको प्रास नहीं होटा | कपायरस अविकृत अवस्थामे- अपने शुद्ध 

| रूपमें-अथव्रा तिक्तरससे संयुक्त होने पर हलका होता हैं, अर्थात्‌ उसका विपाक 

| जत्र होता है। सधुररस अच्छी तरह सेवन किया जावे और उसीकी विशेषता रहे 

- तो चाहे उसमें अस्य रसोंका संयोग भी हो जाय तो वह अपला गुण प्रकट करता 
ही है; क्योंकि वह अन्य wale अधिक शक्तिशाली है | इसी तरह 

कटतिक्तकबायाय्व कोपयान्त समीरणप 

कटबम्ललबणा पस खाट्टूम्ललबणा any ll 

| कडु-तिक्त और कषायरस ING भिळनेसे वायुका प्रकोप करते ईँ। कडु. 

are और. लवणरस पित्तका प्रकोप करते हें । मछुर-अम्छ ओर Bad परस्पर 


मिळनेसे कफका प्रकोप करते हैं । GATTI 


समीरणे तु नो देयाः कडुतिक्तकपायक्ार ks 
छिन्त कटवभ्ललबणाः स्वाइम्ललवणा* कफे Il 


SN 


र 
ade CL कै जॉन AS, 


a ____ रसादिपरिज्ञान 


, जिस मंलुष्यम वायुक्री प्रवळता हो अथवा जो age वायु रोगसे पीडित हे 
"उसे कढ, तिक्त और कपाय रसवाळो ओपधि और आहारदरव्य कभी नहीं के 
चाहिये; क्योंकि इनसे उसके शरीरस्थ वायुका ओर भी अधिक प्रकोप होगा 
“जिसके सिज्ञाजसें पित्तकी अधिकता हे अथवा जो पित्तप्रधान रोगसे पीड़ित हे उपे. 
, कटु, अम्ल और लवण रसवाळी ओषधियां और आहारद्रव्य नहीं देने चाहिये। भिक 
` ` इसी तरह कफ प्रक़ृतिवाले मनुष्य अथवा. कफविकारसे पीड़ित रोगीको स्वाहु,| ११% 
*अम्ल और लवणरससे युक्त ओपधियां अथवा wenger नहीं देने चाहिये । तब|. ल 
5 a या ~ य ह | पेच्छिः 
“फिर किल दोषवालेको क्या देना चाहिये यह बतळाते हैं-- | 


‘ | | छफकी 
4 स्थाहम्ललवणान्वाते, तिक्तस्वादुकपायका | | जलकी 
me पित्ते कफे तिक्तकटुकपायान्‌ योजयेद्रसान्‌ ॥ | fe 
$ age प्रकोपमें मधुर, खट्टा और Tan रसका उपयोग करना चाहिये ||. कफके 


पित्ताधिक्यमें अथवां fussed fas, मधुर ओर कर्सेलेरसका प्रयोग करना| कफर्क 

`. चाहिये। इसी तरह कफके प्रकोपमें तिक्त, कु और कषाय रसकी योजना करनी करनेः 

_ चाहिये। क्योंकि मधुर भोर अस्ळरस परस्पर पक दूसरेका विरोध नहीं करते|| कहु- 

तिक्त और कषाय रसकी मंत्री है और वे परस्पर एक दूसरेका विरोध नहीं करते॥ मधुरा 

"इसी तरह लवण और aga परस्पर मित्र हैं ओर एक दूसरे का विरोध नहीं) सौम्य 
“करते | कहा है-- | 

'मघुराम्लो; Aah, ति्तकपायको चेत्येतावन्योन्यरसविरोधिनौ|' 

न भवेताम्‌ ।? 

नीचे लिखे विवरणसे इस रहस्यका और भी अच्छी तरह उद्घाटन होगा-- _ ५ 

... सुश्रुतका मत भी रसोके दोष-प्रभाव सम्बन्धमें चरक और वाग्भटके समान ही| . 

a इसका सिद्धान्त बताते हुए वे कहते हैं कि वातदोषकी उत्पत्ति ay महाभूतं | . 

से होती है, पित्तकी उत्पत्ति अभिमहाभृतसे और कफकी उत्पत्ति सोम जलमहामूतसे |. 

होती हे । इस सिद्धान्तके अनुसार जो रस जिस महासूतकी अधिकतासे saa] . 

: होता है वह स्वभावसे ही अपने उत्पादक महाभूतके दोषको बढ़ाता है। ओर 

` इससे विपरीत सहाभूतसे उत्पन्न होनेवाळे दोषको शान्त करता है। शीत, रूच, 

छु, विशद और विष्टम्भ गुण दादुके हैं, इनके समान योनि और गुणवाळा कषाय 

OME कपायरस अपने शेत्यसे वायुके शीतगुणको, eed equal, लाघवसे | 

_ -छुगुणको, saad विशदगुणको और विष्टम्भगुणसे वि्व्धताको बढ़ाता है 

. अतः कपायरस सब प्रकारसे वायुको बढ़ानेवाळा हे । उष्णता, तीचणता, Saal 

-खखुता और विशदृता ये पित्तके गुण हैं। उसकी समान योनि और समानं 


MERE कडु दे । अत एव कडुरस अपनी उच्णतासे पित्तकी उष्णताको, 


eri Collection, Haridwar, Digitized by e 


| श्रौ र 
प्रकोप ओर शमनका रहस्य os: 


| तीच्णतासे तीच्णताको और रूक्षतासे रौच्यको एवं विशद॒तासे वैणद्यको बढ़ाता: | 
हे । इस प्रकार कडुरस सब प्रकारसे पित्तको बढ़ानेवाला है । र 

| ` मधुरता, स्नेह, गौरव, ater और पैच्छिल्य गुण कफ हे । कफकी समान योनि: | 
|| और समान गुणचाळा रख मधुर है। कफ और मधुर रस दोनों जळमहाभूतकी 
| ब्रधिकतासे उत्पन्न होते हैं। इसलिये मधुररस अपनी मधुरतासे कफके माधुर्यको,, a | 
A 

| 

| 

| 

| 

| 

, 


ye १ 


४ हूनग्धतासे स्नेहको, गुरुतासे गौरवको, शीततासे शेत्यको और पिच्छिलतासे 

| पेच्छिल्यको बढ़ाता है। इस प्रकार मधुररस सब प्रकारसे कफको बढ़ानेवाला हे । 

peat असमान-विरुद्ध योनि कटु रस है क्योंकि कटु रस अधरिकी और मधुररस 
| ज़लकी अधिकतासे उत्पन्न होता हे । इस तरह दोनों परस्पर विरुद्ध गुणवाले हैं। 

| विरुद्ध गुणवाळा होनेसे कटु रस अपने was प्रभावसे कफकी मडुरताको, STAT 
|| aud स्नेहको, ळघुतासे कफके गौरवको, उष्णतासे कफक्रे शेत्यको और विशइतासे | 
| 'कफकी पिच्छिळताको नष्ट करता हे । अत एव कटु रस सब प्रकारसे कफका नाश 

` करनेवाला है । कटु-तिक्त-कपायरस वातारब्धक हैं अतएव वातकरो बढ़ाते हैं। 

|| कहु-अस्छ और लवण अभिकारणक हैं अतएव अभिरूप पित्तको बढ़ाते हैं। जळकारणक. 
“ages हैं वे जलात्सक सौम्य हैं वे जळात्मक सौम्य श्लेप्माको बढ़ाते हैं । लवण. 

| सौम्य प्रथ्वी-आरब्धक होनेसे श्ळेप्माको भी बढ़ाता हे | र 
कपायरस aay चरकमें गुरु कहा गया है तो भी अपने लघुपाकके कारण 
| वातकी ळघुताकी तुल्यता करताहै। तिकरस यद्यपि वातयोनिवाला है तथापि तुल्य- 
| योनिके कारण वह सदा वातवर्धक नहीं होता । कडुरस पित्तकी समानयोनिवाला 
है तथा श्छेष्मा और मधुररसकी ama योनि है तो भी seat पित्तवर्धकता 
और मधुरकी शळेष्मवर्धकता सदा एकसी नहीं होती। पित्त-वायुका अन्य योनि- 
वाले. मधुररंससे शमन होता है। इसी प्रकार तिक्त-कषायसे wees शमन ' 
|} होनेका :उदाहरण Fi मधुरादिसे वातादि-प्रशमन और कदवादिसे ate , 


| प्रकोपण योनिके विचारसे नहीं गुणविवेकसे होता है। , गा 
` रसवेशेषिकके कुछ उदाहरण उपादेय होंगे--माधु्य-स्ने ह-गोरव-पेच्छिल्य- | 


| मार्दव-शेत्यगुणके द्वारा मधुररस कफको बढ़ाता है। क्योंकि स्वयोनि-या सजातीय oh A 
| ३ आगमसे-मेळसे दोप-घातु तथा vata वृद्धि होती है। इसी प्रकार विजातीयके | 
आगमसे उनका क्षय होता है | अग्लरस अपने उष्ण-तीच्या-गुरु और स्निग्ध. | 
गुणके द्वारा कफको Ron ( गाढे कफको पतला ) करता हे और कफको प्रकुपित _ | 
_ रता है। wana अपने उप्ण-तीचण-गुस और स्निग्ध गुणसे ' कफको पिघलाता 
है। aga अपने उष्ण-रूच और लघु गुणसे पित्तको बढ़ाता है। अम्ल और 
ऊवणरस अपने अति विदाही उष्ण और तीच्ण गुणसे पित्तको विदग्ध और मपित 
करता है। कषायरस अपने क्ेत्य-रौचय-वेशद्य ओर विष्व्धतांके गुणसे वाधुको | 


at 


“उष्णी ° ~ ह 
उष्णवीय होते हैं। मधुर, अम्ल और ळवणरस स्निस्ध 


और कषायरस eg और रूघु हैं । अग्नि और सोम शर्त 
frend at न ऑर सोम ales योनि-प्रभावसे रसके | इसरि 
“विदाही और अविदाही ऐसे दो सेद्‌ हो जाते हैं-- . 


= रंसादिपरिज्ञान 


[ 


जढ़ाता है । झेत्य-रोच्य, वेशद्य-छाघव ale wea शुणोंके द्वारा दिक्तरल वायु. 
भळुपित करता St aera अपने रोच्य-ळाधव ओर कहुतासे वायुका प्रकोप 
करता हे । र 
DS 
& oe 
CTH आर यानवा धनाय 
Sy आचार्योका मत हे कि एथ्वीर्मे अशि और सोस ये दो ही गुण या शक्ति| 
काम कर रही हैं; अतएव रस भी दो ही भागे विभक्त किये जासकते हें । अर्थात | 
कुछ रस तो सोमंगुणात्मक हैं और कुछ भाग्नेयगुणवाले हैं । कार्यशक्तिके विचारसे 
Wis हस प्रकार दो भेद हो सकते हैं; किन्तु इससे यह न समझना चाहिये कि 
रस दो प्रकारके हैं। आग्नेय और सोम wis धर्म हैं सेद नहीं। जो हो, जिन | 
पदार्थो तथा दोर्षो और ग्रुणोंकी योनि ( उत्पत्तिका आधार ) और धर्म रोकी |. _. 
योनि और धर्मके समान होते हैं, उनपर रखोंका अभाव ages पढ़ता है; क्‍योंकि 
अपने वंश पर सभीका श्रेम होता है और जिन दोषों, पदार्थों और गुर्णोकी योनि 
ओर धर्म किसी रसके योनि-धमंसे विपरीत होते हैं, उन पर उस रसका प्रभाव 
अतिकूछ पड़ता है। इसलिये थोडेसें इस विषयका भी दिग्दर्शन करा देना ga! 
उचित समझते हैं। 
Gana अभिशक्ति भोर सोसशक्ति दो ही काम कर रही हैं। wat पर भी इन. 
शक्तियोंका प्रभाव पड़ता है । कीर | 
‘orf ins ~ कक | 
अग्नीषोसीयत्वाजगतो रसा द्वित्रिधाः-सौम्याश्चाग्ने याश्च | सधुरतिक्तः | रनर 
कायाः सौम्याः, कद्वम्ललवणा आग्नेयाः | तत्र मधुराम्ललत्रणाः स्निग्धा | शीतल 
शरत कडु-तिक्त-कपाया BT लघवश्च । सोम्याः शीताः, आग्नेया | होती 
ee! ( श्रुत सू. श्र. ४२) | व 
मधुर, तिक्त और कपाय रस लोम्यगुण-सश्पन्न हैं। तथा कटु-अम्ल और | 
SURG आग्वयगुण-सम्पन्न हैं। अतएव Gea रस शोतवीर्य और आग्नेयरस | | रसकी 
और गुरु हैं। तथा कहु, faa || पिच्छि 


रसकी 


'कट्वन्ललवणा वैद्येर्बिदाहिन इति ear: | 
स्वाहु-तिक्त-कपायाः स्युविदाइर हिता रसाः | 
विदाहिनो रसा मूच्छी जनयन्ति प्रयोजिता: | 
बिदाहरहिता मूर्च्छा शसयन्तीति निश्चितम्‌ |! 


ऱ्या 
x i : iM 
a 
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=) ओर योनिका प्रभाव 


| होत नीर 'मूच्छा उत्पन्न करते el तथा मधुर-तिक्त ओर कराय थे तीन रख 
| सौम्य होनेसे अदिदाही हैं विदाह नहीं करते और मूर्च्छांका प्रशमन करनेवाले हैं । 
शीतछता, रूषता, लघुता, विशद्‌ता और विष्टम्भी शुणके लक्षण alga पाये 
| ज्ञाते हैं, कषायरसमें ये ही गुण हैं; अतएव वायु और कपायरस समानयोनि हैं। 
| इसलिये कपायरस सेवन करनेसे कपायकी शीतळताके कारण वायुक्री शीतलता 
| बढती हे, कपायरसकी रूक्षताके कारण वायुळी रूचता बढ़ती है, कपायरसके 
| हके होनेके कारण वायुकी लघुता अर्थात्‌ इळकापन बढ़ता हैं। कपायकी बिशद्ता 
| (पारद्षिता ) के कारण वायुकी विशदा और पारदर्शी गुण बढ़ता है और कपाः 
| ्रसके विष्टम्भी होनेके कारण कपायरस-सेवनसे वायुका eset गुण बढ़ता है। 
उष्णता, तीक्षणता, Saar, लघुता और विशदता पित्त ams लवण हैं ओर 
aga इसकी समानयोतिवाला है। इसलिये कटुरसका व्यवहार करनेसे उसकी 
कटुताके कारण पित्तकी कटुता, कडुरसकी उष्णताके कारण पित्तरसकी उष्णता, 
टुरसकी तीचणताके कारण पित्तकी तीचणता, कटुरसकी ळघुताके कारण पित्त 
| रसकी लघुता और कहुरसकी विशदता--स्वच्छ॒ताके कारण पित्तरसकी विशद॒ता 
१ बढ़ती हे । 
मधुरता, स्नेह, आरीपन; शीतळता भर पिच्छिळता पुण कफके हैं, मधुरर रभ 
॥भी थे गुण हैं अतएव कफ और संधुररस समानयोनि हैं। इसलिये मधुर" 
| रसकी मधुरताके कारण शलेष्माकी मधुरता, मधुररसके स्नेह गुणसे wast 
` | स्निग्घता, सथुररलकी गुरुतासे HA आरीपन, मधुररलके शेत्यसे कफकी 


घा | शीतलता और सधुररसकी पिच्छिलताके कारण कफकी पिच्छिलता बृद्धिको प्रास 
या | होती है। ५ हि 
) | _ कफका विरोधी अपर रस अर्थात्‌ असमानयोति कटुरस है । इसलिये कडुरसकी 


FEMA कारण क्रफकी मधुरता, कटुकी रूच्षताके कारण anal स्निग्यता, कड” 


| तसकी उष्णताके कारण कफकी शीतलता और ळटुरसको विदादताके कारण कफकी 

|| पिच्छिरता ae होती हे । पित्तकी अपरयोनि अर्थात्‌ असमानयोनि मधुररस है। 

' इसलिये मधुररसकी मधुरताके कारण पित्तकी कटुता, मडुररसकी शोवळता 

| कारण पित्तकी उष्णता, मधुररसके भन्द गुणकी दासनशक्तिके द्वारा पित्तकी तीछ्णता, 
| मधुररसंकी स्निग्धताके कारण STAT, मधुररसकी गुरुता के कारण पित्तकी ल्घुता 

| भोर मधुररसकी पिच्छिळताके कारण पित्तकी विशदृता नष्ट होती हे । वायुकी 


J अपरयोनि अर्थात असमान योनि लवणरस है ओर अम्लरस इलत विपयर्मे उसका 


| सहायक है। इसलिये लवणरस की हिनिग्धताके कारण ae Saal, ळवण- 
` | रसकी उष्णताके कारण वायुकी शीतलता, ळवणरसके छेदी होनेके कारण वायुकी 


\ en 


1. 


mo रसादिपरिज्ञान 


fragal, लवणरसके गुरु होनेके कारण वायुकी लघुता और लूवणरसके पाचक \ 


.. सारक-दीपक-स्तम्भवन्धसंघात-विधमन ( वायु-मरू-मूत्रादिकी स्तव्धता, बँधा३ | 


आर घट्टताकों दूर कर निकालनेवाला ) होनेके कारण वायुकी विष्टब्धता दू! | पृथ्वीके | 
होती है । | at 
इस प्रकार योनि-प्रभावसे रसोंमें गतिशक्ति भी उत्पन्न होती है। ` | हृती है 


“तत्राभ्रिमारुतात्मका रसाः प्रायेणोध्वेभाजः, लाघवाठुत प्लवनत्वाइ| इससे य 
वायोरूध्वंव्वलनत्वाच्च वह्नेः; सलिलप्रथिव्यात्मकास्तु प्रायेणाधोभाज)| उस भा 
प्रथिव्या शुरुत्वान्निम्नगत्वाच्चोदकस्य। व्यामिश्रात्मकाः पुनरुभयतो भाजञः|| ने र 

3 : SS Sl २६ तो है 
अर्थात्‌ अजि भौर वायु महाभूतकी अधिकतावाले रस प्रायः ऊपरकी ah न नोस | 
गति करनेवाले अर्थात्‌ वमनादि हारा दोषको निकालनेवाले होते हें ।. क्योंकि वागु | उत्तरकी 
wg और ऊपरकी ओर गति करनेवाला है । तथा असि भी ऊपर ज्वाळा उठका। पे हैं 
` ज़लनेवाले स्वभावका है । जळ ale get महाभूतकी अधिकतावाळे रस mal "६ 
` नीचेकी ओर गति करनेवाले अर्थात्‌ मल-सूत्रादिका विरेचन करानेवाले होते हैं। 
` क्योकि जल स्वभावसे और एश्वी गुरु होनेसे नीचेकी ओर गति करनेवाळी होत. 
है.। जो रस ऊपर कहे हुए दोनों प्रकारोंवाले अर्थात्‌ पथ्ची-जळ-वायु और भशि 
इन चारों महाभूर्तोकी भधिकतावाले होते हैं वे उभयतोभागगामी 
वमन भौर विरेचन दोनों करो नेवाले होते हैं । 


—p—— 


be 


| भादान: 
इसलिये 
है, पार्न 


onda होता है; इस लिये वर्षे छः ऋतुयें होती हैं । शिशिर, वसन्त, औष्म, वर्षा उप 
शरद और हेमन्त छः ऋतुये हैं । माघ और फारगुनमें शिशिर, चेन्न और वेशाखम| तब अ 


want रहता है; किन्तु प्रथ्वीके गोळ होनेके कारण जो हिस्सा एश्वीका gad] यें 
सामने रहता है वहां दिन रहता है और जो हिस्सा उसकी ओटे रहता है | 
3 रात रहती है। प्रथ्वीकी दो गतियां हैं। एक तो वह जो प्रथ्वी सूर्यके आसपास 1 सोमर 
` झण्डाङृतिमार्ग द्वारा आगे बढ़ती है; जिससे अयन भोर. ऋतुओंका परिवर्तन ता 
और दूसरी वह चाल जो अपनी ही कच्ामें घूमती है; : जिसके कारण रात् 
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के. दिन होते हैं। यही कारण है कि जव हमारे यहां दिन होता है तव अमेरिकामे रात 
र जव क्रमशः अमेरिकामें सबेरा होता है तव यहां रातका आगमन होता है। 
र वीके जिस हिस्सेमें जिस समय दिन रहता है उस हिस्सेमें उस समय प्रध्दीपर 
| पूर्यकी किरणं वरावर पढ़ती रहती हैं; इसलिये दिनके समय कुछ गर्मी अधिक 
| हती दे; किन्तु सूयकी किरणें न पहुँचनेके कारण रातवाले हिस्सेमें सर्दी पढ़ती है। 
| इससे यह AGH पढ़ा कि पृथ्वीका जो भाग सूर्यके सामने और. समीप रहता है 
ज| उस सागसं जितनी ही सरलतासे उसकी किरणें पड़ती रहती हैं, उतनी ही प्रथ्वी 
नः|| पर गर्मी अधिक पहुँचती हे । शिशिर ऋतुसे प्रथ्वी सूर्यके समीप आने लगती है 
| बौर गरीष्म eat बिलकुल पास हो जाती है, इसलिये इन Rat प्रथ्वीमें बहुत गर्मी 
भो | पढ़ती है और सूर्य geld उसके सोम भागको अधिक खींचता हे । इसलिये इत 
दिनो wate रूक्षता अधिक्र बढ़ जाती है । शिशिर, बसन्त और प्रीप्ममें ged 
|| उत्तरकी ओर बढ़ती हुई सूर्यके समीप पहुँचती है, इसलिये उसे उत्तरायणकाळ 
कहते हैं। इस समय एथ्वीसे सूयं सोमभाग अधिक खींचता है इसलिये इसे 
। | भादानकाल भी कहते हैं और एश्त्ीमें गर्मी अधिक होती तथा रूक्षता बढ़ जाती है 
ने इसलिये इसे आज्ञेयकाळ भी कहते हैं । वर्षाक्रतुसे gett दक्षिणकी ओर झुकने लगती 
° है, पानी वरसने लगता है, ज्यों ज्यों सूर्य परथ्वीसे दूर पढ़ता जाता है, त्यो त्यो वह 
पृथ्वीके सोमभाग अपनी क्रिरणोंसे आकर्षित करनेमें कम समर्थ होता है और श्वथ्वी 
| | पर सोमभागका सञ्चय अधिक होता है तथा प्रथ्वीमें स्निग्धता रहती हे । अतएुव 
| पृथ्वी दक्षिण मार्गकी ओर भ्रमण करती है, इससे वर्षा, शरद और हिम ऋतुक्रो 
| दक्षिणायनकाल कहते हैं । प्रथ्वीमें सोमभाग अधिक सञ्चित होता है, इसलिये इसे 
| सौम्यकाल कहते हैं और सर्दी पडतो है तथा सूर्यकी शक्ति क्षीण होनेसे वह सोस- 
है| भागको खींचनेमें असमर्थ रहता है, अतएव चन्द्रमा अपनी किरणोसे एथ्वीको 

$| भपना सोमभाग अधिक देता है, इसलिये इसे Gat काळ कहते हैं | 
| sad विवेचनसे यह स्पष्ट हो गया होगा कि जब पृथ्वीपर आझेयकाळ रहेगा 
[| तब अद्नितस्वप्रधान पदार्थ अधिक बळवान रहेंगे; क्योकि सूर्यकी गर्मी-सर्दीका 
कमें प्रभाव जब एथ्वीपर पड़ता हे तब पृथ्वी के पदार्थों पर भी वह असर पड़े बिना केसे 
रह सकता है. और जब पदार्थों पर असर पढ़ा तो पदार्थके गुणोंपर भी असर पड़ेगा 
| हो, रस पदार्थोका गुण है अत एव रसोंपर भी इस गर्मी-सर्दीका असर पढ़ता है! 
$| येही कारण है कि आझेंयकालमे अमितत्वप्रधान खूक्षगुणसम्पन्न रस बलबान 
(रहते हैं और वर्षा. तथा शीतकालमें पदार्थोकी सौम्यता बढ़ जाती है अतएव 
सोमरसवाळे पदार्थ अरूक्ष-स्तिग्धरसं बलवान हो जाते हैं । शिशिर ऋतुमें तिक्तरस 
हो जाता है। वसन्त ऋतुमें कषायरसकी शक्ति अधिक बढ़ जाती है भोर 

म ऋतुको प्रखर उष्णतासे SAT HAS हो जाता है। 
- ६१२०प० `. 


हिः 


तिक्तः कषायः कटुको बलिनोऽत्र रसाः क्रमात्‌ | 
वर्षा seat गर्मी तो पढ़ती है; किन्तु वर्षा और मेधोंके घिरावके कारण उस्रा 
उतना प्रभाव नहीँ पड़ने पाता; किन्तु जलके गँदलेपनके कारण और पृथ्वी 
अम्लबाष्प-गेस निकलती wad कारण अम्लविपाक हो जाता है; इसलि| aft 
. वर्षाकऋतुमे अम्लरस तेजी पर रहता है। शरद ऋतुमें छवणकी शक्ति बढ़ जाती| ect 
. और शीत ऋतुमें मधुर रस अपनी पूरी ताकत पर रहता है । | 
स्निग्धाश्चेहाम्ललबण-मधुरा बलिनो रसाः | 
, सूच्मभेदसे प्रत्येक दिनमें भी दिन-रातके अन्दर सूर्यकी गर्मी-सर्दीका क्रम चढता 
उतरता TEATS | सवेरेसे लेकर दोपहर तक क्रमशः उप्णता बढ़ती है, दोपहर 
`. क्रमशः घटते-घरते शाम तकमें aga घर जाती है । इसी तरह रातमें भी क्रमश 
.. ¬ ¦ सदी बढती जाती है। इसलिये ऋषियोंने सूच्मइश्सि प्रत्येक fat भी इ 
a ऋतुओंका भोग माना हे । प्रातःकालमें वसन्त, मध्याहमें ग्रीष्म, अपरालसें प्रावृ् इस र 
(जिन देशोमे वर्षाकी अधिकता होती है उन देशोंसें आषाढ़-श्रावणमें प्रावूर 
भाद --कुवार वर्षा, कार्तिक--अगहन शरद, पौष--साघ हेमन्त ओर फाल्गुन- 
चत्रमें वसन्त ऋतु मानते हें । ऐसे देशोंसें शिशिर ऋतुका अभाव होता है) 
सन्ध्या समय वर्षा, अर्धरात्रिके समय शरद ओर आधीरातके वाद न रात सुखा 
हेमन्त ऋतुका भोग हो जाता हे । अतएव दिनके जिस भागमें जिस ऋतुका भो| सेवन 
होता रहता है उस समय उस ऋतुमें वळ पानेवाळा रस बलवान रहता हे GR 
चहुत Gan दृष्टिसे विचार करने पर ही इस अन्तरकी कहपना की जा सकती है|: . 
भोजनके आहार द्वव्य और किस समय किस रसका सेवन छाभकारी होगा, इस... 
'विचारके लिये यह वर्णन सहायक होता है । चाहि 
आदानकालके अन्तिम भाग अर्थात्‌ ava ऋतु sonar और Saar अपां व 
सीमाको पहुँच जाती है ओर विसर्ग काके प्रारम्भिक हिस्से अर्थात्‌ वर्षाने. यर्थ]. * 
वह गर्मी, तीचणता और रूक्षता क्रमशः Ten रूपसे घटने छगती है, तथापि ॐ सैवन 
'समय उसका प्रभाव रहता ही है! इसलिये ग्रीष्म और वर्षा ऋतुमें मनुष्यों | 
शक्ति क्षीण रहती है । इसी तरह विसर्गकालके अन्तिम भाग अर्थात्‌ हेमन्त ऋतु 
* सौम्यभाग पूर्णताको पहुँच जाता.हे और यद्यपि शिक्षिर ऋतुमें क्रमशः सूय]. ह 
opal क न 
प दोनों ऋतुओंमें शारीरिक शक्ति पूर्णताफो प. तार, 
: रहती है । इसीलिये शारीरिक शक्ति और स्निग्धता कायम रखनेके लिये ग्री] 
— वर्षमे तो आहार दब्योमें स्निग्ध और शीत भाग बढ़ाकर कृत्रिम मर्ग. 
: पहुँचायी जाती है और हेमन्त और शिक्षिरमें सञ्चित शक्तिको प्रबल जः 


lection, Haridwar, Digitized by eGangotri | 


| ऋतुओंपर प्रभाव 


८३ 
हारा पाकर पाक तथा पौष्टिक पदार्थोले और भी अधिक बढ़ानेका प्रयत्न 
क्रिया जाता है । 
पृथ्वी) हेमन्त और शिशिर ऋतुमें बाहरी ठंडके कारण रक्त कुछ गाढ़ा हो जाता है, . 
इसे शरीरके खोतस संकुचित हो जाते हैं, इससे रोमरन्थोंका मार्ग भी fees जाता है, 
हृपीसे पसीना भी वेला नहीं निकलता । इसलिये इन दिनॉमें बलवान पुरुषका 
afa भीतर ही अवरुद्ध होकर ( भट्ठे था कुम्हारके आवेंके समान ) खूब प्रज्वळित 
हुआ रहता है | अतएव इन दिनोंसें मधुर-अम्छ और wan edie अधिक सेवन 
इरना चाहिये । वातकारक और लघु अन्नपानसे इन दिनों बचना चाहिये । 
अतो हिमेऽस्मिच्‌ सेवेत स्ताद्वम्ललवणान्‌ रसान्‌ | 
वातघ्न--तेलेरभ्यङ्गं मूर्थ्नि तैल--विमर्दूनम्‌ ॥ 
भी च| शिशिर scat सर्दी तो रहती ही है किन्तु आदान कालका आरम्भ हो जानेसे 
ग्राम एस समयमें कुछ STAT आ जाती है। इसलिये इस ऋतुमें कटु-तिक्त-कपाय 
WAS तथा वातकारक और ठंडे अन्न-पानसे बचते रहना चाहिये । 
` वसन्त ऋतुमें शरदका जमा हुआ कफ सूर्यकी तेज Feild पिघल कर 
ता है )| छोतसोंसे निकळ जठराझि को मन्द कर देता है। अतएव बढ़े हुए श्लेष्माको 
रात।|सुखानेवाळे हलके और रूक्ष अन्न-पान करना चाहिये। इस ऋतुमे मधुर रका 


शुरुशीतदिवास्तप्तस्निग्धाम्लमधुरांस्त्यजेत्‌ | 
_ यहाँ तक कि भोजनके लिये गेहूँ और जब मधुर रसवाले होनेके कारण पुराने देने 
चाहिये, जिससे वे कफ को न वढा सकें। भारी, ठंडे; स्निग्ध, अम्ल और मधुर 
| रसोंका सेवन न कर रूक्ष ओर कपायरस लेना अच्छा है। 
भीष्म ऋतुसें लघु, स्निग्ध, शीतल और द्रव अन्न-पान करना चाहिये। मधुररस 


ag सेवन करना इस ऋतुमें हितकारी है । 
A a ५ शः घँ हिमं ; 
यई भजेन्मधुरमेवान्नं लघु स्निग्धं हिमं द्रवम्‌ । 


गु 


| सुशीततोयसिक्ताङ्गो लिह्यात्सक्तुं सशकंरम्‌ II 

इस ऋतुमें वायुका सञ्जय होता है, इसलिये वायुकारक भोजन नहीं करना 

प्रमा] बाहिये । लवण, कहु और अम्ल रसवाले भोजनसे वचना चाहिये। यदि खटाई, 
ह बार, चटनी आदिमें ये रस लेना ही हो तो लवणमें सेन्धव लें और ऐसे पदाथमें 

गी) मधुरताकी विशेषता करदें । + हि 

` वर्षा ऋतु में वायु की प्रबळता रहती है, वृष्टिके कारण उपरी शीत रहता है, 

अस्ल्पाकके कारण अनि AT रहती है । इसलिये इस ऋतुमें भभिको प्रदीप्त करने- 


= | रसादिपरिक्षान 


वारे स्निग्ध किन्तु उष्ण गुणविशिष्ट आहार करना चाहिये । किन्तु ऐसे | ‘ate 
अम्ल और लवण रसकी विशेषता रहनी चाहिये । क्त 


व्यक्ताम्ललवणस्नेहं UTE चोद्रबज्लु] | 
, शरद्‌ AH मेघोंका घिराव हट जानेसे और गरमी बढ़ जानेसे शरीरका संक्षि. 
| १ ` पित्त भडक उठता है। इस ऋतु को ग्रीप्मका छोटा भाई समक्षना चाहिये । शय. 
ea आदान कालकी उप्णताका अन्त और विसर्गकालके प्रभावकी बृद्धि होते हु 
शीतका आगमन होता है। इसलिये इसमें soy ओर शीत दोनों RG] 
सम्मिलनका अनुभव होता हे । दिनमें गर्मी और रातर्मे सर्दी पडती हे zat) 
इस ऋतुका अज्ञ-पान भी मिश्रित ठङ्गका होता है। इस ऋतुसें रघु ओर ath, 
गुणविशिष्ट तिक्त, स्वादु और कषाय रसवाले पदार्थोका प्रायः सेवन करना चाहिये| 


ka तिक्तं स्वादु कषायं च क्ुधितोऽन्ञं wag | a 
ae शालिमुद्गसिताधात्रीपटो लमधुजाङ्गलम्‌ | 


क्षार पदार्थोका सेवन इस ऋतुमें सना है । तेल, चर्बी और तीचण मद्यादि 
सेवन भी निषिद्ध है। 


ऊपरके विवेचनसे कोई यह न समझे कि जिन ऋतुओंसें जिन cate सेव as 
बतलाया गया है, उन ऋतुओंमें केवळ उन्हीं wist सेवन करना चाहिये। i ie 
तो मनुष्यको अपने आहारमें नित्य get रसोंका समावेश करना चाहिये; क्या 
शरीरके Tams लिये कम अधिक सभी रसोंकी आवश्यकता रहती हे । किर 
जिस ऋतुमें जिस रसका सेवन अधिक प्रयोजनीय है, 
अन्न-पानमें अधिकता रखनी चाहिये | वाग्भट कहते ह: 
नित्यं सरवेरसाभ्यासः स््स्वाधिक्यमृतावृतौ | a 
चरक भी यही कहते हैं कि जिसमें जिस दोपकी अधिकता है वह उस del पर व 
नाश करनेवाले उससे विपरीत गुणके रोका अन्न-पानमें उपयोग करे-- Is 
विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्त विधिर्हितः | 
समसर्वरसं सात्म्यं समधातौ प्रशस्यते ॥ 


रहता है। अर्थात्‌ जिनके दोष समा । 
र रुचिके अनुसार सभी रसोंका ae 
करना चाहिये | 6 


संक्षेपमें शीत was हेमन्त और शिशिर तथा वष 
eee और लवण रसका सेवन करना चा और 


FF भेद कल्पना 


ater सेवन करना उचित है। गरीष्म ऋतुमें मधुर र और शरद zat | 
तिक्त और कषाय रसोंका सेवन करना उत्तम रहता है । हि 


शीते वर्षासु चाद्यांखीन्‌ वसन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ | हं ? 
स्वादुं निदाघे शरदि स्वादुतिक्तकपायकान्‌ ॥ i 


` एक ऋतुके वाद दूसरी ऋतुके लगते ही एकदम पहली ऋतुके रसोंका त्याग 
लुभो at आनेवाली ऋतुके रखोंका अहण कदापि नहीं करना चाहिये; क्योंकि इससे 
> पु र [तेग उत्पन्न होनेका डर रहता है। बीतनेवाळी ऋतुका अन्तिम और आनेवाली 
त [तुका प्रथम सप्ताह ऋतुसन्धिका पक्ष कहलाता हे । इसमें क्रमशः व्यतीत ऋतुके 
0 पानके रस घटाते हुए आनेवाछी ऋतुके भन्न-पानके रस ग्रहण करने चाहिये । 


हि ससे भारोग्य सम्पादित होता है । 


रसोंकी भेद-करपना 
यह हम पहले लिख चुके हैं कि संयोग-भेदसे और geal रसोंके तरतम-भेदसे 
सोके असंख्य उपभेद किये जा सकते हैं; परन्तु उस ठङ्गका विस्तार करना निष्प्र 
योजन हे । तथापि इसके द्वव्य, देश, अवस्था और कालके अभावसे जीवधारियोंमें 
सेव (उनके उत्कर्ष और अपकर्ष भेदसे जो ६३ संख्या की seta होती है, उसका वर्णन 
कर देना आवश्यक हे । द्रव्यके प्रभावसे भेदका होना जैसे “सोमगुणातिरेकान्मधुर? 
|वर्थोत्‌ पृथ्वी और जलतस्व-प्रधान पदार्थ मधुर होते हैं। देशका प्रभाव जेसे 'हिम- 
किति द्वाक्षादाडिमादीनि मधुराणि अवन्त्यन्यत्राम्लादीनि’ अर्थात्‌ हिमालयके सुनके 
य भर अनार मीठे, होते हैं और अन्य स्थानके खट्टे होते हैं। अवस्थाके प्रभावमें 
“| पंकका उदाहरण जेसे 'बालाम्रं सक्रषायं तरुणमस्ल॑ पक्कं मधुरम्‌? आमकी कच्ची 
| afer कपायरसकी होती हे, जाली पढ़ने पर वही भाम खट्टा हो जाता और पकने 
Nel पर वही आम मीठा होता है। कालके भेदसे होनेवाळे अन्नका उदाहरण जेसे 
| tard ओषध्यो मधुरा वर्षाष्वग्ला? हेमन्त ऋतुमें ओषधियोमें मधुरता पूर्णरूपसे 
| धाजाती है, परन्तु वर्षा cai उनमें अस्लरसकी विशेषता रहती हे । इन उपल- 
. | ऐणोके सिवाय इनमें अग्निसंयोग या अन्यपदार्थमिश्रण आदि अन्य रसभेद करने- 
| पारे कारणोंका भी ग्रहण होता हे। ओषधि-योजनाके सम्बन्धसे और स्थूलदृष्टिसे 
| देखने पर रसोके ९७ संयोग होते हैं ओर छः मुळ रस हुए। सब मिलाकर ६९ रस- 
कल्पना होती हे । र ce 
संयोगः सप्रपद्चाशत्कल्पना तु त्रिषष्टिघा | 
., रसानां यौगिकत्वेन यथास्थूलं विभज्यते | | हत 
यथा-१ मधुर, जैसे दूध, मलाई, २ अम्ल, कच्चा करोंदा, ३ ळवण, सांभर 


ह रसादिपरिज्ञान 


नमक, ४ कटु, चव्य; ५ तिक्त नीम, पित्तपापड़ा, और ६ कपाय जेसे कमळ या बढ़े 
अन्दुर ये WHF अकेले छः भेद हुए। 


इसके बाद दो tas Awa रसोंकी भेद कलपना १५ होती है । 


स 
५ भेद पेदा करता हे । अम्लरस ४ भेद, रबणरस ३ भेद, तिकरस २ भेद औ| ती 
Fela १ भेद उत्पन्न करता है। यह क्रमशः जो संख्या घटती गयी Tap 
कारण यह है कि प्रत्येक रस अपने अगले रससे संयोगको प्राप्त हो जाता है। जे) 
मधुररस अपने आगेके झग्ल-लवण--तिक्त-कटु-कषायसे मिल सकता है| अः 


अम्लरस अपने आगेके लवण--तिक्त--कटु-कपायसे संयुक्त होता है। तिक्तर | पंयोगः 
कटु और कपायसे संयुक्त होता है और कडुरस केवळ कपायसे ही संयुक्त होता है||' 
कोई रस अपने पूर्व रससे संयोग नहीं पाता; क्योंकि अगले रससे पूर्वका q ठवण ६ 
अधिक बलवान gare | वह स्वयं दूसरोंसे मिळता है; परन्तु उसके नीचेवा| किये दे 
अन्य रस उससे संयोग नहीं पा सकते ।. इसी वातको नीचे अलग-अलग साफ ( १ 


साफ देखिये । 
दो रसोंके सेलसे उत्पन्न १५ सेद्‌ :-- 
( १ ) मधुर रससे होनेवाले ५ भेद-- 
मधुर + अम्ल = मधुराम्ल बेर, केथ फळ । 
मधुर + लवण = मधुरलवण--ऊंटनी का दूध, भेड मांस । 
मधुर + तिक्त = मधुरतिक्त- गन्धाविरोजा, राळ | 
मडुर + कडु = मधुरकटु-कुत्ते या शगाल का मांस । 
सर + कषाय = मधुरकपाय--तिल तेल, धामन फल । 
(२ ) अम्लरसके संयोगसे dare ४ भेद्‌-- 
अम्र + वण = भम्ललवण--खारी मिट्टी | 
wet तिक्त = अस्ळतिक्त-सुरा | 
WS + कटु = अग्लकठु-चुक्र | 
SRS + कषाय = अग्लकषाय-हथिनी का दही, 
(2) लवणरसके संयोगसे होनेवाले ३ भेद-- 
लवण+ तिक्त = लवणतिक्त--रांगा, सीसा | 
रूवण + कडु = लवणकटु--गोमूत्र, सज्जीखार | 
छवण + कषाय = लवणकषाय-- समुद्र फेन | 


तोते का मांस । 


हि RE ESSN 


आल... भेद कल्पना 


(४) कटु रसके संयोगसे होनेवाले २ भेद-- 
तिक्त+ कटु = तिक्तकटु--कपूर, जायफळ । 
तिक्त + कषाय = तिक्तकपाय--हथिनी की दही । 
(4) तिक्त रसके संयोगंसे होनेवाले १ भेद-- 
कटु + कषाय = कटुकषाय--हरताल, मिलावे की मींगी । 
सत्र मिलकर १५ सेद हुए 
तीन-तीन Tats संयोगसे कुछ २० भेद्‌ कल्पना होती है । 


उस 
ज्ञ त्रिके स्वादुदेशाम्लः षद्‌ त्रीन्पटुस्तिक्त एककम्‌ | 
| अर्थात्‌ तीन-तीन रसोंके संयोगसे जो २० भेद होते हैं उनमें मधुर wad f 


ag] संयोगसे १०, अम्लरसके. संयोगसे ६, Tamas संयोगसे ३ और तिक्तरसके | रय 
ग है| संयोगसे १ भेद होता है । कुछ मिलकर २० भेद हुए। अम्लयोग समाप्त होनेपर 
| र| oat भादि आगे आता है और पिछुला छूटता जाता हे । नीचे इसे और भी साफ 


वाफ 


( १ ) मधुररसके संयोगसे होनेवाले १० भेद-- I ७८ 
मधुर + WS + लवण = मधुरार्लळवण--हाथीका मांस | | 
मधुर + अर्ल + तिक्त = मधुराग्लतिक्त--गोधूमसुरा | 
मधुर + भग्क + कटु = मधुराग्लकटु-—सेहीका. मांस | 
मधुर + अम्ल + कपाय = सधुराम्ळकषाय-मटा: दहीका तोड़ | 
मधुर + लवण + तिक्त = मधुरळवणतिक्त- घोषिका मांस | 
मधुर + लवण + कटु = मउ॒रलवणकटु-बनकपोतमांस | 
मधुर + Sant + कषाय = मधुरळवणकषाय-गुडमिश्र कमलकन्द | 
मधुर+तिक्त+ कटु = मधुरतिक्तकडु--केतकीका फळ, धनियां। 
मधुर + तिक्त+ कषाय = मधुरतिक्तकघाय-गिलोय, gatas, बाबरङ्ग। 
मधुर + कटु + कषाय = मधुरकडुकषाय--एरंड तेल, गोहमांस | 


(२) अस्लादिके योगसे होनेवाले ६ भेद-- 
अम्ल + लवण + तिक्त = भम्ललवणतिक्त-दाथीका सूत्र । 
अम्ल + लवण + कटु  अम्ळळवणकटु--रौप्यशिलाजतु | 
अम्ल + लवण + कषायः=अग्ललवणकषाय-सांभरनमकयुक हथिनीकी दही। 
अम्ल + कड + तिक्त = अम्लकटुतिक्त-कालीसिचे डाळी सुरा। 
- अम्ल + तिक्त + कषाय = अग्लतिक्तकषाय--तोतेके मांसयुक्त सुरा । 
असल +- कटु + कषाय = भम्लकुकषाय-अस्ङवेत | 


= ‘ee ag रसादिपरिज्ञान 
(३ ) लबणके संयोगसे होनेवाले ३ भेद-- 


ळवण -- तिक्त-- कटु  लवणतिक्तकटु--भेडका सूत्र | इस 
लवण + तिक्त + कषाय = लवणतिक्तकपाय-समुद् स्थित ससुर फेन | i | 
ण लवण + कटु+ कपाय = छवणकटुकपाय--सांभरनमकयुक्त भिलावा। | 
ye (४) तिक्तके dane होनेवाला १ भेद॒-- | is 
RO तिक्त + कटु+कपाय = तिक्तकटुकपाय-काळा अगर, देवदारुत्ल। |. कट 
> सव मिलकर २० मेद हुए । यं 
चार-चार रसोंके कुळ १५ भेद कलपना होती हे । इनसेंसे मधुरादिकरे संयोग are 
१० अम्लके संयोगसे ४ और लवणके संयोगसे १ भेद मिलकर कुछ ५५ भेद होते He जि 
| + ¥ é (५ ब 
po चतुष्केषु दश स्वाहुश्चतुरोऽम्लः Ve: क्त्‌ | । 
Be उसी प्रकार एक-एक छोड़ कर आनेवाला ग्रहण क्रिया जाता है | अर्थात्‌ मधुसे| करू 
साथ HS रह कर छु: भेद बनाते हें । भधुरके साथ लवण रह कर तीन भेद बनाते 
हैं और मधुरके साथ तिक्त रह कर एक भेद होता है। अम्छके साथ लवण रहकर 
तीन भेद भोर अग्लके साथ तिक्त रहकर ५ भेद बनाता है और BANS साथ भन 
तीन रहकर एक भेद बनाते हैं। कुल १५ हुए। | इस 
- मधुर + अग्ठ + रूवण + तिक्त = मधुराग्ललवणतिक्त-गोसूत्र, घोड़ी-गधी का दूध॥ चार 
मुर + भग्ल + लवण-- कहु८ सघुराम्ठळवणकडु--गोमूत्रयुक्त शिलाजीत | र मेल 
मधुर + अग्ल + रवण + कपाय = मधुराम्ळलवणकपाय--सेघव छाछ | 
मधुर + as + तिक्त + कड = मडराग्लतिक्तकट्‌-लहसुनयुक्त सुरा। | af 
सडुर + अग्ल + तिक्त + कपाय = मधुराम्लतिक्तकषाय--यवास शर्करा गूलर। | इस 
मधुर + अम्ल + कटु + कषाय = भडुरास्लकटुकपाय-कांजीयुक्त एरण्ड de मिथ 


मधुर + लवण + तिक्त 


+ कडु = मधुररुचणतिक्तकट्‌-वेंगन | 
मुर + रवण + तिक्त 


+कषाय = सुरळवणतिक्तकषाय-सञुदरफेन I i 
इ+कपाय = मडुरळूवणकटुकषाय--गोमूत्रयुक्त तिळ det | 


मुर + तिक्त + कटु + कषाय = मधुरतिक्तकडकपाय--तिलगूगळ । 


वणतिक्तकषाय--रे हमिला तोतेका. सांस 
अस्टळवणकटुकषाय--सोंचर मिला हथिनीकी दही 
भर्ळतिक्तकटुकषाय-कोमळ सूलीयुक्त हथिनीकी दही 
“छवणतिक्तकटुकषाय--सोंचर. मिला कच्चा केढा।ह क 
इस मकार चार-चार रसोंके संयोगसे सव १५ भेद gl पाँच-पाँच . | ab 
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S| की भेदकल्पना ce 


| संयोगसे कुळ छः भेद होते हैं इनमेंसे मधुररसक्रे dana पांच भेद और aes र 
| रसके संयोगसे १ भेद मिलकर छु: भेद होते हैं । f 


| पद्नकेष्वेकमेवास्लो मधुरः पञ्च सेवते | र 
वा। | (१) अस्ळ--लवण--तिक्त + कटु + कपाय = अम्ललवणतिक्तकटुकपाय Fa if, 
भिलावां और रौप्य शिलाजतु मिळा नीम । मधुररसके जो पाँच भेद होतेहैं | 
क) उनमें यदि wart छोड़कर भेद बनावे तो यों बनेगा (२) मधुरलवणतिक्त | 
| कटुकषाय । जैसे लहसुन । ( ३ ) फिर लवण को छोड़कर जो कुछ रूप बनेगा वह | 
|| यों होगा--मधुरअस्छतिक्तकटकषाय जेसे हरां, आँवला । (४) फिर ।तिक्तक्रो | 
संयोग| HEE जो रूप बनेगा वह याँ होगा,-मधुराम्ळळवणकटुकषाय ,जेसे- | 
होते है|. fag तथा जवालारयुक्त मठ्ठा । (५) कटुको छोड़ कर शेप पांचों का यों रूप | 
| बनेगा—-मधुराम्छलवणतिक्तकपाय। जेसे औद्भिद लवण मिळा तक्र (६) और 
| कपायको छोड़कर अन्य पाँचोंका रूप यो होगा । म॒राम्लळवणतिक्तकटु जेसे 
मुड : कच्चा करोंदायुक्त सुना ana | सव रसोके Awa भी एक रसभेद बनता हैः-- 
रह द्रव्यमेकं पडासवादमसंयुक्ताश्व पड़साः 
प्र अस) यथा मधुर + अम्छ + लवण +तिक्त + कटु +कपाय da काळे हिरणका मांस 


| इस प्रकार अलग-अलग ६ + दो-दोके मेलसे १५+ तीन-तीन रखोंके संयोगसे २०+ 
चार-चार रखेंके संयोगसे १५+ पाँच-पाँच wats संयोगसे ६--ओर सब wis 
| भेलसे एक, रस-भेद-कल्पना मिलकर कुछ ६३ भेद-कल्पना हुई । 

ये जो ६३ प्रकार कहे गये, वे केवल get रसॉमेंसे कोई एक अथवा एकसे 
` अधिक रस छोड़कर जिनका तो मिश्रण हो सकता हे उसीका वर्णन किया गया है। 
| इसमें रस और उनके अनुरसोंका मिश्रण नहीं किया गया। यदि रक्ष और अनुरसके 
| मिश्रणसे भेद करने लगें तो असंख्य भेद होंगे । 


ते रसाडुरसतो रसभेदास्तारतम्यपरिकल्पनया च | 

सम्भवन्ति गणानां समतीता दोषभेषजवशादुपयोऽ्यः ॥ 
| काश्यपसंहिता-लिखित रससेद-- 
चरक, सुश्रुत और वाम्भटने इन्हीं ६३ भेदॉपर जोर दिया है । किन्तु काश्यपः 
[| संहिताकार इस ६३ भेदको स्वीकार करते हुए भी रसोंके २०३३ भेद गिनाये हें। 
६ वे कहते हैं कि यथाक्रम sea अनुसार dais कर्म एवं स्थान के समान निश्चय- 
पूर्वक रसोंके भी ६ स्थान होते हैं। eas बिना दो-दोके संयोगले Heals भी वे ही 
कर्म होते हैं। इस प्रकार Fala जो पहले १५ भेद कहे गये हं, उसके दृद्धजीवक 
|. ३२५ भेद मानते हैं । त्रिक अर्थात्‌ तीन-तीन रसोंके योगसे २० भेदका जहाँ पहले 
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वर्णन हुआ है चह उसके ६२० भेद मानते हैं । चार-चार हिस्सोंके संयोगसे अथात | 
चतुष्कके जहां पहले १५ गिनाये गये हैं वहां वृद्धजीवक १ ०६६ : भेद मानते हे |. 
पंचक-संयोग भर्थात्‌ पांच रसोंके संयोगसे हमने ६ भेद गिनाये हैं; परन्तु बुद्धजीव$ | एक- 


उनके ९०६ मानते हैं। aust अर्थात्‌ ६ रसोके संयोगसे १ भेद हमने बतलाया | होने | 
किन्तु बृद्धजीवक उसके ३११ मेद मानते हैं। इस प्रकार संयुक्तरसोके विकल्पभेदओर | करते 
पथक-एथक्‌ ६ सेद मिलाकर वे कुछ ३०७३ भेद गिनाये हैं। १६५+ ६२० + १० ६५+ | 
३०६३११+ ६=३०७३ हुए 1 वे आगे कहते हैं कि हमारी बुद्धि तो और आगे भी | 
भेद गिनानेमें समर्थ है; किन्तु रसों तथा दोषोके भेदोंके अत्यन्त ।सूच्स होने | २ 
उनका वर्णन नहीं करते । अर्थात्‌ इसके आगे रसों तथा दोषोंके भेद अत्यन्त सूच | We 
हो जाते हैं। as 
इसी तरह तरतम भावसे भी ( जैसे मधुर, ARM, मधुरतम, इत्यादि) | Ee 
रसोंका मिश्रण करने लगें तो भी उसके असंख्य प्रकार dit तथापि चिकित्सा | ६ 
व्यवहारकी सुविधाके लिये न तो अत्यन्त संक्षेप और ल अत्यन्त विस्तारके सा| 
यह आवश्यक मिश्रण-भेद्‌ वतला दिया गया। इसमें ५७ संयोग-भेद और छः 
Sete रस मिलकर तिरसठ भेद आचायोके सम्मतिके अनुसार (कहे गये | 
1 जो वेद्य चिकित्साविद्यामें कोतिळाभ करना चाहता है उसे रोगीके दोष, , 
भौषध, देश, काल, बल, aff, प्रकृति, वय, सच्च, सात्म्य, आहार भोर रोगावस्था 
आदि बातोंका विचारकर जेसा योग्य दिखे तदनुरूप एक अथवा अनेक संयुक्तरसों- 
का उपयोग करना चाहिये । भगवान्‌ चरक कहते हैं-- 
कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसा: कचित्‌ | 
दोषौषधादीन्सञ्चिन्त्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ 
रन्याणि द्विरसादीनि संयुक्तश्च रसान्बुधाः | <a 
R Be 3 tf 
रसानेकेकशो वाऽपि कल्पयन्ति गदान्प्रति ॥ | वनम 
कुशल वैद्य रोगमें जहाँ तक हो सकता है, ऐसे द्रब्यका उपयोग करता है | god 
जो उध्पत्तिसे ही दो-दो तीन-तीन रसवाले होते हैं। अथवा एक-एक रसयुक्त | (स्व 
अनेक Reais संयोगसे अभीष्ट रस निष्पादन कर देता है। उत्पत्ति-सिद्ध दो रसों | (सः 
मन्य Ge मूंग कषायमधुरो सुद्गः' मूंग कपाय और मधुररस वाळी हे। fea | किस 
Al उदाहरण जसे कमरख “मधुरास्छेकपायञ्च विष्टर गुरु झीतलम्‌ । पित्त | अना 
` श्लेष्महरं भव्यम्‌"? कमरख मड॒र-अग्छ और कषायरसवाला, दिष्टम्मी, ५ ताड 
गुरु ( भारी ) और शीतळ है एवं पित्त तथा श्छेष्माका नाश करनेवाला है। / साठी 
चार tat वाळा द्रव्य तिल *स्निग्धोष्णमधुरस्तिक्तः कषायः कटुकस्तिळः अर्थाद्‌ |. निम 


1 है। पाँच रसवाले द्रव्य आँबळा- | 


= | 
हैं। 


रसोंके गण 


हरा आदि इनमें लवण छोड़कर पॉर्चो रस हैं। get रसवाले पदार्थमे काले 
हरिणका मांस है। विषमें get रस अव्यक्त रूपसे हैं। रोगी मनुष्यके लिये 


| एक-दो-तीन जितने रोकी आवश्यकता हो उतने ही रसोंके मिश्रणवाले पदार्थः 
| होने चाहिये; किन्तु समान घातुवाळे निरोगी मनुष्यको तो सभी water उपयोगः 


करते रहना चाहिये । 

Tah गण 

यहाँ तक रसोंके विषयमें बहुतसी वाते कही जा चुकीं, किन्तु जब तक यह न 

बतलाया जाय कि कोन पदार्थ मधुर और कौन अम्लादि हैं तव तक वह वर्णन 
अधूरा रहेगा । क्योंकि कुछ तो ऐसे पदार्थ हैं जिनके tam निर्णय सहज ही हो 
जाता है; किन्तु कुछ ऐसे हैं जिनके रस-निर्णयमें कुछ वारीक्रीकी जरूरत होती है । 
इसलिये प्रत्येक रखवारे कुछ पदार्थोका निर्देश करिये देते हैं। प्रत्येक was ऐसे 
समूहको गण या वर्ग या स्कन्ध कहते हैं । 

मधुर-गण-- 


घृतहेमशुडाच्षोडमोचचोच-परूषकम्‌ | 

अभीरु-वीरा-पनस-राजादन-बलात्रयम्‌ ॥ 

मेदे चतस्रः पर्णिन्यो जीवन्ती जीवकषभो | 

मधूकं मधुकं बिम्बी बिदारी श्रावणीयुगम्‌ ॥ 

न्तीरशुक्ला तुगाक्षीरी क्षीरिर्यो काश्मरी सहे | 

च्रक्ुगोश्ुरचौद्र-दराच्षादिर्मघुरो गणः ॥ 

अर्थात्‌ घी, सोना, गुड्‌, अखरोट, केला, नारियल, फालसा, शतावरी, काकोली; 

करहर, fart, बळा, अतिबला, नागवला, मेदा, महामेदा, सरिवन, पिठवन, 
TAN, वनउड़द, जीवन्ती, जीवक, ऋषभक, महुवा, सुलेठी, कुन्दरू, विदारीकन्द, 
सुण्डी, Tage, सफेद भूमिकूष्माण्ड ( सुइ कोहड़ा), वंशलोचन, घमोय 
( स्वर्णक्षीरी ), दुद्वी-गोदना, कार्मरी ( खंभार ), छोटी सहा और बड़ी सहा 
(सफेद करसरेया और पीली करसरेया ), दूध, ऊल; गोखरू, शहद, अंगूर, सुनक्का 
किसमिस, तृणपंचमूल, कुस, कॉल, ऊख, ACI, धान, सेद, मज्जा, तेल, मीठा 
अनार, कमळगट्टा, सिंघाड़ा, असगन्ध, कमलका भसींडा, कसेरू, खजूर, Zant, 
are आदि मधुरवर्ग हें | सुश्रतने कुछ और वस्तुएं भी गिनायी हें यथा चावल, 
साठी चावळ, जव, गेहूं, मटर, खीरा, ककडी, फूट, लौकी, खरवूज, तरबूज, 


f निर्मली का फळ, चिरोंजी, गिलोडा ( कसमोतियाँ), गूलर, अंजीर, केबांच और 
| ` मीठे दही का तोड । , 


es El Ts 
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1 सुश्रुतोक्त मधुर वर्ग निम्नलिखित है-- 
a काकोल्यादिः, छोर-घृत-बसा-मज्ज-शालि-पष्टिक-यब-गोधू मः 
Se माध -शक्गाटक-कसेरक-रपुसैर्वासक-कर्कारुका-लावू -का लिन्द-कतक a 
गिलोड्य-प्रियाल-पुष्करबीज-काशमर्य-मधुक-द्राक्ा ˆ खजूर-राजादन-_| 
ताल-नारिकेरेक्षविकार-बलातिबलात्मगुप्ता-विदारी-पयस्या-गोश्ुरक-त्ती | 
रमोरट-मधृलिका-कूष्मारडप्रभतीनि समासेन मधुरो वग; | 
ग्रर्ल-वर्ग-- 
tes अस्लो घात्रीफलास्लीका-मातुलुङ्गाम्लवेतसम्‌ | 
क्रो दाडिमं रजतं तक्रं चुक्रं पालेवतं दधि ॥ 
आम्रमाम्रातक॑ भव्यं कपित्थं करमर्दकम्‌ ॥ 

आंवला, इमली, नीवू , बिजोरा नीबू, अस्ळवेत, खट्टा अ 
'कच्चाभाम, आमडा, चूक, आलू बुखारा, दही, कमरख, 
वर्गकी वस्तुएँ हैं । अष्टांगसंग्रहमें बढ़हर, मोती, कसल, TAR, वर, नारंगी, दहीक़ा। 
तोड़ ओर कांजीको भी गिना है। सुश्रुतने तिन्तडीक, कोकम, बेतका फल, शराब, | 
y 'सिरका, gat, तुपोदक आदि भी अस्लवर्गसें गिनाये हैं। 

सुभुतने अग्लवर्गमें निर्न द्वव्योंको गिनाया है-- |. 

दाडिमामलक-मातुलुज्ञम्रातक-कपित्थ-करम-बदर-कोल.प्राचीना- | 
मलक -तैन्तिडीक-कोशाम्रक-भव्य-पारावत-वेत्रफत्-लकुचाम्लवैतस-_ ; 


पार धिः तक्र-तुरा-सुक्त-सोबीरक-तुषोदक-थान्याम्लग्रभतीनि स | 
मासेनाम्लो वर्ग: | त 


है| 
) 
i 
| 
|! 


« 


(डा अनार, चाँदी, महा 
केथा और करोंदा ane. 


लवण-वर्ग-- 
CN ° बचें Of 

ब्र सं कृष्णं बिडं सामुद्रमौ द्विदम्‌ | 
रोमकं पांसुज शीश चारश्च लबणो गण: ॥ | 

पि संधानोन, सोचरनोन, काळानोन, विड़नोन, ससुद्रनोन, वनस्पतियोंसे निकल: | 
1 aa a क्षार, सांभरनोन, सज्जीखार, पापड्खार, खारीनोन, शोरा, | . 
५४ ( नपान. eal अपामागं चार आदि चार, काच ळण [क्यनोन | 
 खारीपानी पकाकर जो निक न्‌ अ 


छा जाय ) इत्यादि लवणवर्गकी वस्त | 
gaat VAT नीचे लिखे अनुसार हे ue 


4 Se. सोवचल-विड-पाक्य-रोमक-सायुद-पक्जिम यवना रोबर 
. अखूत-सुविकाप्रश्तीनि समासेन लबणो वः] 0202 १ 
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च तिक्तवग-- 
तिक्तः पटोली त्रायन्ती बालकोशीरचन्दनम्‌ | 
भूनिम्बनिम्बकटुकातगरागुरुवत्सकम्‌ ॥ 5 
नक्तमालद्विरजनीसुस्तमूयाटरूषकम्‌ । tay | 
पाठापामागकांस्यायोगुडूचीधन्वयासकमू ॥ 
पञ्चमूल सहद्‌ व्यात्रथी बिशालाऽतिबिषा बचा || 
वनपरवर, ATA, सुगन्धवाळा, खस, चन्दन, चिरायता, नीस, कुटकी, 
` तगर, अगर, कुरंयाकी छाल, करंज, हरदी, दारुहरुदी, नागरमोथा, मूर्वा, azar, 
| पाढ़ी, अपामाग, कांसा, लोहा, TH, जवासा, धमासा, वेळ, अरणी, सम्भार, पाटळ, 
श्योनाक, छोटी भटकटेया, बड़ी भंटकटेया, इन्द्रायण, अतीस, बच आदि तिक्तवर्गमें 
| र । सुश्रुते कुछ और भी चीजें गिनायी गयी हैं । ञारग्वधादि गंग ( अमलतास,' 
| मनफल, सप्तपण, कटसरेग्रा, नीलाझिंटी, चीता, चिलविल, करेला आदि ), गुडूच्या- 
, दिंगण ( शुर्च, नीम, धनियां, पदमाख, छालचन्दुन आदि ), ब्राह्मी, मजीठ, वेत, 
` इन्द्रजव, वरुण, गोखरू, शंखाहुली, नाय, मूषाकर्णी, निशोथ, रुद्रवन्ती, करीळ, 
= बीज, अशोक, कनेर, मालती,, Hard, पुनर्नवा, विछुवा, माळकांगनी, 
| तरोई, BHT, भटा, वेजन्ती सूरजमुखी आदि | ५ 
सुश्रुतोक्त तिक्तवर्गमें निम्नलिखित द्रव्य हैं-- 
- आरम्बधादियुङ्कच्यादिमंण्डूकपर्णी-वेत्रकरीर-हरिदरादवयेन्द्रयव~वसण- 
| स्वाहु-कएटक-स्वपणे-ृहतीद्वय-शाङ्खिनी -द्रवन्ती-त्रिव्रृत्‌-क्वतवेधन-क- 
. कौंटक-कारवेल्ल-वार्तीक-करीर-करवीर-सुमनः--शाङ्कपुष्प्यपामागे-त्रायः 
५ माणाशोक-रोहिणी-वेजयन्ती-सुवचेला-पुननेवा-वृत्चिकाली-ञ्योतिष्मती- 
' प्रभृतीनि समासेन तिक्तो वर्ग: | 
कडुबर्ग-- 
कटुको हिडुमरिचकृमिजित्पब्वकोलकम | 
कुठेराया हरीतकाः पित्त मूत्रमरुष्करम्‌ ॥ 

हींग, मिर्च, वायविडंग, पीपल, पिपरामूछ, चाव, चीता, सोंड, तुळसी, बंबई, 
| दोना, देवमंजरी, सहिजन, हरीतक, पित्त, सूत्र और मिळावां कट॒वर्ग हैं। सुभ्रुतने 

| कुछ और भी चीजें गरिनायी हैं। पिपल्यादिवर्ग ( पीपल, गजपीपछ, रेणुका, 
` इलायची, अजवाइन, खुरांसानी अजवाइन, TAA, जीरा, 'स्याहजीरा, सरसों, 
राई, बकायन, भारंगी, मूर्वा, अतीस, वच, कुटकी आदि), Jam, मूळी, लहसुन, 


x uy 


रा, | 
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सफेदतुळसी, कपूर, कूठ, देवदारु, रेणुका, बाकुची, नागरमोथा, करियारी, TI | . 
श्योनाक, पील, तथा सालसारादिवर्ग ( राळ, खेर, श्वेतखेर, सुपारी, aay, 


काकड़ासिंगी, अजशङ्गी, लाळचन्दन- सिरस, असन, घौ, अजुन, पूतिकरक्ष, आरि) | a 

सुश्रतोक्त कटुवर्गका उल्लेख इस प्रकार है-- द 

४ पिप्पल्यादिः, सुरसादि:-शग्रु-मधुशिम्रु-मूलक-लशुन-सुमुख-शीत.| है। : 
४. शिबःकुष्ठ-देवदारु-हरेशुकावल्गुजफल-चरडा-गुग्णुलु--मुस्तलाक्षलकी- | गुण- 
:  शुकनासा-पीलुभ्रशृतीनि सालसारादिश्व प्रायशः कटुको वगः । पदाथ 
ue : कषाय चग — | उण 
वर्ग: कषायः पथ्यात्तं शिरीषः खदिरो मधु । | as 

BEAL युक्ता प्रवालाञ्जनगैरिकम्‌ ॥ प 

बालं कपित्थं खजूर विसपद्मोत्पलादि च 1 | ae 

अर्थात्‌ हर्रा, बहेडा, सिरस, खेर, शहद, कद॒म्ब, गूळर (कचाफल और छालळ)| 

मोती, प्रवाळ, सुरमा, गेरू, कच्चा कैथ, खजूर, असींड़ा, कमळ, नीलकमळ भाहि am 
'कपायवगसे हें । सुश्र॒तने कुछ और चीजें भी गिनावी हैं । ल्यग्रोधादिवर्ग ( वरगद| दोनों 

'पीपलछ, पाकर, आमडा, अजुन, आम ( कच्चा, जाली पड़नेके पहलेका ), anal, ate 

तेजपांत, जामुन, बन जासुन, चिरोंजीका चार अर्थात्‌ फलका गूदा, aa गुण 

जायफळ, वेतस, BPI, कच्चा बेरफल, Wess, रोध, पठानी लोध, ण can 

: नन्ढीवृुक्त आदि ), अस्बष्ठादिवर्ग ( पादी, चांगेरी, धोका फूल, बाराहकान्ता, तो ३ 
सोनापाटा, सुलेठी, qatar आदि), प्रियंग्वादिवर्ग (न wicca a a 

चन्दन, सफेद चन्दन, मोचरस, सुर्मा, मजीठ, cara झादि) लोभादि धग| शमन 
१ नष, पलाश, अशोक, जायफळ, TRUSS, कच्चा oe आदि) | रुषः 

_ त्रिफला, जामुन, भाम, वकुल, तेन्दू , मड मेव 

se ह als ic Tae पुष्पहीन वृक्षोंका फल, गूड | a 

सुश्रुतोऊ कपाय वर्ग ga प्रकार है-- ies 
Sore: यङ्वादीरोधादिखिफला-राल्लकी-जस्ब्यान्न 6 
ठु कतकशाक-फल-पाषाणभेद्कवनस्पतिफलानि | १९९ 

सालसारादिश्च मयशः ुरुषक-कोबिदारक-जीवन्ती-चिज्ली-पालक्या- | होने 
' खानपरणकम्रश्तीनि नीवारकादयो मुदुगादयश्र समासेन कषायो वर्ग: | | Ne 
रसादिकी काय शक्ति और उनका अपवाद £) | 


` ऊपर जिन गणोंका वर्णन किया गया है, उनमें कुछ ऐसे पदार्थ हैं कि जिनका सेधा 


i 


; नाम पहले किसी गणमें आ चुका है ओर फिर किसी दूसरे! गणमें भी आया है! |. कफ 
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| कायशक्ति और उनका अपवाद ६५ 


i उसका कारण यह है कि किसी पदार्थमें जो प्रधान रस होता है वह अपने रसे 
| अनुसार कार्य करता है; परन्तु उसमें जो ages या अव्यक्त रस या अणुरस होता 
| है वह भी कुछ कार्य करता ही हे । इसलिये अनुरसके Gerad उसमें जो दसरा 
| स्वाद रहता है, उसका निर्देश करनेके लिये दूसरे वर्गमे भी उसका नाम आ गया 


गीतः | हे । एक एक गाणे जिन पदार्थोका उल्लेख हुआ है, उनमें प्रायः कुछ सामान्य 
की- | गुण-धर्म होते हैं। इसलिये यहाँ उनका उल्लेख कर देना आवश्यक हे । हर एक 


पदार्थमें कुछ विशेष कार्य करनेकी शक्ति होती है। उसका विचार उस पदार्थके 
| गुण-धर्मोका विशेष सूचम दृष्टिसे विचार करने पर हो सकता है। उसका कुछ 
| उदाहरणरूप उल्लेख आगे भी होगा । इसके सिवाय कुछ पदार्थ ऐसे भी हैं जिनमें 
अपने गण अथवा वर्गके सामान्य गुण-धर्म भी भिन्न प्रकारके होते हैं । ऐसे पदा्थाको 
| उन गुण-धमोंके अपवादुरूप समझना चाहिये । इस विषयका कुछ दिग्दर्शन 
नीचे देते हैं-- 
__ साधारणतः दूष्य अपने रस और गुण कर्मके अनुकूल ही कार्य करते हैं । जो 
द्रव्य रस और विपाकमें मधुर तथा aad होते हैं जो द्रब्य रस और विपाक 
| दोनोमें अम्ल होते हैं वे साधारणतः उष्णवीर्य होते हैं। इसी तरह जो द्रब्य रस 
। भौर विपाकमें कडु होते हैं वे भी प्रायः उष्णवीय होते हैं । ऐसी दशामें द्वव्योंके रस- 
लेट | गुण तथा वातादि दोषोका प्रकोपकस्व या शमनत्व निश्चित नियमके अनुसार होता 
हाश | है किन्तु जब द्ग्यके संगठनसें या रस-विपाकादिके कमसे रसादि-संकरस्व होता है 
न्ता| तो कुछ अन्तर होता है तब रसादिका कार्य भी नियम क्रमसे भिन्न हो जाया करता 
me) है। जेसे मधु रसमें मधुर होनेके कारण श्लेष्माका वर्धक होना चाहिये किन्तु 
ai] शमन करता है। एवं साथ ही कडुविपाक तथा कुछ कवाय सताड भी होनेके कारण 
दि) | Saad श्लेष्माका शमन करता है वही ag शीतवीर्य होनेके कारण वायुको उ्प्पन्न 
लर,| करता हे । इली प्रकार जव भी वातकारक और मळवर्धेक हो जाता हे । अनूपदेशके 
` | जळजन्तु सधुररस वाले होने पर भी उष्णवीर्यं होनेके कारण पित्तको बढ़ानेवाले होते 
हैं। तिळ-तेळ मधुररसवाला होने पर भी कटुविपाक होनेके कारण aw ओर 
= | सूत्रका विबन्ध करनेवाला कठिन होता है। कांजी अम्ल होने प्र भी कफको बढ़ानेके 
नि ` बदले रू और उष्ण होनेके कारण कफको शान्त करती हे । Sis फल aS 
| होने पर भी कफको न बढ़ाकर रूच दोनेके कारण कफको शान्त करता और 
| शीतवीर्यं होनेके कारण पित्तका भी शमन करता है। आंवला अम्ल होने पर भी 
| पित्त ओर कफको न बढ़ाकर मधुर विपाक ओर शीतवीर्यं होनेके कारण पित्तको 
शान्त करता है और रू तथा. लघु होनेके कारण कफक्रा भी शमन करता है। 
af सेंधानमक भी मधुर विपाकके कारण पित्तको शान्त करता है और लघु होनेके कारण 
;। | Brat भी नष्ट करता है ais भोर पीपल कटुरसवाले द्रब्य हैं किन्तु मधुर विपाक, 


| Y 
|. 
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| 
स्निग्ध और उष्णवीर्य होनेके कारण दोनों वायुको शमन करनेवाली हैं । ल्हसुन ah (टे 
प्याज|दोनों कट्रस वाले हैं, साथ ही स्निग्ध, उप्णवोर्य और गुरुगुणवाले भी हैं। | स्तर 
अतएव वायुका शमन करते हैं। प्याज Rava और गुरु होनेके कारण कफको बढ़ाने (gaa 
बाळा है । अव्यक्तरसवाली कच्ची सतिक्तमूळी दोपनाशक होती है; किन्तु चढ़कर पक्ष | 
सूलीमधुरविषाक होनेसे कफको बढ़ानेवाली होती है । केरी, अर्क, पाढ़ी और जग | 
तिक्तरस और स्निग्ध होने पर भी पित्तको नष्ट करनेके बदले song होने 
कारण पित्तको बढ़ानेवाले हैं । बृहत्पञ्चमूल कषाय और तिक्तरस वाला होनेपर भी। यह 
वायुवर्धक न होकर उष्णवीर्य होनेके कारण वातका शमन करता हे । कपाय और | हमें र 
तिक्तरस पित्तनाशक होनेपर बृहरपञ्चमूळ पिका शमन नहीं करता क्योंकि उष्णवीई|१1 अब 


है। geht कषायरस होने पर भी वातको न बढ़ाकर अम्लविपाक होनेके ` कारा |प्रकारक 
वायुका शमन करनेवाली है । किन्तु पित्तका शसन नहीं करती । [शकर २ 

मधुर वर्गके पदार्थ प्रायः कफको बढ़ानेवाले होते हैं; परन्तु पुराने चावल, जक (हरे: 
गेहूं, मूंग, शहद, मिश्री और जांगल जीर्वोका सांस मधुर होने परभी कफकार शता है 
नहीं है । इन पदाथांको इसवर्गके गुण-धर्सके Aaa समझना चाहिये । 

मधुरं श्लेष्मलं प्रायो जीर्णाच्छालियवाट्टते | 
मद्राद्रोधूमतः क्षोद्रात्सिताया जाङ्गलामिषात्‌ ।॥ 
` अस्ल वर्गके पदार्थ प्रायः पित्तकारक होते Zt अर्थात्‌ उनके सेवनसे प्रायः 

पित्तकी घृद्धि होती है; परन्तु अनार और ऑवला इस नियमके अपवाद हैं। अथ i 
ये खट्टे होने परभी पित्तका प्रकोप नहीं कर सकते | 


प्रायोउम्लं पित्तजननं दाडिमामलकाहने | | 

रवण वर्गके पदार्थ प्रायः नेत्रके लिये अपश्यकारक होते हैं; परन्तु सेंधा नमक | 

इस नियमका अपवाद है । अर्थात्‌ सम्पूर्ण नमकीन पदार्थ आंखोंको कमजोर करते |" 
; परन्तु संधानमकमें यह दोष नहीं हे । 1 

. अपध्य लवणं ग्रायश्चक्षुषोडन्यत्र सैन्धवात्‌ । a 
तिक्त और कटु ate पदार्थ बहुत करके अवृष्य हें । अर्थात्‌ उनके सेवन 

करनेसे aes हानि पहुँचती है और वे वातकारक होते हैं; परन्तु गुर्च, परवर, सो | पफ 

पीपल ओर लहसुन इस नियमके अपवाद Et अर्थात्‌ ये वीर्यके fa कारक |; 
भी नहीं और वायुका प्रकोप करनेवाले भो नहीं हैं। 
तिक्तं कडु च भूयिष्टमवृष्य वातकोपनम्‌ _ . 

See ऋतेऽस्रतापटोलीभ्यां शुण्ठीकृष्णारसोनतः॥ ... . . 

_ -कपायवगके पदार्थ बहुत करके शीत gare होते हैं। और उनमें स्त 


[रा जो 
| बाहाररः 


| 
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रसकी' प्रधानता as fi 


[क्रि होती दे । परन्तु a इस नियमके अपवाद हैं । हरा न तो शोतकारक हे और 
हैं| स्तम्भक ही दे; ae Rast) इस सम्वन्धमे जो रहस्यकी बातेहें थे 
दाने वेपसे आगे कही जावेंगी-- 9 

पो कपायं MAT: शीतं स्तस्भनं चाऽभयामृते | 


रसको प्रधानता 


हरा [eat परिणाम घटित होता है । हम जो कुछ आहार करते हैं, वह भामाशयमें 
शकर भोजनके साथ लिये हुए जळ ओर आमाशय तथा शरीरके भीतरकी गर्मीके 
जव |पहारे मथता है और मथनेसे मांडके समान एक अधपका आमरस तैयार 
गारक शेता है । यही आमरस. aeons द्वारा छोटी आंतमें जाकर जठराझि और पित्तकी 
फसे पककर एक रस तेयार होता है अर्थात्‌ पांचभोतिक पदार्थॉके द्वारा जो 
` |पोज्य, भच्य, लेझ और पेय रूपमें चार प्रकारका आहार और आहारके आश्रित 
"हो रों ओर उनके उष्ण या शीतवीर्य गुण ( किसी किसीके मतमें गुरु, Rava, 
| हिम, BG, लघु, रू, उष्ण ओर तीचण चे आठगुणरूपी वीर्य ) तथा अन्य गुर्णोके 
गायः हरा जो सम्यक्‌ परिणत तेजोभूत, परमसूचम सार dat होता हे उसे रस, 
थत |धाहाररस अथवा पाचकरस कहते हैं। यह रस जठराशयसे यकृत और प्ली हाके 
| हारा हृदयमें. जाता हे ओर हृदयसे फिर चौबीसों धमनियोंमें प्रवि होकर इधर- 
jar दश-दश घमनियोंके द्वारा ऊपर ओर चार धमनियांके द्वारा टेढ़े-मेढ़े होकर 
“नीचे जाकर रातदिन सदेव शरीरको ga करता हे, बढ़ाता है, धारण करता हे, - 
भोर शरीरम जो रातदिन qa-afzat क्रिया होती रहती है, उसमें कमीकी 
| पूर्ति करता रहता है। हृदय-देशसे आश्रित धमनिर्यो दारा यह शरीरभरमें 
` हुँचता है; इसलिये इसका स्थान हृदय माना जाता है। इसको क्रिया शरीरमें 
‘fee हेतुसे, हमें साधारणतः किसी प्रकारका पता लगे बिना होती रहती हे 
| सकी कमीसे शरीरमें हृस्कम्प आदि कई विकार होते हैं । अधिक होनेसे भी आम- 
विकार आदि होते हैं। यह सम्पूर्ण शरीरके सम्पूर्ण अवयवॉर्मे--दोप, धातु, 
क [Reta aad पहुँचता है। यह द्रव, स्नेहन, जीवन, तपण, धारण आदि 
एणविशिष्ट सौम्य स्वभाववाळा है । इस प्रकार रस-चीर्य-विपाक और प्रभावके 
रूपणमें रसकी विशेषता है । इसे अन्यरूपसे भी हम प्रतिपादित करते हैं-- 
` जिस प्रकार दब्य-गुण-कर्म और रस-वीर्या दिस द्रव्य श्रेष्ठ है, उसी प्रकार रस- 
| पैयं-विपाक और प्रभावमें रस श्रेष्ठ हे दब्यकी श्रेष्ठता. उसकी ब्यवस्थाके कारण 


| = ७ र्‌० Jo $ पर , 


ht ३८ रसादिपरिज्ञान 


हे; क्योंकि gered अवस्थाके भेदसे goad गुण-कर्मा दिमें अन्तर आवे तो भी 
दव्यत्वमे भन्तर नहीं आता । औषध और अन्ञादिके रूपमें ग्रहण द्वव्यका ही होत 
हे, गुण-कर्मादिका नहीं, अत ea zea प्रधान हे भौर श्रेष्ठ है। इस wad ह 
कर अन्य Tala रस ही प्रधान है और श्रेष्ठ है। किसी द्रव्यके वीय॑-दिपा काहि 
विचार.तभी होगा जव किसी दब्यका ग्रहण होगा ओषधि या अज्नरूपमें pala 
दरब्यको ग्रहण करते ही उसे झुखमें घारण करना पड़ता है। सुखमें धारण है कि 
| ही सबसे पहले उस दव्यके रसकां ही अनुभव होता है। रस-प्रभावले ही उनकी 
on बातों का मिलान करना पढ़ता है । मधुर रसकी झ्ोतवीर्यता, ave और ae al हो 
उष्णवीर्यताका विचार रसज्ञानके पहचानसे ही होगा | अतएव रसकी प्रधानता ग 
श्रेष्ठता प्रतिपादित होती हे । zeae गुण-धर्स जाननेके लिये सबसे पहले उस्तै 
रसको समझना आवश्यक होता हे । जिस प्रकार बलवान शरीर और बलवान बसको 
चालेके शरीरमें वातादि दोष अपना प्रभाव नहीं दिखा सकते, उसी प्रकार वटा ॥ 
Ws आगे अनुरस या वीर्येविपाकादिका प्रभाव कास नहीं देता । जिस प्रश्ना] 
ठु बळ अनुबन्धरूप दोष बलवान अनुबन्धरूप दोषके अधीन हो जाता हे उसी aa 
भोजन तथा ओषध रूपमें ग्रहण किये ead विविध wis से प्रधान रस सके. 
ऊपर रहता है और अपनी शक्तिके अनुसार युण-क्रिया प्रकट करता है, | 
दरच्यकी श्रेष्ठता प्रकट होती है । गा 
जिस प्रकार सेनाएतिकी प्रधानता होती है, उसी प्रकारर सादिमें रसकी प्रधान] 
। सुश्रुत कहते हैं. कि-रसकी प्रधानता आगम-शाखसे सिद्ध हे कहा भी है| 
'रसायत्त आहार’ इति, तस्मिस्तु प्राणाः? अर्थात्‌--आहार रसके अधीन है और य 
आहारसे ही प्राणकी रक्षा होती है। अतएव प्राणोंका पोषण करनेके लिये आहा विपाक 


की हरिला और्‌ भाहारकी उपयुक्तता TARAS लिये उस आहारका स पकश 
ज्ञान होना अपेक्षित है। इस इष्टिसे भी wat उपयुक्तत। प्रतिपादित होती है। ची 
= ba द्रब्य जीभमें ve ही उसके असली रसकी उपस्थिति उसमें न मादा 4 
पड़ तो उसका ग्रहण नहीं होता । विरस दूधको, खट्टे आसव-अरिष्टको,. gant 
फर्लोके विरल होने पर कोई उन्हें ग्रहण नहीं करता अत ठव bie aa Be 
सिद्ध है । “मधुराम्ललवणा वातं जयन्ति, श्ळेष्माणं जनयन्तिः इसी प्रकारका शातता हे 
पदेशकी घोषणा करता हुआ भायुर्वेद्‌ रसको प्रधानता देता हे । द्रव्यकी उत्तमता Het हो 
निकृष्टताका अनुमान या विर्धारण रसज्ञानके द्वारा ही होता है अत एव we 

. ` प्रधानता सर्वोच्च है। उपमारूपमें अपदेश करते हुए भी मधुर गीत, मधुर ath र 

eet मनुष्य आदि शब्दोंके प्रयोगमें गोतकी उत्तमता, चाणीकी सरसता भर | = 
| मनुष्य स्वभावका परिचय देनेमें भो रसका प्रयोग होता हे- भत wai 
.. व्यापकता महान हे । चिकितसाके व्यवहारमें भी रसका निर्देश होता है । | 


i 
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भी alert व्याति हो तो कहा जाता है कि आपके लिये मधुराम्ल-ळवण रसकी 
ही हष वश्यकता है । अतएव चिक्रितसामे सहायक होनेकी BA भी रसकी प्रधानता 
को छ प्रतिपादित होती हे। रसकी प्रधानता अनुमानके द्वारा भी प्रतिपादित 
fect है | किसी अपरिचित द्वव्यकी परीक्षा करते समय उसे gait रख देखा 
i किवता हे करि. इसका रख केसा हे--आस्वाद केला है, फिर अजुमानसे कहा जाता 
ग galt fe भरे यह = मधुर है, यह कडु दै आदि । ae मिश्री की मिठास है, यह 
दीस की मिठास है, यह दही हे, यह फिटकरी है, इसका अनुमान उसके रसके द्वारा 
र कटू हो सकता है। वेद ऋषिवचन हैं, उसमें भी यज्ञप्रकरणमें कहा जाता है कि 
ता eae कुछ मधुर HEA छाओ। इस प्रकार वेदसे, शास्त्रोपदेशसे, प्रत्यक्ष प्रमाण | 
हे उस at भनुसान ग्रमाणसे, 'ऋषिवचनोंसे, प्राणरक्षाकी इट्टिसे, दव्य़ज्ञानकी अपेत्तासे 
[न afi सकी प्रधानता और उपयोगिता तथा श्रेष्ठता प्रतिपादित होती हे । व्यघहारमें 


नी रसकी व्यापकता हे । अतएव रस सबसे श्रेष्ठ है । 
ISM. 
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i a 
घीयको परिभाषा 
भी है- i इस आहाररसमें जो कार्यकारिणी शक्ति होती है, अर्थात्‌ जिस शक्तिके द्वारा 
HT या; रस अपना कार्य करनेमें समर्थ होता है उसे वीर्य कहते हैं। अर्थात रस-- 


हेन 
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इस प्रकार वीयको शक्ति-पर्यायवाची समझना चाहिये-- 4 
वीयेमिति शक्ति! ; 

“वीर्यमिति शक्ति? इस वाक्यसे भी सिद्ध होता है कि वीर्यका लक्षण शक 

पर्याय हे । जिस शक्तिके द्वारा रस अपने गुण-कर्मोको पूर्ण करते हैं, जिस ake) 


Y अ द्वारा ater विपाक और विपाकके परिणामस्वरूप कर्म सम्पादित होते हैं, fel | 
TG शक्तिके द्वारा द्रव्यका गुण-कर्म-प्रभाव प्रकट होता है, यही नहीं बल्कि Tall} gate 


बीसों गुण, परादि गुण अथवा सत््व-रज-तस मानसगुण अपना-अपना कार्य fay ३1 व 
र शक्तिके द्वारा करते हैं और गुण-प्रकाश करनेमें समर्थ होते हें उस शक्ति-समूहझ्षे परिण 
te वीयं समझ्नना चाहिये । द्वब्योंके द्वारा जो तर्पण, प्रहादन, शमन आदि क्रियाएं ey] 
शे भी das हारा ही सम्पादित होती हें । वह शक्ति चाहे द्रव्यस्वभावरूपी हो अ 

दर्ष्यांकी पांचभौतिक रचनाके कारण हो, चाहे रसरूप हो, चाहे विपाकरूप 
चाहे उरकृष्ट-शक्ति-सम्पन्न शीतोष्णादि. गुणरूप हो, चाहे द्वव्यगत area 


- “येन या क्रिया क्रियते तद्वीयेम्‌? | E 

वाक्य भो यही सिद्ध करता है कि 'येन? अर्थात्‌ जिस झक्तिके हारा या क्रि कारण 
क्रियते? द्रब्य या गुण जो क्रिया सम्पादित करते हैं द्रव्य स्थित वह सब गुणपूछ| शान 
शक्तिका नाम वीर्य है। अर्थात्‌ द्रव्ये या गुणकी क्रिया-साधन-शक्तिका नाम वीर्य ह|| 
दन्य केवळ गुणप्रभावसे ही कामुंक-कार्यसमर्थ नहीं होते, बल्कि द्भ्य ्रव्यप्रभावहे,| भ 
गुणप्रभावसे तथा द्रव्यगुण-प्रभावसे जो कार्य सम्पादित करते हैं वही वीर्य है। . | 

जव हम वीय को शक्ति मानते हैं तव यह समझना होगा कि--पृथिव्यारि | 
भूर्तोके गुणोंमें या सारभागके गुर्णोमें जो अतिशय शक्ति-सस्पन्नता होती है wal 


विचार हम रस-वीर्य-विपाक परम्पराके अनुकूल नहीं समझ पाते चह afar] 
` शक्ति वीर्य नहीं कहलाती ऐसी अचिन्स्यशक्ति प्रभावके अन्तर्गत आती हे । प. 
मत धन्वन्तरि-प्रमर्थित है-- 
भूतप्रसादातिशयो द्रव्ये पाके रसे स्थितः | 
चिन्त्याचिन्त्यक्रियाहेतुर्वीय॑ धन्वन्तरेसेतम्‌ | 
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इस इष्टिसे द्ृव्यके गुणरूप रस तथा विपाकर्मे अपना-अपना कार्य सम्पन्न करने 
je wt fear सामर्थ्य या शक्ति होती है उसे वीर्य और जो द्वग्यर्में अचिन्त्य 
शाह क्ति है उसे प्रभाव ससक्षना चाहिये। धरम और aati भेद नहीं होता; अत एव 
शि og न समझना चाहिये कि रसमें था विपाकर्मे भी वीय कहा जाता है । यहां दव्यके 
fal र्यका प्रसङ्ग ही नहीं उठता । Ga कुर्वन्ति तद्वीर्यम्‌? पदसे स्पष्ट है haa 
गु |] | ल वि EY > 2 

गु ana जिसके द्वारा काय सम्पादित होता है वह वीर्य हे । येन “यहां” करण-तृतीया 
fay 01 करण शक्तित्वसूचक हे, द्रष्य कर्ता हे । कर्तारूप द्रव्य करणरूप शक्तिके द्वारा जो 
ea) परिणा त उपस्थित करेता है-आरोग्यादि सस्पादन करता है वह कमे है । यदि हम 
हं | शक्तिसात्रको वीर्य सान ले तव तो रसादिको भी वीर्य कहना पड़े; किन्तु हमारा 
१ | अभिप्राय goat निपात ( शरीरावयरवोके aang तत्काळ आनेसे ) एवं अधिवास 
॥|(शरीरावयवेर्मि हव्य रहनेले ) तथा निपात और अधिवास दोनोंसे और शरीरा- 
|| वयवोंपर सम्पन्न होनेवाला उनके कर्म या शक्तिविशेषको वीर्य नामसे अभिहित करनेका 
र| है। इस clea हरिद्वारकी शास्त्र चर्चापरिषदर्मे वीर्यकी जो परिभाषा निश्चित हुई है-- 
वही उचित है । कुछ लोग वीर्यको अंग्रेजीमें (एक्टिव प्रिंसिपल! कहते हैं, इस परि 
| भापासे उसका भी निषेध हो जाता है- 


qeaftaa va उत्कृष्ट एवं चिन्स्य qn या शक्तिको वीर्य कहते हैं. जिसके 
कारण ( द्वारा ) द्रव्य अपना कार्य शरीरके विविध अवयर्वों पर करता है। इसका 
| ज्ञान वीर्यवान द्रव्यके निपात (अर्थात्‌ शरीरावयर्वोके संयोगमें तत्काल आने ) 
|| तथा अधिवास ( शरीर के अवयवों सें कुछ काळतक रहने ) से एवं निपात तथा 
भधिवास data और शरीरावयवो पर उनके कर्मसे होता हे । वीर्यके सम्बन्धमें 
| दो विचार प्रचलित हैं-अष्टविश्र तथा द्विविध; परन्तु इनका कोई परस्पर विरोध 
नहीँ. हे क्योकि अविध वीयाँक्रा भी द्विविधे aad अन्दर ही अन्तर्भाव हो 

| जाता हे । अंग्रेजीमे इन सभी अर्थोंका बोधक कोई एक शब्द नहीं उपलब्ध होता; 
| तः अंग्रेजीमे भी उसे ep शब्द द्वारा ही उल्लेख करना चाहिये। उक्त परिषदमें 
'वोर्चःके लिये अंग्रेजी प्रतिशब्द 'एक्टिव प्रिंसिपल के सम्बन्ध में भी विचार किया 

| गया । “एक्टिव प्रिंसिपल? द्वव्यके ‘ards अंश'को कहते हँ जो दृष्य का ही एक 
| भाग है, गुण अथवा शक्ति नहीं! इस कथनके पश्चात्‌ अधिक विवेचन की आव 
श्यकता नहीं रह जाती । 


बीय भेद 


|. वीर्यके भेदके सग्बन्धर्मे भी काफी मतभेद है । भशटङ्गहद्य और अष्टाइसंप्रहें: 
॥ कारने तो स्पष्टरूपसे शीतवीर्य और उप्णवीयं दो प्रकारके वीये स्वीकार किये हैं। 
` चरकसंहितामे सी यद्यंपि इन दो प्रकारके वीयाको स्वीकार क्रिया है; तथापि 
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आरम्भमें आउ प्रकारके Hater जिक्र कर एक झमेला कर दिया हे । आप कहते. hi 
सृठुतीच्ण-गुस-लघु=स्निग्चं रूलोष्णशीतलम्‌ | 
वीयेमष्टविधं केचित्‌ , केचिद्‌ द्विविधमास्थिताः | 
शीतोष्णमिति, वीर्यन्तु क्रियते येन या क्रिया | 

नावीय कुरुते किचित्‌ सर्वा वीयेकृता क्रिया ॥ 


है। तीचण 
विपरीत है। अर्थात्‌ ये सभी द्वब्यके गुण हैं। म्गदु-तीचणादि द्वारा 


आष्टवीर्यका विषय खण्डित हो जाता है। क्योंकि यद्यपि गुरु आदि पदार्थ वह fa 
करनेमें समथ होते ह और पदार्थोंका गुण कथन करनेमें पहले यही कहा जाता है|. .' सु 
कि यह पदार्थ भारी है, यह हल्का है। रसोंका रूप परिवर्तन भी हो जाता है, जे | 


आम्‌ कच्चेमें कषाय, जाली पड़नेपर खट्टा और पक्रनेपर मीठा है; किले | 
» हे होता है; fed |" 
उसमें जो भारीपन गुण है वह कायम रहता है और भारी, हलके आदि पदार्थ | 


वीर्यशब्दके पारिभाषिक भर्थाचुरूप लक्षण मात्र रै | 

य जिस शक्तिके द्वारा कार्य सम्पन्न करता है 
: नहीं कहते; गुणयत्त शक्तिके अनुभवको वीः 
3 कह oe हैं। इसलिये ऊपरके आठ गुण या बीस गुण वीर्य नहीं है। ऐसे | eee 
breath बीस गुणोंमेंसे आठको ही वीर्य माना है, उसका कारण. यही होगा # | A 
: PMH ५ 22 


| ~ `] 3 | र 


#च्छिल-“विशद आदि साधारण गुणोंसे प्रायः wR विरुद्ध क्रिया करनेकी ; 
. शक्ति नहीं होती, परन्तु ag, तीचण आदि गुण रसादिकोंके विपरीत भी क्रिया | a 
(pot 21 जेसे पिप्पली कटुरसवाळी है, कडुरसके कारण उससे पित्तका प्रकोप | 
होना चाहिये; परन्तु मधुर विपाक होनेके कारण वह रसशक्तिको अलग रख पित्तका 
ers करती हे । ऐसा होते हुए भी वीर्यकी शक्ति कहीं विशिष्ट प्रकारकी होती है 
E reals पंचसूछ कपाय-तिकरसप्रधान है। इस गुणाजुसार इनसे पित्तकी शान्ति 
सप [तो चा fea; परन्तु उष्णवीर्यं होनेके कारण इनसे वायुक्रा शमन होता है। इसी 
, Re ऊखका रस मधुर ओर उसका विपाक भी मधुर है। अतपुव इससे वायुकी 
और infer होनी चाहिये, परन्तु शीतदीर्य होनेके कारण रसगुणके विपरीत बह वायुको 
[हिम हाता है । अतएव विशिष्ट शक्तिसम्पन्न वीर्य शीत और उष्ण ही अधिक जंचते हैं 
am [प्लीलिये सुभुतने द्रव्य-कर्माको वीर्य कहनेकी अभिरुचि दिखाई है। 
वीर्यके भेदोंकी समस्या हर करनेमें सुश्रुत और सुश्रुतमतानुयायी भदन्त 
| ।गार्जनके विचारोंको भी समझना होगा। सुश्वतका मत है कि-ट्रब्य, रस या विपाक- 
hart नहीं हे दीर्य-प्रधान है, ओपधिके कमे वीयंसे सम्पन्न होते हैं। ओषधियोंके 
La ऊध्वभाग-संशोधन, अधोभाग-संशोधन, उभयभाग-संशोधन, संशमन, 
ग्राहि, अञ्निदीपन, पोढन, लेखन, den, रसायन, वाजीकरण, श्रयथुकर, 
/ विलयन, देहन, दारण, सादन, प्राणघ, विषप्रशमन जो कम होते हैं वे वीय॑की 
a प्रधानतासे ra हैं। वहांपर सोचनेकी बात हे कि यद्यपि ळेखन-चृंहणादिमें 
रै ` |फर्मकर्तृत्व शक्ति हे तथापि ये द्ृब्य-कर्मदर्शक गुणमात्र हैं। जिन geal प्रधानतासे 
| जे गुण प्रकट करनेक्री शक्ति है, या जो कर्म सम्पादनकी शक्ति है उसीके ये निद्शक 
|) इन्हें वीर्य नहीं कहा जा सकता। वीर्य तो रसादि गुणोंकी वह विशिष्ट शक्ति है, 
4 [कह विशिष्ट करणशक्ति है जिसके द्वारा कर्ता विशिष्ट seer सम्पादन करता है। 
$ | , सुश्रुतने चरकके मतका भी उद्ळेखकर विचार किया है। आप कहते हैं कि-कुछ 
से | | गाचाय॑ शीत-उप्ण, खिग्ध-छ्ञ्ञ, विशदु-पिच्छिङ तथा ag और तीचण ऐसे 
क | गाठ वीर्यं मानते हैं । क्योकि ये वीर्य अपने वळ या शक्तिरूपी गुणको उत्ह्ृष्टतासे 
दार्थ | रसभौर विपाकका भी पराभव कर अपना कार्य सम्पादन करते हैं। इसके 6 63 
यकी | परमर्थनमे आप उदाहरण देते हैं कि कषाय रस और तिक्त अनुरसवाला ATS 
कसी | भपने उप्णवीर्यके कारण वायुका शमन करता है, कपायरस युक्त कुल्थी; SET | 
ह. [वाला प्याज्ञ, उष्ण और शीतवीर्य होनेसे वायु का शमन STIS STAT 
है [aie होनेपर भी शीतवीर्य HAI वायुकों बढ़ाता है, कडुरस पिप्पली खडु और mae 
Sane । | तवीय AAS कारण पित्तका शमन करती है । अम्ल आमलक भौर लवण संघव 
र जर शोतवीर् होनेके कारण पित्तको शान्त करते ra 'तिक्तरसवाली मकोय ah 
; | उषी होनेसे पित्तको बढ़ाती हे । मछुछी मधुररस होनेपर भी उष्णबीय होनेके 
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कारण पित्तको बढ़ाती हे । पक्की मूली कटुरस होनेपर भी खिग्धवीर्य होनेके 

कफको बढ़ाती हे । कैथा अग्ल होनेपर भी रूक्ष PRS कारण कफको शात 
करता हे । मधु मधुर होनेपर भी रूचवीर्य 'होनेसे कफको शान्त करता है। | 
उदाहरणोमिं अधिक तो उष्णवीर्यं और शीतवीर्यके ही समर्थक हें । रह गये fay 
और रूक्ष ये बीर्य नहीं गुण हैं । gaat ऊपरके कथनसे एक सिद्धान्त स्थिर fen] 
है कि सधुर-अग्छ और लवण रसवाले द्रव्य रसशक्तिसे चायुका शसन करते हैं, 
किन्तु यदि उनमें रूष, रघु या शीतवीर्य हों तो वायुका शमन नहीं कर सकते | 
मधुर-तिक्त ओर कषाय रसवाले द्रष्य रसप्रभावसे पित्तका शमन करनेवाले हत 
हें; परन्तु यदि उनमें तीच्ण-उष्ण और STAG हो तो वे पित्तका शमन नहीं a] 
सकते | कटु-तिक्त और कषाय रसवाछे द्रव्य कफको शान्त करनेवाले होते हैं| 
किन्तु यदि उनमें खिग्ध, शुरु और शीतवीर्य हों तो वे कफका शमन नहीं कर सकते|| 
इस सिद्धान्तमें हमें कोई आपत्ति नहीं; किन्तु जहां रूक्ष, लघु; 'सिर्घ, गुरु आ दिशे 


भूलना नहीं चाहिये । चीर्यकी प्रधानता अपनी विशिष्ट शक्तिके wait हे हो 
चरक कथित आठ वीयोंमें गुरु और eget भी वीर्य रूपें गिनाया गया है; किनु 
सुश्रुत मालूम पढ़ता है कि गुरु-लघुको विपाक (मानते हैं। अतएव इनके र 
उन्होंने विशद और पिच्छिलको वीर्य रूपें लिखा है; किन्तु विद्यद और fags 
ऐसे उत्कृष्ट कर्मवाळे गुण नहीं हैं जिन्हें वीर्यकी श्रेणीसें रखकर विचार हो । |- 
अपने अष्टवीर्यके विचारको आगे बढ़ाते हुए gaa कहते हैं कि ये जो at 
संज्ञक आठ गुण हैं; इनमेंसे तीचण और gor थें दो वीर्य अप्निमहाभूतके . गुणो | 
भविकतावाले हें । शीत भौर पिच्छि ये दो जलकी गुर्णोकी अधिकता वाले ll 
fara पृथ्वी और जलके गुणोंकी अधिकता बाळा हे | सदु जल ओर आकाणबे|. 
थुर्णोकी अधिकता वाला है । ea वायुके युणोंकी अधिकता वाळा है। विशद gel] 
और वायुके गुर्णोकी अधिकता वाळा है। उनके कमाका fade भी करा feat |. 
जाता हे--( १ ) उष्णवीर्य--शरीरपर दाह, पचन ( अज्ञ-घातु-रस-त्रणशोष | 
आदिको पकाना ), मूर्च्छा, स्वेदन, वमन, विरेचन, दिलयन ( पिघलाना ), वायु | 


तथा करका शमन, आम, तृषा, रानि और पित्त उत्पन्न करनेका कर्म करता है। | . 
` उष्णवीय लघु और शुक्रकी हानि करनेवाला हे । (२) शीतवीर्य या क्ीतवीर्यवाहे |. ` 


दृष्य शरीरपर प्रहमादून ( उष्णतासे पीडितोंको सुखी करना ), स्राव रोकना | 


स्थिरता लाना, प्रसन्नता बढ़ाना, स्वच्छ करना, छेद सुखाना, मूच्छितको संज्ञा प्रदान 4 
करना, स्तम्भन करना, रक्तपित्तको शान्त करना, कफ और वायुको बढ़ाना आहि | 
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कळ... ' कर्म करता है। शीतवीर्यं गुरु और gerd. (३) Rate युक्त वग्य-जेह, ˆ शी 
हण, AAI, वाजीकरण, वयःस्थापन और चातका नाश करनेवाला है i eg 
(४) ख्छवीयं युक्त द्रव्य वायुको बढ़ानेवाशा, ग्राही, पीडन ( ब्रणपीडन ), Egan 
A चूलन या सुखानेवाछा, agar उत्पन्न करनेवाला, घणरोपण 
और कफका नाश करनेवाला हे A ६ ) पिच्छिल वीयंदुक्त द्वव्य चिकनाइट छाने, 
पूरण करने, दृंहण, संश्ेषण ( चिपकाचेक्रा काम ), वाजीकरण और पित्तका नाश 
करनेवाले होते हैं । ( ७ ) सढुवीर्ययुच् द्रव्य रक्त और मांसका प्रसादन करनेवाले, | 
WAU सुख उत्पन्न करनेवाळे,और पित्तका नाश करनेवाले हैं। (८ ) dents | 
युक्त द्रव्य याही, Far अर्थात्‌ शोषण करनेवाले, घणक्लोथका विदारण करनेवाले, 
सुख-नासा दिका स्राव कर।नेवाले तथा कफनाशक होते हैं। खूढ-शीत ओर 
उप्णवीयका WA अहण ( ज्ञान ) होता हे । पिच्छिल और विशदवीर्यका दर्शन 
ओऔरस्पर्शनसे ग्रहण (ज्ञान) होता है। स्निग्ध और रूज्वीयंका दर्शनसे ज्ञान होता 
fq) है, तीचण वीर्यका सुख और नाकसें दुःख उत्पन्न होनेसे ज्ञान होता है । कविराज 
हाराणचन्द्रकी लम्मतिमें dian आर*उप्ण maa हें, युर और शीत vat और 
जलके गुणोंको अधिकता वाले हैं, Ge जलके गु्णोकी अधिकतावाला, az, जल हे 
ओर आकाशके शुर्णॉकी अधिकतावाळा, Se वायुके गुर्णाकी अधिकतादाछा, तथा 
लघु अझ-आक्राश और वायुके गुर्णोकी अधिक्रतावाला हे । gaia गुरु-डष्ण और 
तीच्य qian हैं, सदु ओर शीत ये पित्तप्न हैं एवं ल्घु-तीच्य और रूक्ष ये तीन 
SRA हैं । आपकी सम्मतिमें शीत, उच्ण और Rea वीयंका अनुमान आह्वादन, 
पाचन, स्तम्भन आदि कर्मासे, रूक्ष-गुरु ओर लु वीयंका wan, उपलेपन, लेखन 
आदि कर्मांसे, तीचण चोयंका छान दहन-पचन आदि sata तथा ag वीर्यका 
उसके ( तीचणके ) विपरीत wala अनुमान किया जाता है। 
परन्तु Garant ऊपर लिखा हुआ विवेचन इस प्रवृत्तिको प्रोत्साहित करना 
चाहता है कि द्वृ्यगतकर्स वीर्य हे भोर उनका ज्ञान दु्शन-स्पशन आदि वाह्य । 
उपचारोसे भी होता है। इसके रस-वीर्य-विपाकका प्रसङ्ग स्पष्ट निर्देश करता हे. , 
कि किसी ओपथ और ate द्वव्यका ग्रहण सुख द्वारा होने ओर निह्वा द्वारा | 
.._ रसास्वाद लेनेके पश्चात्‌ जो गुणकर्म पचनादि क्रियाके साथ सम्बन्ध रखता है और. 
| , उससे जो विशिष्ट शक्तिका बोध होता है वह वीयं है। सुश्रुतका नीचे लिखा वाक्य 
ja करते दीखता है-- RS 
इस Fis वीर्याणि ae दर्शयान्त | 
“रलमभिभूयात्मकर्म दुर्शयन्तिः पद्‌ स्पष्ट सूचित करता है कि वीर्यकी क्रिया- 
शक्तिका प्रभाव रस-ग्रहणके-पश्नात प्रकट होनेवाला है । वह प्रभाव पचनक्रियासे 
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लेकर विपाक क्रियाके सम्पन्न होने तथा उसके वाद भी शक्तिप्रदशनके समय तक | 
होता है । ऐसी दञ्ञामें इन्हें aus पारिभाषिक ali ग्रहण किया गया हो; 
तथापि इन्हें स्वयं वीर्य सान लेना उचित नहीं! जैसे जव हम यह कहते हैं कि. 
रेलगाड़ी चलती है; तव उसका यह अर्थ नहीं होता कि काठ-लोह। आदिकी बनी |. 
गाड़ी स्वेच्छासे चलती है अर्थात्‌ गतिमान्‌ क्रिया इन लकड़ी AVS! समूहमें नही. | 
है । कोई कहे कि भाग और पानी चलाते हैं तो यह भी ठीक नहीं हे । किन्तु आग | 
और पानीके मेळसे जो भाप पैदा होती हे उस भायकी शक्तिका यधायोग उपयोग | 
होनेसे ही गतिकी उपलब्धि होती है । यद्यपि आग और पानी रेल चलानेके कारण | 
हैं तथापि वे स्वयं आपकी शक्ति उत्पन्न हुए बिना कुछ कर नहीं सकते । कताके ||. 
_ द्वारा करणका उपयोग होनेके पश्चात्‌ करणशक्तिकी सहायतासे कर्मफलकी प्राह | 
होती है। | 
अतएव अष्टवीयंकी कल्पना उचित नहीं जँचती । चीर्यशक्तिकी उत्पत्तिके लिए | i 
शरीरावयवपर वीर्यवान ges निपात एवं अधिवासका प्रसंग उपस्थित होना . 
आवश्यक हे । यद्यपि निपातका कार्य किसी सी शरीरावयवपर हो सकता तथापि | 
यथासम्भव उसका ग्रहण जिह्वापर निपात होनेसे लेना ठीक होगा । व 
हमें भदन्त नागार्जुनके मतपर भी दृष्टि डाळ देना आवश्यक हे । नागाजुन | 
y dat परिभाषा 'कमलच्षण॑ वीर्यम्‌? करते हें । आपका असिप्राय यह है | ] 
शंखाहुलीके उपयोगसे मेधाकी उत्पत्ति और मेनफळसे वमनरूपकर्मकी जो पाहि. 
होती है वह मेधाजनन और वमनरूप ada होती है । इसी efea आपने gd |. 
नीय, अनुलोमनीय, उभयतोभागसंशो धनी य, प्रशमन, संग्रहण, दीपनीय, प्राणच, | 
मदन, विदारण, श्वयधुकरण, श्वयथुविलयन, आयुष्यकर, दृष्य, वयःस्थापन, वचस्य, | 
wis, आदि कितने ही वीर्य माने हैं। यहां तक क्रि सौभाग्यकर, विशक्यकर, | 
विमोछकरण (adt या जंजीर तोड्नेवाला ), वशीकरण, विद्वेषण, प्रवासन | 
( देशसे निकाळनेवाला ), आकर्षण, आन्तर्धानिक ( अदृश्य करनेवाला ); राजः | 
arte ( राजाको वश करनेवाळा ) आदि भी आपकी वीर्य-संज्ञामें आ गये हैं। | 
अवश्य ही आपने अपने विवरणमें तक॑ भी दिये हें । किन्तु इसके विस्तारमे जाना | 
; हमें अमी नहीं दीखता । आपने शीत, उष्ण आदि प्रकृष्ट शक्ति-सम्पत्ष गुर्णोको 
` चीर्य मानना भस्वीकार किया हे । और अपने safer गुण कथन भी किया है। 
छर्देनीय--ऊरध्वंगतिस्वभाव अग्नि और गतिशील alga उत्पन्न होकर मधुरादिमे 
से किसी एक रसका आश्रय लेकर रहता है । अनुलोमनीय -- अधोगति स्वभाववाले 
जळ भौर, प्रथ्वीसे उत्पन्न होकर सभी रसोंका आश्रय कर रहता है। उभय 
.. भाग वीय॑ वायुको उत्पन्न करवेवाले कडु, तिक्त और कषायरस तथा पित्तकों 
| उत्पन्न करनेवाले तीच्ण, उष्ण और लघु गुणके आश्रयमें रहता है। इसकी . 
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पृथ्वी, जल, अग्नि ओर age होती है । प्रशमन-वात-पित्त-क्ृफ आदि 
"| अपने-अपने wat और gota विपरीत रसों और gots आश्रयमें रहनेवाला 
| है। जेसे WATT भधुर-अम्छ-ओर लवणरस तथा गुरु, उष्ण, fears 
| az पिच्छिल युणमें आश्रयकर रहता है । पित्तप्रशमत कवाय-मधुर और 
| तिक्तरस, ata-geag ale पिच्छिछ गुणोंके आश्रयमें रहता है । ans. 
| शमग कपाय-झु और तिक्तरस तथा तीचण-रूक्ष और विशद गुणोंका आश्रयकर 
| रहता हे । सांमाहिक पृथ्वी और age उत्पन्न होकर छबणके अतिरिक्त अन्य 
| पांचरसो और तीचण एवं उष्ण गुर्णोको छोड़ अन्य गुर्णोका आश्रयकर रहता है। 
| यह पित्त और कफका प्रशामक हे । दीपनीय अग्निसे उत्पन्न होकर पित्तको उत्पन्न 
| करनेवाले कड-अग्ल-भोर लवणरस तथा तीचण-उष्ण और लघु Vital आश्रय 
कर रहता है। मदनीय सभी रसों तथा तीचण-उप्ण, Ga, Prag और लघुगुणको 
| आश्रय करके रहता हे इसकी उत्पत्ति अग्नि और वायुसे होती है। प्राण्वट 
| भग्निसे उत्पन्न, शीघ्र आशुकारी, सुषिर, व्यवायी, विक्रासी ( उप्ण-सूचम-तीषंग- 
` | विशद-लघु तथा रूक्ष ) गुर्णोका आश्रयकर रहता है। प्रदरण या विदारण पृथ्वी. 
और अग्निसे उत्पन्न हो पित्तको उत्पन्न करनेवाले कटु-अम्ळ भौर छवणरस और 
aan तथा. उष्ण गुणको आश्रयकर रहता है । श्वयथुजनत अग्नि ate aga 
उत्पन्न होकर मधुर और कषायरसको छोड़ शेष चार रसों और तीचग-उप्ण एवं 
' रूक्ष गुणोंके आश्रयमें रहता हे श्रवशुविल्यन जळ और एथ्वीसे उत्पन्न होकर get र 
प रस एवं शीत-मरदु और पिच्छिल गुणोंका आश्रयकर रहता है। शोवन--चाहे 
| किसी एक दोषको निकालनेके लिये ही दिया गया हो तथापि वह एक या अनेक 
| adit निकालता है। जसे कफ निकालने के लिये वामक द्रब्य दिया जाता है 

` और कफके सिवाय पित्तको भी निकाळता हे । पित्त निकालनेके लिये दिया गया 
विरेचन कफ भोर वायुको भी निकाळता है। प्राणध्त; मदन और प्रदरण सभी इ 
दोषोंका प्रकोप. करते हैं। श्रयधुजनन द्रब्य वायु और. पित्तका प्रकोप करते हैं । 5 
श्रयथुविळयन द्रव्य सब दोषोंका प्रशमन करते हैं। मेध्य द्रब्य स्मरण शक्ति ओर a 
ale बढ़ानेवाले, आयुष्य अर्थात दीर्घायु प्रदान करनेवाले होते हें । वृष्य, वयस्य» . | 
| वर्चस्य, रक्षोभ्न और पुंसवन वीर्यवाले द्रव्य पौरुष बढ़ाकर सन्तान BAA BUT . | 
` वाले हैं। सौभाग्यकर द्रव्य शरीरको ऐसा बनाते हैं जिसे देखकर उसपर रूपकी 
प्रीति हो। विमोक्षकरण वीर्यवाळे द्व्य बेडी या जंजीरको तोड़नेवाले हैं। उच्मा- 


> = a > ` 
दुकर मानसिक. स्थिति बिगाडनेवाछे ओर क्लेव्यकर नपुंसकता करनेवाले हें । । 
ee द्वेष उरपन्न करनेवाले, प्रवासन देशसे निकाळनेवाले, आकर्षण खींचने - oat 
| चाले, आन्तर्धानिक अदृश्य करनेवाले, पौष्टिक धनादिका लाभ करानेवाळे, राज- , 
: ह्वारिक राजा शासकको वश करनेवाले हैं। ये अचिन्त्यवीर्य किन रसों-गरुणों ओर. . 


अ्रेणीमें लिय हा जासकता है। अष्टविध 
Seq इन आठ वीयोँके अन्तर्गत करते हो 
| अशङ्गहृद्यका मत हमें अधिक बलवान और 
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'महाभूर्तोका आश्रय कर रहते हैं इसका निर्णय नहीं हो सकता | 


कर्मफल देखकर निर्णय किग्रा जा सकता है। किन्तु हमारी परिभा 
शरीरावयवपर निपात और अधिवास तथा निणत और afy 
_ कसे anal जानेवाळी gates वह उत्कृष्ट एवं चिन्त्यशक्ति हे जिसके । 
द्रष्य अपना कार्य शरीरके विविध अवयवोपर करता है। उस उद्देश्यकी af 
ऊपरके वर्णनसे नहीं होती । इनमेंसे कुछ तो ऐसे द 


ऊपरके उदाहरण दरब्यगत अंश AAS द्रब्य ही हें। 
> 
a 


पाका रीय | 


हमें वीर्य कहनेसे शक्ति अभी! | 
। निमिका कहना है कि द्रव्यात जल और पृथ्वीके भागसे अधोभाग, अनि. 
भोर वायुसे उध्वंभाग, प्रथ्वी-अग्नि और वायुसे उभयतोभाग, पृथ्वी और वादु 
सांमाहिक, वायु और जलसे संशमन, एथ्वी और अग्निसे दीपन, पृथ्वी और जलसे. 
जीवनीय, वायु और ahaa प्राणध्न तथा मदन, जल 
जलसे शोथकर, आकाश और वायुसे शोथध्न, 
'दारण, एथ्वी-जळ भौर वायुसे रोपणवीर्य उर 
है कि पत्नमहाभूतोसे उत्पन्न इस प्रकारके क 
चह Ys अंशके कारण अतएव द्वष्यग 
अतएव बहुविध etter समर्थन हमा 
वीर्यंकी बात हमें जँचती नहीं हे। 


वीर्य दो हें-इतने सब वर्णनोके 
वीर्य अनेक नहीं afte दोहीहें। ई 


अग्निसे पाचन, वायु और आगे | 
पन्न होता हे। किन्तु सोचनेकी वाते | 
में वा कर्मळक्षण जो उत्पन्न होते है| 
त भाग हैं, गुण अथवा शक्ति नहीं है. 
री परिभाषासे नहीं होता । अतएव 


| 

पश्चात हम इसी सिद्धान्तपर पहुँचते हैं कि । 
, भी चरकको यह सिद्धान्त भी मान्य है ही-- 

शीतोष्णमिति वीयेन्तु क्रियते येन या क्रिया | 

नावीय कुरुते किंचित्‌ सर्वा बीयेकृता क्रिया ॥ | 

सुश्रुत भी दरव्यकमंसूचक ate वीर्य गिनाते हुए भी यह तो कहते | 

ही हैं कि-- ; 

तच्च वीर्य द्विविधम्‌ , उष्णं शीतं च; 

भदन्त नागाजुनने 'कर्सळन्षणं वीर्य? 

कईका उल्लेख क्रिया वह सी उष्णवीर्यं झो 

'नहीं है । क्योंकि उन उदाहरणोससे किसी 


अगीपोमीयत्वाज्ञगतः। | | 
कहकर जो पारिभाषिक द्रब्य गुणो में से | 
र शीतवीर्यंका खण्डन करनेमें समर्थ | > 


वीयंवादी भी उष्णेचीये और शीतंवी यको 
हैं। इसलिये नष्टाइसंग्रह और 
र स्वीकार करने योग्य दीखता है। 


हो स आन्तर्धानिङ्ग | 
वशीकरण आदि कई वीर्य तो मन्त्रशक्तिसे चळनेवाले होते हैं । अवश्य ही उन | 


CAAT दोनों ary | 


हैं जो द्वव्यके कामुक अंश ह|| 


से शीत्तीकरण, gest और 


शीतचीर्य और उष्णवीर्य । अष्टविध कहते हुए | ` 


को उष्णवीर्य और किसीको शीतवीर्यक्री | 


DA Hg NM On 


~ 


AS 


pi 


ba 


fp - —- | 
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अश्क्वसंग्रहकार कहते हैं-- 
= नानात्मकमपि द्रव्यमग्नीपोमी महाबली | 
ज व्यक्ताव्यक्त जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ ॥ 


गुर्बाद्या वीर्य्युच्यन्ते शक्तिमन्तोऽन्यथा शुणाः | 
परसामधथ्येहीनत्वाद्‌ गुणा एवेतरे गुणा: ॥ 
चरक और सुश्रत इस सिद्धान्तका विरोध नहीं करते संसारके बावतकर्म सूर्यः 
और चन्द्र अर्थात्‌ ale ओर सोम शक्तिक्रे द्वारा ही संचालित होते हैं। वीर्य 
परिभाषा वाळी शक्ति इन्हीं dale पायी जाती है। 
क्योंकि संसारे यद्यपि स्थावर-जंगम द्रव्य अनेक तरहके होते हैं, उनमें 
अनेक गुण भी होते हैं; तथापि संसारका ऐसा कोई ब्यक्त या. अव्यक्त द्रव्य नहीं 
जो अशि. और सोमकी शक्तिके विना कुछ aa समर्थ हो। जेंसे ales पदार्थ 


व्यक्त और अव्यक्त द्व्योसे भरे हुए हैं; उसी प्रकार सम्पूर्ण पदार्थ अभि अथवा. 


सोमगुण सम्पन्न हैं । क्या द्र्य और क्या उनके गुण सभी ga feats कायल 


| Fv इसलिये वीर्य दो ही हैं; उष्णवीये और शीतवीर्य। वीर्यका अर्थ हे चिन्स्य 
` शक्ति,। रखद्वारा, विपाक द्वारा, प्रभाव द्वारा, गुरु-ळचु गुण द्वारा अथवा परत्व- 


` उपन्नके द्वारा ही कार्य सम्पादित होते हैं। अतएव अपना-अपना कार्य करनेमें 


अपरस्व आदि quits द्वारा जो तर्पण, आएहादन, शमन आदि क्रिया घटित होती 

हे, उस क्रियामें रसविपाकादि गुणोंकी क्रियाकारिणी शक्तिका नाम वीयं है ॥ . 
इसीलिये सुश्रतने कहा है थेन कुर्वन्ति तद्वीर्यम्‌? संसारमें निर्वीर्य अर्थात्‌ शक्तिहीन 
व्यक्ति अथवा वस्तु कुछ भी कार्य करनेमें समर्थ adil वीर्यवान अर्थात्‌ शक्तिस- 


समर्थ रसादिकका दरष्यशक्तिपर्यायरूप वीयंशव्द्से ग्रहण होता है। सुश्रुतके “येन? 
शब्द पर ध्यान BRA यह रहस्य भी खुळजाता है। जो क्रिया करे वह वीर्य नहीं; 
क्योंकि इससे तो द्रव्य भी वीर्य हो जायगा। क्योंकि दुन्तीमूळले विरेचन ओर 
मेनफलसे ana होता है, यह भी कार्यही हे । अतएव 'येन' शब्द कहता हे कि 
बीर्य करणस्थानमें. है और द्रव्य कर्त॒स्थानमें है। zea जिस शक्तिके द्वारा काये 
3 iT णाम कर्म हे । 
ते बही वीय । फल या परिणाम ह कि 'रस-सी-विपा 
नां सामान्यं यत्र छच्यते ? रस-वीये और विपाक गुणोंका सामान्य शक्ति कार्य 
विचार एक sacra होना चाहिये । इसीलिये उसे चिन्त्यक्षक्ति कहा जाता है 
द्रव्यगुणशाखमें एक तो पारिभाषिक वीयके अर्थमे दूसरा शक्तिरूप वीर्यके ada: 
वीर्य है काह अहण हुआ है । जो लोग दब्यगत शक्तिको वीय मानते हैँ वे शक्तिरूप- 
vant यां बहुवीर्यवादी कहे जाते हैं । इसके पोषक सुश्रुत और नागार्जुन, तथा. 
निमि भी मानते हैं कि संसारमें सब कार्य शक्तिसे ही होते <I कोई भी कार्य शक्ति के. 
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बिना सम्पन्न नहीं हो सकता । अतः द्वव्यगव भूतम्रसादातिशयरूप जिस काये. | 

कारिणी शक्तिके द्वारा जीवित भानवशरीरके ऊपर संज्लोधन-संशसन आदि apt i 

होते हैं वह शक्ति चाहे द्रब्य स्वभाव ( द्वव्यकी पार्थिव-आप्य आदि पाञ्चभौतिक | द 

रचना ) रूप हो, चाहे रसरूप या विपाकरूप हो, उत्कृष्ट शक्ति सम्पन्न शीतोष्णादि | $ 

ie युणरूप हो या द्रव्ययत सारभाग सर्वांशरूप हो उसे वीर्य कहते हें । जीवित | 
/. शरीरपर क्रिया करनेकी शक्तिसे सम्पन्न पांचसौतिक रचना विशेष ( विशिष्ट | 
oat संगठन ) रस-गुण-विपाक या द्रव्यत सत्त्वांश इन सव पर यह लक्षण छागू | 
"पडता हे। हमारी समझमें इस परिभाषाके कारण वीर्य शब्द बहुत झमेलेमें पह |` ` 
जाता है। रस भी वीर्य बन जाता है विपाक भी वीर्य वन जाता है। यदि ऐसा ही | . 

हो तो रख और विपाकका अलग वर्णन ही क्यो हो। भूतप्रसादातिशयजन्य रूप हः 

.. कार्यकारिणी शक्ति ema अतएव दव्यका भाग है | दव्य भाग कामुक होगा | 

a कर्मरूपक होगा हमारा वीये करणरूपक है | ZAG सत्त्वांश था सार भाग भी दर्यः | 
३ `का भाग हे । जेसे गुदूचीसस्व, माफिया ( अफीभ wa da गुडूची या अहिफेनसे | 
भिन्न नही हें । पाश्चात्योंकी ऐक्टिवप्रापर्टीको भावने जैसा है। हमें दव्यकी वह |` 
चिन्त्यशक्ति अभीष्ट है जो aft शक्ति या सोम ( जल ) शक्तिसे प्रेरित हो किन्तु | श 
Fras कामुक अंश या भाग नहीं शक्तिरूप है। पारिभाषिक वौयंवादी द्वव्यस्पभाव, | अ 
रस, गुण और विपाके अतिरिक्त उत्कृ शक्तिसम्पन्न और प्रभूत-विशेष न क 
गुरु, लघु, 2g, dla, स्निग्ध, रूक्ष, शीत ओर उष्ण इन आठ गुर्णोको चीर्थ मानना |. 
चाहते हैं। उनके मतमें थे ars गुण समप्रगुर्णोसें साररूप अर्थात्‌ चिरस्थायी है। | 
अन्य गुर्णोसे उत्कृष्ट शक्तिवाले हैं। यह ठीक है कि २० गुर्णोमें किसीसे कम और lt 


ही भाग किया जाय फिर भी वे रहेंगे तो गुण ही । रख-गुण-विपाकसे भिन्न वीर्य | ... 
का Sea सूचित करता है कि यह वीर्य उन सबसे भिन्न होना चाहिये। फिर | 
इन आठ वीय नामधारियोंका समावेश अभिशक्ति या सोमशक्तिके अन्तर्गत हो ही. | 
जाता है। अतएव इनका कोई विरोध नहीं रह जाता। दृब्योंका पाँचभौतिक 
संगठन होते हुए भी पंचमहाभूतोंमें भी अग्नि और सोमका प्रभाव अधिक है। 
का या ऋतुविभाग सी आग्नेय-आदान और सोम्य-विसर्ग सेदसे दो ही हैं। 
| साधारण व्यवहारसे भी छोगे यह वस्तु गरम है, यह ठण्ही है, इस तरह उष्णवीर्य' 
ह शीतवीर्यंकी कल्पना करते हैं । अतएव यही उचित प्रतीत होता है कि दो ही. 
: वीर्य उष्णवीर्यं और शीतवीर्य माने जाये "क्रियते येन या: क्रिया? इससे . यही 
afta होता है कि इस क्रियामें जो साधनरूप शक्ति है वह वीर्य है, स्वयं feat 
| याकम वीरय नहीं है। कर्तारूप द्य भी वीर्य नहीं हो सकता। द्वव्यकी शक्ति ते 
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काये. | जळ, वायु ओर काळके अधीन होती है! उष्णकालकी उत्पन्न ओषधियां प्रायः 
ईं. कायं ganda होंगी और आदानकाळकी ओषधिवरां सोमशक्तिसम्पन्न होगी । अतपुव 
भोति$ | द्रव्यप्रभाव तो स्त्रतन्त्र नहीं है। अञ्निशक्ति और सोमशक्ति निर्धारित शक्ति है। 
ष्णा | अतएव वाग्भटका यही सिद्धान्त मान्य हैनन _ 
जीवित | उष्णशीतगुणोत्कर्षात्‌ तत्र वीयं विधा स्मृतम्‌ । 
काश्यपसंहितामें भी दो वीय स्वीकार किये गये हैं--- 
waa: Masts aA वीयंतः | 
शीतेरुष्णेश्व संउत्तेद्रेव्येयायान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ 
वीर्षा की शक्ति र 
gaia उष्णवीर्य द्रव्य भ्रम, तृपा, ग्लानि, स्वेद ओर दाह उत्पन्न करते हैं; 
परन्तु अपने उष्णवीर्य होनेके कारण क्रिया करनेमें aga शीघ्र समर्थ होते हैं। उनके 
। | द्वारा खाया हुआ अनाज बहुतशोघ्रतासे पच जाता हे । उष्णवीर्य अपनी उष्णताके 
| | ` कारण वायुका नाश करते हैं और कफको Tara हैं। इसी तरह शीतवीयं पदार्थ 
| adi प्रसञ्जता उत्पन्न करते हैं, जीवनी शक्तिको उत्पन्न करते हैं, खरोतसोंक़रा 
| अवरोध ओर स्तम्भन करनेवाले तथा रक्त और पित्तको बढ़ाने, फेळाने और शुद्ध 
| करनेवाले होते हैं । वाग्भट कहते हैं-- * रू 
तत्रोष्णं अमतृडग्लानिस्वेददाहाशुपाकिताः । 
शर्म च वातककयोः करोति शिशिरं पुनः | 
acd जीवनं स्तम्भं प्रसादं रक्तपित्तयोः॥ 
दृव्यगुण संग्रहे लिखा हे-- 
शीतं कफमारुतकृद्दीय गुरुपित्तनाशनं बल्यम्‌ 
उष्णं कफ-वातहरं पित्तकरं लब्त्रवृष्यं च | - < 
"उप्णवीर्ययुक्त द्रव्य शरीरपर दाह अर्थात्‌ जलन करनेवाले होते हैं, अपनी 
पचनशक्ति द्वारा खाये हुए भन्नका पचन करते हैं, घातु और रसका पचन करते हैं, 
ब्रणशोथको पकाते हे । मूच्छ या बेहोशी लाते हैं, स्वेदन क्रिया सम्पादन करते 
भर्थात्‌ पसीना लाते हैं, वमन कराते हैं। विरेचन क्रिया सम्पादन कराते हैं, विल्यन- 
५ | कर्म अर्थात्‌ पिघळानेका काम करते हैं, वायु तथा कफका शमन करते हैं, अम या 
चक्कर लाते हे, gu ओर ग्लानि उपपन्न करते हैं तथा पित्तको बढ़ाते हैं। रूघुता- 
हलकापन लाते हैं भौर ATCT, होते हैं अर्थात्‌ gaat हानि करनेवाले होते हैं q 
_ शीतवीर्थयुक्त ger शरीरपर प्रहादल करते अर्थात उप्णतासे घबड़ाये हुएको . 
` सुखी करते हैं, सुखको रोकते हैं, स्थिर करते, प्रसन्नता बढ़ाते, सफाई करते, 
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,. क्लेदको सुखाते, मूच्छितको संज्ञा प्रदान करते हैं, स्तम्भन करले हैं, तथा रक्त और |च 
Et ast शान्त करते हैं एवं कफ और वायुको बढ़ाते। इस प्रकार शीतवीर्य, गुरू ae 
:.. ओर वृष्य हे । अशइसंग्रहमें लिखा है-- | र 
तत्राग्नि-मारुतात्मके प्रायेणोध्वभागिकं, तयोहिं लाघवा दू््वगति- [ut 
त्याच्चाग्नेः प्लवनत्वाच्च ASIA! सूम्युदकात्मकं प्रायेगाधोभागिक्‌ [eae 
.  तयोहिं गौरान्नम्नगत्वाच्च तोयस्य | ठ्यामिश्रात्मकसुभयतो सागम्‌। | 
 . शमनं तु दोपविपरीतशुणमुक्तं प्राक्‌ । तस्संकरे च यतो बाहुल्येन कार्यक- | 
ae भवति यदेवाधिक॑ तदेव तत्कायंकरमसितिव्यपदेशः | तथाउनिलात्मक | 
.. आहि | अनलात्मकं दीपन-पाचनम्‌ | उभयात्मकं लेखनम्‌ | भूम्युदका- | 
ABSENT ( ° सं० Te अ० १७) |. 
अर्थात ऊ्ध्वभागिक वीर्यवारे द्रव्योंकी अधिकतासे वसन होता है; | 
उसमें अग्नि और वायु आश्रित कर रहता है। अधोभाभिक geq geet और जलकी शता है 
अधिकतासे उत्पन्न होते हें । उभवतो भाग द्रव्य असि-वायु-पृथ्वी और जलकी हप उः 
अधिकतावाछे होते हैं । वातादिशमनक द्रब्य अपने-अपने दोषसे विपरीत गुणवाले | षाक 
होते हैं। ale eae वातकी अधिकता रहती है । दीपन और पाचन दन्य अग्नि: . 
गुणोस्कप होते हैं। लेखन द्रब्य वायु ओर अग्निकी अधिकतावारे तथा den द्रब्य |न्तिर 
एश्वी और जलके गुणोंकी अधिकतावाले होते हैं। a 
अधिवास विवेचन--ऊपर वीर्यकी परिभाषासें a 
है। चरक सूत्रस्थान-अध्याय २६ सें लिखा Pal 


घिवास शब्दका उल्लेख gat 


वीयं यावद्धीवासान्ञिपाताच्चोपलभ्यते | 
अर्थात्‌ द्रव्यगत वीर्यका ज्ञान द्रब्यका शरीरके साथ निपात या सम्बन्ध gas |खरूप 
समयसे लेकर वह जव तक शरीरके भीतर रहता है तव. तक शरीरपर होनेवाली i भामार 
SF उपयुज्यमान दर्व्योके Heifer ज्ञान Far | भवस्था 
तसे अर्थात्‌ जिह्वा चा स्वगिन्द्रयके साथ उनके संयोगमात्रसे होता है। जेसे काली स | 

तसे होता हे कुछ उपयुज्यमान द्वव्योंके | ` 

शरीरमें रहें तब तक शरीरपर होने. | 

T पमांसके उष्णत्वका ज्ञान जब तक : 
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(यक्ष जिहेन्विचले होता हे । विपाक निस्य परोच है। विपाका ज्ञान उसका कार्य 
गुरु (कर अनुमानसे किया जाता हे । वीर्यका ज्ञान कुछ भचुमानसे sy सेन्धवगत 
पका और आनूपमांखगत उष्णताका ज्ञान होता हे । वीर्यका कुछ ज्ञान अत्यक्षसे 
हिता है जेसे राईकी तीचणताका ज्ञान प्राणेन्द्रियले और पिच्छिल-विद्द्‌-स्निग्ध- 
गक विका ज्ञान नेत्र और स्पर्श न्विय अर्थात्‌ त्वचासे होता हे । पारिभाषिक वीर्यक्का 
्‌। |6ण इतना पर्याप्त है । 
` 


[कः | FB 
पक्रं | बेपाक-परिज्ञान 


काः | र 
| परिभाषा--ऊपर इस वातका वर्णन किया गया हे कि हम जो आहार करते हैं 


leet पहले रस बनता है और वह रस अपने वीर्यके द्वारा जठराग्नि और पित्ता- 
[यकी गर्मी की सहायता पाकर फिर पचता और उससे एक नग्रा रस तैयार 
ता है। जेसे किसी सुगन्धित पदार्थका अर्क निकाळा जाय तो उस अर्क का सार- 
की |₹प उसका इच्च निकलता है, उसी तरह रसका साररूप जो एक रस वनता है उसे 
ले. (विपाक कहते हैं । अर्थात जठराग्निके संयोगसे खाये हुए आहारके रसका परिपाक 
कर जो रसान्तर होता है अर्थात्‌ एक विशेष रस तैयार होता है, उस wid 
; |न्तिम परिणामको विपाक कहते हैं । वाग्भट कहते हैं-- 
i जाठरेणार्निना योगाद्यदु देति रसान्तरम्‌ | 
| रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः ।। 
(| इस प्रकार पक्काहारका जो प्रसादपाक नामक रस है वह धातुरूप हे । पक्काहारके 
|iema रूप भागसें मूत्र-पुरीप-कफ-पित्त और वायु हें। इसके बाद विपाकका 
के. |खरूप अवस्थापाककी अपेक्षा जो विशिष्ट पाक है वह है छः रसोका जो सुल्य- 
ही. ।प्रामाशय-अगन्याहय भौर जव्राशयमें पाक होकर रस निष्पत्ति होती है वह दै 
+ किस्थापाक और रसेके अन्तिम परिणामरूप मधुर-अस्ल-कडुविशि्ट रस विपाक 
ae 
| qate— ऊपरके वर्णनसे यह मारूस पढ़ता है कि आहार और औषध दरव्यके | 
|पकके दो भेद हैं एक साधारण पाक और दूसरा विपाक । पहले साधारण पाकका 
देण कर देना अच्छा होगा। इस प्रकारके पाकमेदको चरकने अवस्थापाक भोर 
िष्ठापाकका नाम दिया है। अवस्थापाक भाहार दव्यक्रा साधारण पाक है और 
 विष्ठापाक ही विपाक है । 
Seabee .! ` ` अवस्थापांक-- जीवधारियोके .शरीरकी रचा कौर बृद्धि बरावर आहारके द्वारा 
ती रहती है। इसे भोजनका समीकरण कहते हैं। सचुष्य जो आहार करता है 


“छर०प० -. 


जाती हे । इसका वस्तिगत भाग ३२ ga के ळगभग होता हे और डेढ़-दों इक. 
___ भाग गुदा बनाता है। गुदाके ऊपरका ५ इञ्वका भाग मळाशय कहलाता है 
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उससे पाचनकालमें रासायनिक क्रियाओं द्वारा छोटे-छोटे कण विभाजित होते है। 
ग्रह दव TAS VA रहता हे जिसे शरीर शोपणकर अहण करता हे । इसी रसे 
रक्त-मांस-मेद-मजा ओर शुक्रधातु बचती हैं। इसे ही लसीकरण क्रिया समन | 
ama और इसी क्रमसे शारीरिक कोषोंकी बृद्धि होकर Ge होती है। अनुष्यन्न| अ 
झीवन-व्यापार चळानेके लिये विविध पारिश्रमिक व्यवसाय करना पड़ता reat 
जितसे उसके शरीरकी छीजव होती हे 1 भाहार ही उल छीजनकी पूर्ति करता ऐ| १ थे 
बालकपनमें बच्चा दूध पीता है और फिर उयो-ज्यो बढ़ता हे त्यो-त्यो तरह-तरह दही ये 
asta आहारके व्यञ्जनादि खाकर अपनी तृप्ति करता है। ager जीभसे पह मेदा, २ 
रस ग्रहण करता है, कौर Fas रेता है, फिर दांतोंसि आहारको ङचळता है, उह 
समय सुखकी लाळाग्रन्धियोंसे एक इस प्रकारका पाचक रख निकलता हे जो थूक |प्राप्ति ₹ 
साथ कौरमें मिल जाता हे फिर १ इश्न लस्वी अन्न-नलिकाद्वारा आहार दन प्रा 
आमाशयमें पहुँचता है । आसाशयमें आहार द्वव्यके पहुँचते ही वहां भी pleat 
प्रकारके रसका फोवारा सा छूटता है जिसके लहारे आसाशयने आहार द्व्यश्न होती 
मन्थन होता है। खाली पेट आमाशयकी थैली सिकुड़ी रहती है, किन्तु नाह शे वसू 
दव्य पहुँचने पर उसका आकार बढ़ जाता है । आमाशयझी . दीवा रोंमें असंख |होकर : 
अन्थियां होती हैं; sia आमाशयका पाचक रख वनता हे । ग्रन्थियां कई | = 
प्रकारकी होती हैं, उन शिन्न-भिन्न ग्रन्थियोंके रससे भिन्न-भिन्न भाग वनते tl एरवरू 
आमारायके सिरे पर एक छिद्र होता है, उसमें से आसाशयका सथा हुआ रस Ht मिलने 
अंगुल Gag? हुए पळाशय या ग्रइणीमें जाता है। इसमें सी पांच-छुः इश्च a = 
अरन्याशय नामकी अन्थि होती है। इस अन्थिका शिरोभाग पक्काशयके wile कर 
रहता है। इसकी बनावट शहतूतकी सी होती दै। cal शहतूतके से दाने. aly 


EF x | छा सा 

sas रहते हें । यह ग्रन्थि भी एक प्रकारका पाचक रस बनाती हे जो एक ह Ec 
soy > R = a न. 

हारा पक्काशयर्मे पटुचता है। अन्थिके भिक्ष-भिन्न भार्गोले पतळी-पतळी और मी रुपसे 


नलिकाएं उसमें आकर मिलती हैं। पकाशयके वाद आहार द्रव छोटी ऑग मी दर 
oy x we = लर मे as > ह aia | | be 
पड्चता el छोटी आत RFE स्त्री ओर्‌ डेढ़ इञ्च व्यासकी रहती है। इसमें : रोगोरप 
रलेष्मिक कलाके अंकुर उठे रहते हैं। छोटी आंत सांपको Acad समान ए | शयरस 
पतंके ऊपर दूसरी चढी हुई रजी रहती डे । छोटी आतकी Hargis प्र्येक समप | पा हो 
यति होती रहती है। यहां की झन्थियां भी आन्त्रिक रस बनाया करती हैं! इसे | (३) उ 
एक उपरी सिरेसे पांच फुट लम्वी मोटी वडी आंत जुडी रहती हे। यह 37 | भोर ( 
उठकर यकृतके नीचेसे वायीं ओर सुइ प्लीहा तक पहुँच नीचे शुदाकी ओर श | होता ९ 
घरक : 


इता 


पचनङ्ाय॑में यक्षतसे भी बढ़ी सहायता मिलती हे । यकृतसे एक नळी द्वारा 
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SS श््यर्स aR fz Fl 
£ | कि हर है कह ots नवीं पर्शुकाकी उपास्थिसे 
< i शाः 
| हर पहुंचता है। aad एक नली द्वारा पित्त पक्काशय 
आधुनिक विज्ञानके मताजुसार मनुष्य-शरीर हैट्रोजन, आक्सीजन, कार्वन, 
ता है, ताइृट्रोजन, गन्धक, फालफरस, केलशियम, लौह, पोटासियम आदिके योरासे चता 
॥| है| 4) ये द्रब्य भी मचुष्यको आहारीय zeal द्वारा प्राप्त होते हैं । अण्डा, मांस, दूध, 
तरह | ही ये mai या मांसघटक ger हें । घी, मक्खन, तेल Asia हैं। श्वेतसार, 
पहहे दा, गेहूंका आटा, चावळ आदि कार्वोज या पिष्टमय पदार्थ हैं। हन चस्तुओंके 
, उप प्रहणसे काबन, हैड्रोजन, नाहट्रोजन, आक्सीजन, गन्धक, फासफरस आदिकी 
थूक र्ति हो जाती है क्योंकि इनके भिन्न-भिन्न संयोगोंसे ही इनका संगठन होता है। 
ब्रन [गस और द्विदळधान्थर्मे नाइट्रोजन होता हे । सुखत्रन्थियोसे थूक और लार 
1 एह|बनती हे । वह एक रासायनिक वस्तु है ओर इसके द्वारा आहार पर विशेष क्रिया 
malta हे । इस saree ( टायलिन 29७17 ) में पिषटान्न और कार्बोजको 
माहा शे वस्तुओर्लि विभाजित 'करनेकी शक्ति हे । इसके द्वारा आहार द्रब्यमें मधुरीभाव 
संख्य शिकर शर्करा ( साळटोज ओर डेकसट्रिन ) में उसकी परिणति होती हे । इसके द्वारा 
कौर गीळा होकर निगळने योग्य हो जाता है। सुखगत इन ६ ग्रन्थियोंका 


i समर्थ होता हे । माँसघटक दर्व्योंको पचानेसें आमाशयकी रख क्रिया विशेष- 
Ulead होती है जिससे सांसघटक द्रण्योके अणु फूट कर छोटे हो जाते हें । स्निग्धांश 
मी दवस्नेहके रूपमें हो जाते हैं। आमाशय रससे (१) जाहार र्यो द्वारा यदि 


| शयरस द्वारा सधुरांश दव्य शक्करके SIH बन जाते हैं । (३) grata फटकर दुही 
समा | पा हो जाता है । उसमें जो रेनिनका अंश होता है उसके द्वारा यह क्रिया होती है। 
£8 | (५) आमाशय रससे भाहारके स्निग्धांश वसाग्ळ और ग्लिसरीनके रूपमे हो जाते हैं । 
ठा | ate (४) आमाशयरसके पेपसिन और हैड़ोक्कोरिकले मांसघटक द्रच्योक्रा पाचन 
मु [होता है। हस प्रकार श्वेतसार या पिषान्रका पाचन Gast ठारसे हुआ | मांसः 
बका. घटक दर्व्योपर आमाशयके रसने कास किया । पाचनपर मस्तिष्कका भी प्रभाव 
(पडता हे । यदि आहार द्रव्य आंखोंसे देखकर दिया जाय तो आमाशयरस अधिक 
बनता हे de यदि बिना देखे या समझे आहार द्रब्य आमाशयमें पहुँचा दिया 


| tiaras जीवाणु पहुँच जाये तो अम्लताके कारण नष्ट हो जाते हैं। (२) आमा- . 
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ज्ञाय तो आसाइाय रस वम बनता है। भाहार दब्य चबानेसे wt आम 
अधिक घनता है। जब आमाशयमें आहारांश पच चुकता है तव अहणीका शः 
खुरुता है। पक्काशयमें भी पचन क्रियाका काम आरम्भ होता है। gia) 
मधुरीकरण हुआ था, उसकी क्रिया प्रक्ताशयमें पूरी होती हे। पछाशयसें Fe! 
अरन्याशय या अभिरस द्वारा क्रिया होती हे बह अधिक तीय होता हे । यहां इवे | 
सारका शर्करापि र्लिसरीनके समान बनता, यदि पिष्टमयपदार्थ कन्या खाया जार | 
सो उस पर छारका विशेष कार्य नहीं हो पाता, परन्तु पक्काशयसें उसे भी Gay 
काम होता है । इस रियाको आधुनिक विज्ञानमें पुयापलेज कहते हैं । सांसघर| 
aulat भी amare तीघ्रतासे पाकर बारीक कर देता है । जिस प्रकार सुख | 
चर्वणक्रिया करनेसे आमाशयसे रस वन्ता है, उसी प्रकार क्षामाशयकी पाक | 
क्रियासे महणीमें भी उत्तेजना आती है। जब आहाररस छोटी आंतर्से पहुँचता ह 
तब वहां AAG ( Succus ९0४००७ ) बनता हे । अम्न्याशयष रसके सहयोग f 
इसकी क्रिया प्रवळतासे होती हे । nasa अम्याबाय रसको भी बळ मिल |. 
है। पाचन क्रिया एक गूढ रहस्यमय कर्म है। पाश्चात्य पण्डितों का कथन है. | 
क्षामाशयके WES कारण और अग्न्याशयके चारके कारण वहां तो जीवाणु नही |. 
रह पाते परन्तु आंतोमे सक्‍जीवाणु रहते हैं । इन आीवाणओंके द्वारा पाचकरसके | 
समान एक एस तेयार होता है। कोई जीवाणु श्वेत जारसे शर्करा बनाते हैं. 
एक प्रकारका जीवाणु लेकरिक ऐसिड तेयार करता है। दूधको दहीमें परिणत |. 
करनेवाळा ग्रही जीवाणु होता है। शरीरको हानि पहुँचानेदाले sez ज्ञीवाणुओंक | ` 
भी सह घटा देता है, बढ़ने नहीं देता | छोडी धोर बढ़ी आंतमें जब HIS अणु 
संग्रह अधिक होता हे भौर रक्त Rana दन जाता है तव gti शीघ्रतासे आत 
है। दहीके योगसे वे हानिकर जीवाणु नष्ट होते हैं । सोजनके उप्रयुक्त Tae], 
शोषण छोटी अत grt होता है। आहारस्सके ag जितने बारीक हो will पाळा 
आहाररसका शोपण उतना ही अच्छा हो सकेगा। आंतके अंकुरों ( ४!) Sar 
NEST क्रिया द्वारा तहत धमनी, सिरा और रसवाहिी नुलिक्राओंसे ग्रह शोषण | स्नेह 
. क्रित्रा होती है। मांसघटक और fiona घटकका शोपण कर ये. अंकुर रसको र$| क्रिया 
बचानेके लिये सेज देते हैं। स्त्ेहांशक्रा शोषण 'रसवाहिनी-नलिकापं करती हैं।| और 
.. आंतकी ब्यापन भौर अभिसरण (Diffusion & osmosis ) दवारा WEA Saal! अद्धि 
. झोषण होता है। सुख और भामा्यकी कलापं मोटी होती हैं, aaa उनके qe 
रसशोषणका क्राय नहीं होता । आमाशय र 
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शयास गॉसघटक, पि्वटक और स्नेहांशका जो galt मडुरीमाव होता हैं वह भरन्याशये 


हन दव्यीके द्वारा ओर tana पदार्थोके हारा भी सेयार होता है। रसंशोपणके 
क | मानून हु gs कं और सूत्रखुयमें और गाढ़ा भागे वडी आंतह्ठारा 
रा अग है र on ave बाहर विसर्जित हो जादाँ है। यही अवस्थांडी पाक 
: ह । इसे 'चरक!चार्यने dead at लिखा है-- 
अन्नमादानकर्मा तु प्राण: कोऽ प्रकर्षेति । 
तढडरवेभिन्नसंघातं स्नेहेन agat गतम्‌ ॥ 
समानेनांवधूतोड़्िरुदयः पवनेन तु | 
काले शुक्तं समं सम्यक्‌ पचत्यांयुर्विवृद्धवे ।। 
एवं रससलायान्नमारायस्थमधः स्थितः | 
पचस्यंग्नियेथा स्थाल्यामोदनायाम्बुतण्डुलम्‌ ॥ 


अन्नस्य भुक्तमात्रस्य पड्रसस्य प्रपाकतः | 
Hy सधुरात्ञाकूकफो भावात्‌ फेनभूत उदीयेते ॥ 
feo |. परं तु पच्यमानस्य विदग्धस्याम्लभावतः | 
झे | ` छांशयाच्च्यवंमानश्यं पित्तमच्छसुदीयेते | 
ails] rent ted तु प्राप्तस्य शोष्यसोगिस्य वह्निना । 
| परिपिणिडितपक्कस्य वायुः स्यात्‌ कडुभावतः ॥ (च. चि. श्रः १५) 


वा| ` अर्थात्‌ बनाये हुए अन्नको अण और आकर्षण अर्थात्‌ आदीन क्रिया करने 
ससी | घाला प्राणवायु कष्टे ले जातां है । वहां क्लेदरु SHS द्रवसे उसका संघांत- 
1) | Sor हुआ कठिनं आप नए होता हैं और उसका द्रवरूप बन जाता है। क्टेदककफळे 
@) स्नेहांशसे वह सदु-तरम हो जाता हे । इसके पश्चात्‌ समान वायुद्वारा केकी 
| क्रिया (संचित ) सम्पन्न होनेसे प्रेरित भौर अवकम्पित जठरास्रि ( पाचकपित्त 
a | और शरीरोष्मा) उस आहार कालमें सममात्रामें खाये हुए अन्नको आयुष्यकी 
ह|| feed लिये अच्छी तरह THAT हे । हैस मकार खाये हुए get रसोंवाले aaa 
|| gait चर्वण क्रिया द्वारा प्रथम पाकसे-=अर्थात्‌ waa जो मंधुररस उत्पन्न 
“होता है उद्रिक्त होता है; उसमें फेनके सहंश गलरूपकफ उस्पन्न होता है। इसके 
'चादःभामाशयगे पाक होते saa उसमें भामाशयके अस्लरसंकी क्रिया होतीं है। 
» आमाशंयकी क्रिया-सम्पादूनके प्रात्‌ जत्र वहं मथा gat लंच पतला होकर 
ग्रहणीमें जाता है तवं पाक-क्रिवाके द्वारा पच्यमातावसथा या नँधपक्तावस्थामे 
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उसे विदुग्धावस्था ma होती है। इस क्रियासे उद्भूच या उ दिक्त अम्ल र 
wa स्वच्छ पित्त की उत्पत्ति होती हे । इसके पश्चात छोटी आंतके पकाशये | 
आहारके पहुंचने पर saute द्वारा शोषित पके हुए अन्नका पिण्डला बनता है | 
उस पिण्डीभावको ग्राप्त आहारसे उद्‌भूत या उद्विक्त कटुरससे मळरूप वात उत्पन्न | 
होता है । इस प्रकार अवस्थापाकमे खाये हुए अन्नकी प्रथमावस्थासें जो सधुरभाइ | 
की उत्पत्ति होती है उससे स्थूल या मळरूप कफकी उत्पत्ति होती है। आसाशयक्ी 
eins पश्चात्‌ अग्न्याहयकी पच्यमान अवस्थामें उससे उत्पन्न AVA 
weed पित्त उत्पन्न होता हे । फिर जठराशयकी पक्कावस्थासें उत्पन्न BEA | 
सलरूप वातकी उत्पत्ति होती है। इस अवस्थापाकमें मुख-कण्ड-आमाशय और 
हणी तथा अन्त्रमें उन-उन स्थानोमे स्थित वोधक कफ, Wes कफ, समान वायु Rig 
ओर जठरापिरूपी पाचक पित्तके द्वारा अन्नका परिपाक होता है । आमावस्था, yen, उड 
मानपवस्था ( विदग्धावस्था ) और पक्काशयसें हुई पक्कावस्थामें छुः रसवारे आहार | गाल 
कमशईमधु, अम्ल ओर sea sie होते हैं। आमावस्थासें SAT सुर रह, | 
पच्यमानावस्थामें उद्धृत अग्लरस और परिपक्कावस्थासें उद्धृत कडुरसकी अधिकतापे 
HAR मछरूप कफ, aoe पित्त और सलूरूप वायुकी उत्पत्ति होती हे । ge | 
चर्बणके समय जो मधुरता आती है, उसका जान हो सकता है। अग्ळ रसका शात, उपरो 
खट्टी डकार या अन्ननलिकाकी जलनसे अनुमानित होता है, कटुरसका | 
विदग्ध gaat उकार और जळनसे हो सकता है। इसके 
कहुरसझुक्त द्रब्य निकलते समय भी इनका अनुभव होता Fa 
Reais रस चाहे कोई भी हो परन्तु a 
में मधुर, अग्छ और कटुरस उद्विक्त होते हैं | इस अवस्थापाककी तीनों क्रियानोके | 
पश्चात्‌ oH जव रसका शोषणरूप विवेक और सलका GRINS 
पत्र आयरस.धातुसें जो रख विशेषकी उत्पत्ति होती हे 


को क्रिया कहलाती है। इस वर्णनमें ६ रसोंके तीन ही विपाक होनेके रहस्यका भी| (Le 
उद्घाटन हो जाता है। | 


| 
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घातुरूप पित्तंकी और कडुरससे धातुरूप चातकी उत्पत्ति होती है, जिनसे 
रीर का पोषण होता हे। घातुपाकके समय भी रखधातुसे किट्ट या मलम उर 
| agaiat उत्पत्ति होती हे. जो नाक, कान, ala आदिके awed होते र । यहो 
नहीं जिस प्रकार किट्ट अन्नरससे मळ-मूत्र की उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार रसघाह 
से किट्टरूप कफकी शौर रक्तधातुसे किट्टरूप पित्तकी उत्पत्ति कही गयी हे । a 


TTA 
Ta व्य 
भावते | किट्टमन्नस्य faqs रसस्य तु कफो5सज: | पित्तम्‌ ॥ 


ae gaat चण क्रियासे 'छाळाअन्थियोके wel सहायतासे झुखका कौर मधुर 
a 4 होता है, ढीला होता हे और रसमिश्रणके कारण उसका वजन भी कुछ बढ़ जाता 

पंख प | ३। परिपाक-क्रियासें प्रधान सहायता पाचकाम्लरसकी रहती है। २४ घण्टेमें पाक- 
lace ३ से लेकर ४ सेर तक पाचकाग्छ रस निकळता है। इस पाचकरसर्मे ळव 
हारे | rises (Rates एसिड ) १०० में ०-२ भाग रहता दै । इसके सिवाय दो किण्व 


ny 


ताहे | कहते हैं । हैङ्रोवळोरिक एसिडसे आहारस्थ हानिकर वीजाणु नष्ट हो जाते हैं। यह 


` ' पेपरोनके रूपमे परिणत करता हे । साधारणतः खाद्य द्रव्य ३ या ४ घण्टेमें परिपाक 
Ama होता दे । gens gas पचनेमें ६-७ घण्टे भी लग जाते हैं। किन्तु 
a) धातुनिर्माणक्रियाका' समझना सहज नहीं हैं । एकतो इस fens सम्पन्न होनेमें 
भु | कृमसे कम तीन सप्ताह लगते हैं, दूसरे इसका निर्धारित स्थान अल्प नहीं 
थानों | है, शरीरव्यापी हे । मालूस पड़ता है विपाक रस विशेष कर wae रहता दै और 
भोके रक्तसंचाळन क्रिया द्वारा अपना-प्रभाव शरीरव्यापी बनाता रहता है। यह भी हो 
होता | सकता है कि क्षुद्वान्त्र स्थित was खोत अथवा;पयस्विनी प्रणालिकासे ही दिपाक 
पाक | क्रिया का आरम्भ होता हो । रसकुल्यावामाही ग्रीवाबूळसे आकर अज्ञाधरासिरा 
1 भी| (Left sub-clavian vein) से स्नेहघारा निकलकर अन्ते wae मिळती है। 
| पिष्ट और श्वेतसार द्रव्य द्वाक्षाशकरामें परिणत हो मधुर विपाक का कारण होता 

| होगा। aget मांस, खटाई आदि पदार्थ ave ( एमिनो एसिड ) में परिणत हो 

| ae विपाक का कारण बनते होंगे। कट्ट-तिक्त-कपाय द्वव्यका परिणत रस कडु 

ट | विपाकी होकर रक्तमें मिळता होगा । प्लीहासे रक्त आकर जब प्रतिहारिणी महा- 


| सिरा ( Portal ४९० ) में रक्तपरिपाक होकर यकृतसें प्रवाहित होते समय रक्त की 


' परीक्षा करने पर विपाक रसका परिचय प्राप्त हो सकता है। क्योंकि aa शोणित- 

| घारा यकृतके भीतरसे होकर हृत्पिण्डकी ओर जाती है उस समय यक्ृतकी क्रियाके 
34 प्रभावसे रक्तमें : विशेष परिवर्तन होता है। aged ही शरीर-पोपणोपयोगी रस 
| Reet और wa अनावश्यक अंश निकाळ कर अपनेमें संचित करनेका काम 
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होता हे । cae रक्तधमनिर्थोसि Gaia है ही | इल विपाक किया का कारखाना | 
यक्षतकन्दिकासें होता होगा। क्योंकि यक्षतकन्दिका का निर्माण छोटे “छोटे बह. | 
कोषाणुओं ( छोवर सेल्स ) से होता हे । श्मरण रखना चाहिये (कि भति हारि 
सहातिरा भन्चवहानलिकाके निम्न आयसे जो अनेक प्रकारके उपकरण संग्रह क्ष | 
राती है उसमें यक्ृत-कोपाणुओं द्वारा रासायनिक प्रक्रियासे रूपान्तर मास होता | 
जो शरीर-पोपणके लिये उपयोगी होता है। मांस और हिद्लधान्यों का रस पेपरोन ] 
ओर एमिनो अश्ळ्में परिणत हो प्रतिह्ारिणी महासिराके दारा ose पहुंचता है| 
और यहां उसका अम्ल विपाऊ तैयार हो कर कु तो शोषित होता है और कह | 
सूच्स रक्ताधारोंकी सहायतासे शारीरिक तन्तुओं को गठित करता है, सुधारता है | 
और अवशिष्टांश सूत्रक्षार (afar) वनकर gat द्वारा सूत्राशयसे सूत्र द्वारा | 
निकड जाता है। गेहूं, चावळ आदि श्वेवलार और चीनी, गुड़ आदि शकराजातीय | 
RR तथा भालू-शकरकन्द-अरुई आदि कन्दजांतीय आहारांश का स्पा 

दाचाशकेरो या ग्लूछोजमें होता है । यह अंश अंकुरिका और उनके सूदसाति सूक्मः 

धमनियों की सहायतासे देहमें शो डित होता है। बहो मधुर रस प्रतिहारिजी महा 
` ` सिरा यक्ृतके विचित्र कारखानेमें लातो है। प्रतिहारिणी सहासिराके रक्तप्रवाहसे : a 
i ` दाज्ञाशरकरा का परिमाण स्वभावतः कुछ बढ जाता है। यहां aginst विपा. 
y | क्रिया आरम्भ होती है और कुछु ;शोगितशर्कराका शोषण होकर उस बढ़े न 
कमी आ जाती है। यकृत-कोषाणुओं का कार्य इतना अद्भुत होता हे कि मधुर |. र 

विपाक तेयार होनेके पश्चात्‌ wes भतिरिळ शोणितभारकी कम करनेके लिये | 
शकरांशका एक अद्वणीय स्ळाहकोननू ( Glycogen 
Wa कर यक्ृत-कोषाणु अपनेसे खींच लेते हैं। शारीरि 


लका संग्रह यकृतमें बना रहता है। शारीरिक परिश्रप्तले 
wat, Cheat और रक्कमे aay 


) नामक सजीव श्वेतसार | f 
क भविष्यव्यापारके लिये | 


ss _ रस विशिष्ट दब्योके 


~) १२१ 


नोह सं ह तह 
द्ध इस Slates पित्तसे होता है । रस-रंखका लवण भाग 
पित्तले अलग होकर मधुरांशके प्रभावसे आ जाता है भर लवण का विपाक मधुर 
दिपाकके ससान क्रिया-कर्म करनेवाळा हो जाता हे ।:'चावळका सधुरांश किण्वभाग 
से प्रभावित हो भासुत हो अस्ळदिपाकी बन जाता हे । यकृत का यह कार्य रात- 
| १ द्नि जळता रहता है । जिस समय खाली पेट रहता है भूख ळ्गो रहती हे उख 
| समय छु धीमा पढ़ जाता है किम्ठु[आहार पहुंचते ही कामकी तड़ातडी पड़ जाती 
| है । थङ्तका काम इस प्रकार रात-दिन चलता रहे इसके छिये यह आवश्यक है 
। कि स्वस्थ रहे, ढ़ रहे । भी हो सकता हे जव यक्कतमें शुद्ध cast पूर्ति भर- 
| पूर रहे । यकृतसे carr संचाळन याक्षवी सिरा ( Hepatic vein ) के द्वारा शरीर 
| AG यक्कतसे अधरासहासिरासे मिलकर होता रहता हे। यह ws प्रश्न है कि उष्ण 
| ait छचण सधुरविपाकी किस तरह होता है। हमारे दारीरकी रचनामें छवणका 
"| सी साग रहता हे । हमारे खाथ geal दूध, शाक संब्जी और फर्लोर्मे छबणका 
` छुछ अंश रहता | सोडियम क्ोराट्टड, पोटालियम, छोहजखनिन्न लेवणकी हमारे 
शरीएको भावश्यकता होती है। सोडियम छोराइड साधारण नसकके दवारा, पोटा- 
तियम झाकसब्जी और फलों द्वारा निळ जाता दे । west शुद्ध रखनेके लिये शरीर 
| में ठवणांश पहुंचाना आवश्यक है । अस्थिसंगठन और पेशी तथा नाड़योंको सतेज 
| रसनेके लिये भी चूर्ण-चूना घटित केलशियम आवश्यक होता हे । दाँतों के लिये 
| wake और vast छालिसा बनाये रखनेके लिये लोहअळवण अपेक्षित होता है। 
पार | हमारे रक्तमें भी छवण का अंश ( सोडियम कलोराइडके रूपमें ) रहता हे । शरीरसें 
| छबणांशकी पूर्विके लिये हमें नित्य ७ wha लेकर १० रत्तीतक नमकके सेवन की 
| आवश्यकता रहती हे । इस प्रकार खाया हुआ नमक जव आहार रसके साथ प्रति- 
| हारिणी aa aged जाता हे तव उसके दिपाककी क्रिया आरम्भ होती है। 
स्मरण रखना चाहिये कि हमे प्रतिदिन १० रत्ती से अधिक ZAM की जावरयकता 


' नहीं है । हमारे आहारके साथ नमक का जो हिस्सा पक्काशयके बाद जटठराशयमें 
| पहुंचता है उसमेंसे कुछ भाग gaa लाला स्राव करानेमें कुछ आमाशयके तरल 
| wad पाचन और aga कर्मेकीसहायताके लिये aaa जाता हे, कुछ भनुलो मन, 


क्रियामें सहायतासे कुछ भाग खर्च हो जाता हे । स्मरण रखने की बात हे कि हमारे 
रमे भी Gan और ज्ञारंका भांग हे, वहे खोतताकां अंवरोध खोळनेमें सहायक 
होता है। इस प्रकार खर्च होते-होते जो sania बहता है। उसका कुछ भांग 
मूत्रे द्वारा और कुछ पसीनाके द्वारा बाहर निकल जाता है । जो कुछ वचता है 
चह मधुर विपाकके साथ मिलकर मध्ुरविपाकरससम्बन्धी गुण-कर्मा को प्रका 


| दीपन और पाचन क्रियाको प्रभावित करनेमें रगजाता है। छोटी आँतर्म शोषणे ' 
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शित करनेमें सहायक होता है! इसीलिये ळवणको अधुरविपाकी कहा गया ki | 
कटु-तिक्त और कपाय रस रूक्ष हैं। पचन काळमें घायुके अभावले उनकी रूतता 
और पित्तप्रभावसे उनकी agar और भी बढ़ जाती 1 इसलिये ये तीनों | 
विपाकमें भो कटु ही होते हें । र 


4 
| 
अवरे 
| उपय 

~ 


fina रस दीन हं--रसोका पाक होकर यह जो अन्तिस रसर वनता है, इभे Sa 

छुः Wal का स्वाद नहीं मिळता; बल्कि विपाक रसमें कुछ तीन ही रस होते है, | Es 
AQ, HS और कटु । छः रखेमिंसे मधुर और wan रसका विपाक मधुर होता | विवः 
है, अम्ल रसका विपाक one होत! है और तिक्त-कहु-कपायरसका विपाक प्रायः लिए 
कहु होता है। वाग्भट कहते हें- शि 
त्रिधा विपाको द्रज्यस्य STATS TAT: | a 

स्वाहुः पटुश्च मधुरमस्लोऽम्लं पच्यते रसः | होता 
तिक्तोषणकषायाणां बिपाकः प्रायशः कटुः ।। मधुर 


चरकके टीकाकार चक्रपाणिदत्त कहते Si 'जठरान्नियोगादाहारस्य foams | २ 
यो गुण उत्पद्यते स विपाकः । अर्थात्‌. जठराञिके योगसे आहारका निष्ठाकालमे वचि 
जो गुण उत्पन्न होता है, उसे विपाक कहते हैं । अवस्थापाकनें जठराझिका प्रयोगहै |, 
ही । यकृतके निष्ठाकालमें भी जठरासिके पाचक गुणका उपयोग होता है । | । rae 
एव परिभाषा ठीक ही है । चरकमें लिखा हे-- त... 


: ड ; ह| सर 
परं चातो विपाकानां लक्षणं संप्रवद्धयते । जठरा 
कडु-तिक्त-कषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः। | उससे 
अस्लोऽम्लं पच्यते, MISA लवणस्तथा | | सूज ` 

एक मत यह हे क्रि रसोका विपाक नहीं होता वल्कि दब्यका होता हे । इसमें | दि 

= बढ़ा विरोध नहीं है । आहार दव्यका अवस्थापाक होकर जो रस तैयार होता |. होता 

है वह द्वग्यका ही भाग हे भोर उस रसरूपी द्रब्यमें स्वादु-अस्लादि al | कुछ । 

समावेश रहता ही है । जतूकर्ण कहते हैं-- ay: हा 

विपाकरतु प्रायशो मधुरो मधुरलवणयोः, अम्लो5म्लस्य, कटुः कटु | अम्ल 

तिक्त-कषायाणाम्‌ । . | पोषण 

CT Ts तो तीन मानते हैं किन्तु विवरणमें उनका मतभेद है । उनके | अथो 

. सतसे अम्लका विपाक अम्ल, कटुका कटु और शेष चार पाय | अम्ल 
हे मधुर-ळवण-तिक्त-कषाय 

का विपाक वे मधुर मानते हैं-- Ek योगर 


पाकाखयो रसानामम्लो$म्लं पच्यते कुः कटुकम्‌ । | 
चत्वारोन्ये मधुरं संसृष्टरसास्तु संसृष्टम्‌ ॥ 
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& A, 


fam और कपाय रस रूचता उत्पन्न करनेवाले (Dessicant) और मरू-मत्रका 
अवरोध करनेवाले हें । इनका मधुररलसे सेल नहीं dear) अत एव यह Be 
उपयुक्त नहीं प्रतीत होता । तिक्त और sora रलेष्मनाशक हैं और मधुर | 
wats है, ऐसी gad यह विचार उपयुक्त नहीं प्रतीत होता। मालूम 


गु ® भौ. x ~ 

. geste Me तिक्तके शीतगुण और कपायके पित्तनाशक होनेके कारण ऐसी कदपना 
=i की गयी है । सुशुतके सतमें मधुर और ag दो ही विपाक होते हैं “आगते fe 
ता 


{ ferent oF पाको, मधुरः कडकश्च? ( सु० qo अ० ४० ) सुश्रतके मतमें अस्लका 
| विपाक नहीं होता । आग्नेय गुणके कारण पित्त ही विदग्ध होकर अम्लता प्रदशित 

करता है । गुर द्रव्यो गुरुपाक और wy द्रव्यो wane होदा है। पृथ्ची और 
| जलगुणकी अधिकतासे मधुर; असि-वायु-आकाश शुणके aged कटुविपाक 
| होता है । इस प्रकार पृथ्वी और जळकी अधिकताके कारण स्निग्ध गुण विशिष्ट 
[age ओर छदणका विपाक मधुर होता है। वायुगुणके अतिरेक और 
SATIS कारण कडु-तिक्त-कपायका विपाक कढ होता हे । यथार्थे ३ दोपेकरि. 
ay | विचारसे ३े विपाक मानना ही उपयुक्त है । 
Te | 


ES अशङ्गहृद्यका 'ऊपर दिया हुआ मत ही हमें अधिक उपयुक्त प्रतीत होता 
| 


| है। geist पचन होकर जो उनके स्वरूप और रसक्री परावृत्ति होती है, अर्थात, 
स्वरूपान्तरत्वेन और रसान्तरत्वेन परिणति होती है वही उनका विशेष विपाक है! 
| जठराभिके योगसे खाये हुए दव्योंका जो सारभाग और foam अलग होता है 
उसमें से जो द्रवरूप सारभाग होता है वही रस नामक घालु है और किट्टभाग 
| मूत्र और पुरीपरूपी सलूघातु है। उस रस-मल-धातुका रसान्तर रूपमें तथा. 
| दृव्यान्तररूपमें परिणति विपाकके द्वारा होती है । तिक्तरसका विपाक होने पर कह- 
में | विशेषरूपका Wald होता है और कपाव रसका विपाक रसभी कटुके समान ही 
| होता है । इसलिये कडु-तिक्त-कपायका विपाक प्रायः कटु कहना ही समीचीन है । र 

कुछ area वात-पित्त-कफ दोपके विचारसे dia विपाक माननेकी सलाह देते प 
| हैं। क्‍योंकि कफ मधुर है, उसकी. उत्पत्ति और पोषण मधुर रससे होती है । पित्त 
| अम्ल है और उसका पोषण अम्लरससे होत! है, वायु कड है ओर उसकी उत्पत्ति एवं: 
पोषण कटुरससे होती है । अतः तीन Has लिये तीन विपाक भी मानना चाहिये। 


a 


$ | अर्थात्‌ कफ दोष या वात-कफ दोषके योगसे मधुर विपाक, कफ-पित्त के योगसे 
| अस्लविपाक एवं तीनों दोषोंके योगसे aan वातसे, frae तथा वात-पित्तके 
| योगसे ag विपाक होता है । 


|  दोषेखूयोऽनिलात्‌ पित्ताद्‌ बातपित्तात कटुः । 
I ५ 


५1 
i 9 क 
4 कफादू दातकफात्‌ स्वादुरन्लः पित्तकफोड्धव: | हि र | 
हि 


me क रसादिपरिक्षाल 


किन्तु रसपाकसें इस प्रकार दोषबिचाइसे पाक होचा सभी चीने ' नह है। | लव 
चरकने विवेचन करते हुए लिखा हे क्रि-न्निह्ला अथवा शरीरावयवमें Ty | षह 
'बिपात होनेपर जो स्वादका अनुभव हो उसे रख कहना चाहिये। क | | भा 
जो विशिष्ट पाक हो उसे विपाक कहना चाहिये। एक निष्ठाका अर्थ यह है हि | है। 


: मधुर भाव, आमाश्चयर्से meng ओर पक्काइमे जो Tae कटुभाव होता है पह | हो 
दिपाक नहीं अवस्थापाक है । इसी तरह fart निपात और जटठरादिमि पाकडे | बह 
समय निपात और अधिवासंकालसें जिस शक्तिके हारा क्स पूर्ति हो उसे वी | (२ 
कहना चाहिये । 4 
अदन्त नागार्जुन विपाकका लक्षण दृब्य-परिणाम sale रूपान्तर होना अहु || FF 
जरण यां पाचन होना वतलाते हैं। इसका ज्ञान तो निह्लामें रखते ही हो जातो ह |. = 
परन्तु विपाका शान पचन होनेके पश्चात उसके परिणास-दर्शनसे ही होगा] | वि! 
रस प्रत्यक्ष और विपाक धग्रत्यक्ष अर्थात नित्य परोक्ष हे । नागान कहते हैं कि- | भौ 
कालको इष्टिसे, गुणकी इष्टिसे या रकी इृष्टिसे विचार करने पर तीन विपाक fag | में 
- नहीं होते। कालभेदसे तीनं विपाक नहीं हो सकते क्योकि चिरकाल और अक्षि | उच 
कांलसे भिन्न कोई तीसरा काळ नहीं है। गुणविचारसे भी तीन दिपाक नहीं हो सकते | 
` क्योंकि गुरु महाभूंतोंसे उत्पन्नं रस गुरु और लघुमहाभूतोसे उत्पन्न wisi वि 
लघु होगा। रसभेदेसे भी मधुर और कडु अर्थात्‌ मधुर गुरुविपाकी और कह | 
छघुविपाकी होगा । गुरु एध्वीमहाभूत और जळमसहाभूतसे सम्पन्न होता है | भ 


अव्ग्रोका egies कटुरसविंपाक होता है। गुरु गुणवाळे wea पृथ्वी ओर 
. त्वक कारण गुरु या मधुरविपाकी होते है । जैसे तीनरंस दोपश्यामक और 
में नहीं है। लघुविपाक जल कफकों बंढ़ातां 
मन करता है। किन्तु यह तक परम्परा औं 


`. अ्यक्त-विरुद होनेसे अग्राह्य हे । 2. 
-_ __ क्िसी-किमीके मतम प्रत्येक रसका भिन्न-भिन्न विपाक होता है। अर्थात्‌ का | 
` भि get रसोंके छः विपाक होते हैं। क्योंकि qe जो वस्तु पकायी 
है, उससे उसी रसकी वस्तु पकती है। पका हुआ दूध मधुर ही होंगा। 
` यद, गेहूँ, सूंग आदि बोनेसे धान, यव, गेहूं, मूंगके ही अंकुर फूटेंगे । इसी. 
'जटरामनि द्वारा विपाक होनेपर भी मघुरका विपाक मधुर, अग्लका अम्ल; 
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|e, कड़का कढ, तिक्तका तिक और कघायका कपाय ही विपाक होगा किन्तु 
भ्र | पह विचार ठीक नहीं है, खड़ी इमली ond पकानेसे मीठी हो जाती है। खट्टा 
र | थाम पकने पर मीठा हो जाता है, मधुर चावळका भात विपाकमें बरळ हो जाता 
हि | है। खहा आंवला विपाकमें अधुर हो जाता है, मधुर तेल विपाके ag हो जाता है । 
| कट रसवाली पिप्पळी विप्ाकमें मधुर दो जाती हे। अतएव यह सिद्धान्त गळत है। 
| कुछ Vist सत हे कि अनेक wath daa दुर्बळ रस, बलवान रसके अधीन 
| हो जाते हैं । अर्थात्‌ जिस संयोगसं जिस war जोर अधिक रहता है, विपाके 
बही रस प्रधान होकर बनता है अत एत्र विपाक दो हैं (१) बलवान पाक 
` (२) fae पाक । वळवान अपने व्यक्तित्व या अधिकतासे dea दबा Urs 
| ate fae Wate वळवानके अधीन हो जायगा । क्रिन्तु ga इष्टि विपाको 
| अनव्रस्थित मानना पडेगा । wala उसकी कोई व्यवस्था अथदा नियम ठहराना 
| सुगम नहीं होगा । इन दोनोंके. विपरीत gaat मधुर और कडु केवळ दो ही 
| | विपाक साते हैं! और उनकी उपपत्ति इस प्रकार की हे कि--निन द्रन्योंमें पृथ्वी 
| और जलकी गुरुताकी अधिकता होती है उनका विपाक मधुर होता हे और वाकीके 
| भ्रश्नि, वायु भौर आाकाझतत्ववाळे पदार्थ हलके होते हें । अत पुव इनका विपाक 
| उन्होंते कडु माना है । ग्रधा-- 
द्रव्येषु पच्यमानेषु येज्वन्वुप्रथिवीगुणा: | 
निर्वतेन्तेऽधिकास्तश्र पाको मधुर उच्यते ॥ 
तेजोऽनिलाकाशाशुणाः पच्यमानेषु येषु ठु । 
निवंतेन्तेऽधिकास्तत्न पाकः कटुक उच्यते (I 
Ae मानना पड़ेगा कि ऊपरके जो दो सत हैं (अर्थात. एक तो यह कि भिन्न-भिन्न 
Wier अळग-अळग विपाक होता है और दूसरा यह कि waa जो गुण कम-अधिक 
क्‍ । ससलंग्रोग रसकालसे रहते हैं वे ही विपाकावस्थामें भी रहते हैं।) इनका यही 
|) मतळब निकलता है कि विपाकाबस्थामें कोई विशेषता नहीं रहती । अतएव यह 
11 | सिद्धान्त तो प्रयोजक मालम पढ़ता है । इससे सुशुतका मत कुछ pr 
| परन्तु उसमें अग्लविपाकका जो अनादर किया गया है वह चरकके fear 
| नहीं मिळता और प्रस्यक्षसे भी विपरीत पड़ता है । पित्तले ही fazer होकर अम्लत्द 
_ | wate | लवण विदूरथ होकर मधुर और श्लेष्मा चिद्गध ns क पी “ह 
जाता है | सुश्रत यह भी कहते र कि aa प्रकारके खाये डड ais! re Tz | oo वकि 
“gua सस्यकपाक होता हे वह घात साम्यकर आरोग्यप्रदानरूपी शुण अगड | 
करता | किन्तु चदि ज़ठराभिकी मन्वतासे हीन पाक हो तो वह ee a 
दोष उपपन्न करता है । यदि जठराझिकी तीचणतासे अतिपाक हो तो भरसक- 3 & 


कार) 
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R wae = 
निङाररूप दोष उत्पन्न करता है । अर्थात्‌ असम्यक्‌ पाकसे घातुबेपस्थ होता है ah 
घातदेपस्यसे शारीरिक विकार होते हैं । अतएव सम्यक्‌ दिपाक अरोग गुण 
झर मिथ्याविपाक शारीरिक विकाररूप दोषका हेतु होनेसे विपाळ है 


हे ही नहीं। 
फिर विपाक तो द्रब्यक्रा होता ह रखका नहीं । कटुरखवाले चित्रकका Behn 


सम्यक्‌ विपाक हे । किन्तु कटुरसवाली पिष्पलीका सधुर विपाक मिथ्याविपाङ् ti] 
Bed Set अस्छविपाकी होनेके कारण पित्त उत्पन्न करती हे, उं 

or विचारणीय अवश्य हे ang कहते हें करि--भूनयुणादामाचान्यो5ःलो विपाको नात, 
५ पित्त हि विदग्धमम्लत/मुपैति, आग्नेयलात्‌ ।? अर्थात्‌ af 

विएक अछग नहीं होता आग्नेय गुणके कारण अन्य जस्ळविपाकी पदार्थ | 


भी पित्त Gar करते हैं। अधिक खट्टी चीजें ana सट्टी डकारे आती है। | दि! 
इसके सिवाय .आजकलऊे पश्चिमी वज्ञानिक भी अन्नरससे एसिड Gat होगा | यह 
'.. सानतेहैं। यदि कोई कहे क्रि कुछथी अ अ] 


ह अस्लविपाकी होनेके कारण नहीं; 
Sua करते हैं, तो यह कथ युक्तिसं. 


उष्ण मानता || स्व 
भी एक समस्या हे । फिर Wes वित्त उत्पन्न करनेदाली शक्ति कहांसे आयी | वि 
ore सिद्धान्तके अनुसार यदि हस यह माने कि रख ओर विपाक मधुर होने प |. के 
भी और भातके तथा उसके रस और विपाकके शीतदीर्य होने पर भी पित्त होता | पच 
हे a इसके साथ यह भी Baa पड़े 


है कि होता |. 
€ 'क इनका विपाक मधुर नहीं होता. 

। इसके सिवाय जब हम चेडे न 
विपाक मधुर ओर वायु-अग्नि-आकाश तर 
तो यह भी क्‍यों न सानें 
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उसीको gaat वीर्योष्ण eared fis द्वारा विदग्ध कह कर समाधान किया हे । 
परन्तु इससे Fes गुणे कुछ अन्दर नहीं आता | 

eee. at ~ ~ 

हा पक शका और भी हो सकती हे । छबण रसका दिपाक मधुर माना गया 


| है । फिर सधुरविपाकी पदार्थले ( ळवणसे ) रक्तपित्तकी उत्पत्ति क्यों होनी 
| चाहिये ? इसका समाधान याँ किया जा सकता हे कि छव॒णका विपाक यद्यपि 


मधुर हे तो भी उसमें जो उष्णवीर्यता है उसीके कारण रक्तपित्तादिकी उत्पत्ति 
होती है । कोई कोई टीकाकार ऐसी शंका न उठने देनेके लिये “अम्लोऽम्लं पच्यते 
स्वादुर्मधुरं रवणस्तथा ।' शखोकके अन्तिम ‘aay शब्दका सम्वन्ध अस्लशव्दसे 
छगा कर यह अर्थ करते हैं कि अग्छका विपाक अश्छ, AMA मधुर तथा वणका 


| दिपाक भी अग्ल ही होता है। अर्थात्‌ ्वणाव्म्ल “च्यते? अर्थ करते Zt परन्तु 
यह ठीक नहीं है और न अन्य जाचार्योके वचनले इलका समर्थन ही होता है। 


6 


आचार्य जतूकर्णका वचन है--'कटवादीनां कडदो fara, अम्जोउम्लस्य, शेषयोंम- 
घुरः ।२ अर्थात्‌ कहु-तिक्त-कपायका विपाक कहु, seal विपाक are और दोष 
अधुर और रूवणरसका विपाक मधुर होता है। कोई कहे कि विपाक तोन ही 
क्यों होले ई छः क्‍यों नहों होते ? तो इसका,यही उत्तर हे कि यह महाभूर्ताका 
स्वभाव है, इल पर प्रश्‍न उठाना व्यर्थ है । मतलब यह कि मधुर और अरलरस 
विपाकमें भी ज्योंके त्यो मधुर, अम्लके quae ही रहते हें । छवणरस मधुर विपा- \ । 
कमें और तिक्त-कपाय ag विपाऊमें -परिणत हो जाते हैं । यह विपाक रस आहार 
पचमेके धन्तमें होता है। मूळ्रस परिणामकाळके-विपाकावस्थाके-सिवाय 
अन्य ससयसें विपाकके विरुद्ध ससक्षना चाहिये । अर्थात्‌ विपाकमें परिणत होनेके 
पहिले लबणका wanes गुण, तिक्त-कपायळा तिळ-कपायत गुण कायम रहता 


E हवा है 
| है। अर्थात्‌ ओषधि-प्रभावमें सूळरल और विपाकरख दोनोंका प्रयोजन रहता है। 


| उदाहरणार्थ पिप्पळीका कटुरख सेवन करते समय गलेके कफको निकाळ बाहर 
र Cg 3 PL as करता है क्र 
| करता है, डंहको शद्ध करता है, कडुरसके अन्य कार्य भी करता हे । फिर जाक 


विपाकसें पिप्पलो मधुर रसवाली हो जाती हे, जिससे aft द्वारा Tag 
सस्पादित होता हे | भर्थात्‌ मूळरस और विपाक दोनोंकी सार्थकता होती है । जिन 
पंडरार्थाका मूलरस और विपाकरस दोनों समान होते हैं, उन पदाधोंके रसोंकी 


at क्रिया अधिक जोरदार रहती हे और जिन पदार्थोंके रस ओर विपाक भिन्न होते हैं 


उनके रसोंका कार्य दुर्बल होता है। मधुर-अम्क और कहु दिपाकके रसमें गुण- 


` साधारण मधुर-अम्ळ और कहु रसके समान ही प्रायः होते हैं । अर्थात्‌ मधुर रसके 


सेवनका जो फळ हृष्ट-पुट करना होता है वह मधुर विपाकके द्वारा भी होगा। 
ही तरह अन्यका भी समसझें। अर्थात्‌ फल ग्रा्ति तो समान होगी, पुष्पके समान 


आह्वादन, पीडन आदिसे ही उसकी पूर्ति न होगी । 


A ० 
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विपाककसे- 4 
साधारणतः जो HAS रसका गुण-कमे होता हे दही उसके-उली cad विपाक ' 
, काओ होताहे | अन्तर इतना ही है कि विपाकका कार्य सारे शरीर्में होता है, क्योंकि . 
TERMS उसका BAT सारे शरीरसें होता है, यह कार्य अग्रत्यक्ष या छजुमेय | 
५... होता है। अतएव रसके प्रभावसे यह बळ्वान होता है । श्रीयुक्त घाणेकरजी. |! 
fara एक और कार्य 'द्वितीयक? aad हैं और सार्वदेहिकका अनुवाद सिसे | 
मेटिक, अप्रत्यक्षका इनडाइरेक्ट और द्वितीयकका सेकण्डरी करते हैं। zea 
रसमें लेला वळ या निर्बछत्व होगा, विपाकळा वळू भी उसी पर निर्भर होगा। | त 
यदि द्रष्य अत्यन्त मधुर हो तो विपाक भी THE WIT होगा | यदि मध्यम मधुर र मूत्र 
हो तो विपाक भी मध्यम बलका होगा और यदि रस अल्पमधुर होगा तो उसका A i 
विपाक भी अहपगुण-दु्शक होगा । जिस प्रकार रसझा ज्ञान जिह्दाप्रपातले तुरन्त | 
हो जाता है, उस तरह विपाकका ज्ञान सहज सरभव नहीं है । विपाक तो ओषधि _ Ee 
` या सुक्त दव्यका पचन होतेके पश्चात्‌ फिर पचन होनेके कारण उसका गुणदर्शन | 
शरीरमें दोषों की शृद्धि, प्रकोप या ग्रशमनके wot दिखाई पड़ सकता है। इसके | ९ 
विपरीत वीर्यका ज्ञान कभी तो शरीर पर उस दरव्यके निपातके पश्चात्‌ ही होता है | 
और कभी शरीर पर उसके कार्य-दर्शनसे होता हे । कभी-कभी दोनों प्रकारसे 
अर्थात्‌ निपात और अधिवास दोनोंसे होता हे । अर्थात्‌-साधारणतः wat ज्ञान 4 
प्रत्यक्ष विपाकका अप्रत्यक्ष या कार्याचुसेय और वीयंका ज्ञान अत्यक्ष और अप्रत्यक्ष | 
दोनों से होता है । विपाकके कार्योंके सम्बन्धे. aes, qa अध्याय २६ में | 
लिखा है-- > 
मधुरो लवणाम्ली च स्निग्धभावात्‌ त्रयो रसा: | 
वात-भूत्र-पुरीषाणां प्रायो Ae सुखा सताः ॥ 
कहु~तिक्त-कपायाश्तु STAAL त्रयो रसा: | 
ढु.खाय मोत्ते दृश्यन्ते बात-विएमूत्र -रेतसाम्‌ ॥ 
शुक्रहा बद्धविण्सूत्रो विपाको वातलः कटु: | 
मधुरः Gee fore: कफ-शुक्रलः ॥ 
पित्तकृत्‌ सप्टबिरमूत्र; पाकोऽम्लः शुक्रनाशनः | 
तेषां गुरु: स्यान्मधुरः कडुकाम्लावतोऽन्यथा I 
अर्यात्‌ मधुर-अस्ळ और wan ये तीन रस स्निग्ध 
| मळका अनुलोमन {कर साफ लाते हें । कटु-तिक्त और कषाय इन तीन रसोंवाले 
दन्य रूच as कारण seh साथ वायु-मळ जोर सूत्रको निकालते हैं | 
| कब्ज करनेवाले होते हैं । कडुविपाकी दन्य शुक्रा क्षय करनेवाले ओर वायु उत्पन | 


eA 


> 


f 


200, 
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करनेवाले होते €1 सधुरविपाकी द्रब्य मळ और सूत्रको साफ लानेवाळे तथा कफ 
Jat शुक्रको बढ़ानेवाछे होते हैं। अम्लविपाकी दव्य मळ थोर मूत्रको साफ STATS, 


पाळ. | 
कि SRT करनेवाले और पित्तको बढ़ानेवाळे होते हैं। मधुर विपाकवाळे दन्य 


मेयर अर्थात्‌ विलम्बसे पचनेवाळे और कडु तथा अम्ल विपाकवाले Zea लघु अर्थात्‌ 
रजी | शी पचनेवाले होते हैं। मधुर विपाकवाले द्रब्य वैसा ही गुण-कर्म प्रकट करते हैं 
स्टे. | सा भछररस करता है। अग्ळ विपाकवाले दम्य वेसा ही गुण-कर्म प्रकट करते हैं, 


त ही मसा अग्छ रखवारे द्रष्य करते हैं 1 कटुविपाकवाळे द्रब्य वेही गुण-कर्म सम्पादित 
mM करते हैं जो कडुरसवाले दव्य करते हैं । वात यह हे कि-मधुर-अम्छ और लवण- 
| रस निष्ठापाक ( विपाक ) के पश्चात्‌ भी अपने स्नेह गुणके कारण वायु-मळ और 
भं मूत्रका विसर्जन सरलतासे सुखपूर्वक करते हैं। अतएव मथुर-अम्ल और छव॒ण- 
aq | सके समान ही इनके कर्म होते हें । इसी तरह कडु-तिक्त-कपाय द्रव्य Saye 
[घि | कारण खुरकी पेदा कर कठिनाईसे वायु और मळ-मूत्रका विसर्जन होने देते हैं। 
ऽन यह और वात है कि केलेका फल अग्लरस होनेपर मी प्राही होता है । कटुविपाक्र 
BS होनेके कारण शुक्रनाशक होता है । अम्लविपाक पित्तकृत्‌ और शुक्रनाशक 
eo उप्णवीर्य AAS कारण होता हे । किन्तु मट-मूत्रादिका सुखपूर्वक विसर्जन स्निग्ध 
रसे. होनेके कारण करता है। यदि कडु-तिःक्त-ऊपायविपाकी द्रब्य उच्चकोटिके eg 
होंगे तो वात-पुरीप और मूत्र निकालनेमें वे बहुत जबरदस्त दुःख देनेवाले होंगे। 


न ~ bat Foal © ~ 
यदि मध्यम कोटिके होंगे तो मध्यम aes साथ मळ-सूत्र वायु का विसर्जन करेंगे 

क्ष | ९ न 5 

= | कौर यदि अधम कोटिके निर्बळ रूक्ष होंगे तो थोडे क्के साथ मल-मूत्रादिका 


ae विसर्जन करावेंगे। अतिग्राही ana, मध्यमग्राही sg और अदपग्राही तिक्त 
| विपाक होता हे । कडुविपाकी द्रव्य शुक्रलाशक, वातवर्धक और मछ-मूत्रको रोक" 
aad होते हैं। sewed गुणोंमें जो सुखशोधन, wg, उष्ण आदि गुण वतळाये 
` | गये हैं वे गुण भी प्रदूषित होते हैं । मधुरविपाकी द्रव्य श्रेष्ट स्नेह गुणयुक्त होते हैं 
| अतएव सूत्र-मलका विसर्जन उत्तमतासे कराते हैं, कफ और शुक्रको बढ़ाते हैं । 
. | साथ ही मधुर रसके अन्य जो शुणकमं हैं उन्हें भी पूण ea 1 अस्लविपाक 
| अपने स्नेह भावके कारण मध्यम रूपसे इनका विसर्जन कराता है, मध्यमकोटिका 
शुक्रनाशक है और पित्तवर्धक है। साथ ही भग्लरसके कथित अन्य गुणकम भी 

उसके द्वारा होते हैं । विपाकके पहले जो रसकर्म प्रकट होते हैं वे रस प्रभावसे 


व 4 > es ~ > 
` | होते हैं, पचनानन्तर जो रसगुण प्रकट होते हैं वह दिपाक was योगसे होते हैं 


; gua गुरु ओर छघु विपाकके नामसे जो गुण लिखते हैं वे ऊपरके सिद्धान्तके 
| विरुद्ध नहीं हैं-- ' Sa aR 
शुरुपाकों वात-पित्तन्न लघुपाकः श्लेष्मन्नः । गुरुपाकः सृष्टः 
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( उ. सु; अर. ४१) किम 
अर्थात्‌ गुरुविपाकी द्रव्य वात और पित्तका नाश करते हैं और लघुविपाहे | ६ प्रक 
द्रव्य श्लेष्सनाशक होते हैं। गुरु विपाकका अनुमान कफकी ale तथा मर. बालों 
मूत्रके साफ खुलकर आनेसे करना चाहिये। लघु विपाकका अनुमान वायुकी 
ged और मल्सूत्रके भवरोध-कव्जियतले करना चाहिये। द्न्यशुणसंभहमे | 
विपाकका कर्म लिखा है. वह भी ऊपरके मतका ही समर्थक है-- gat 
: कटुर्बिपाकः शुक्रध्नो बद्धविड्‌ वातलो लघुः | 
स्वादुगुरुः Bene विपाकः कफ-शुक्रल: | 
Taste: सृष्टविण्मूत्र: ABST RATA: ॥ 4 
अष्टागसंग्रहमें 'रसेरसौ Jerse” कहकर सूचित किया है कि रसके जो कार 
हें विपाङके भी उसीके तुल्यफळवाले होते हैं। इस पर टीकाकार हेमाद्रि कहते? 
.कि यहां तुल्यगुण न लिखकर जो तुल्यफळ कहा गया हे वह विशेष ध्यानमें रख | 
योग्य है। जैसे वनस्पति-जीवनका अन्तिम परिणाम फलोत्पत्ति होता है, उस | AT 
प्रकार खाये हुए आहार और ओऔषध द्वव्योंका अन्तिम परिणाम विपाक होता है।' ag 
अतएव तुल्यगुण न लिखकर तुल्यफळ लिखनेसे यह सूचित क्रिया गया करि way 1१ 
विपाकका परिणाम पुष्पके समान देहाडाद आदि लक्षणवाळा नहीं बल्कि फळे न 
समान Take रूप होता है । ; 
विपाकका लक्षण-- sa 
“विपाकः कर्मनिष्ठया! बतलाया गया है। जिससे स्पष्ट है कि कर्म की निष्ठा ग |. 
कर्म की समाप्तिसे विपाकका ज्ञान होता है। खाये हुए द्रन्यका जठराभिके हग | 
(fae होनेके पश्चात्‌ रसोंका जो अन्तिम परिणाम कफवृद्वि, शुक्रवृद्धि : 
फलस्वरूप होता है, उसे देखकर अनुमान द्वारा विपाकका ज्ञान-निर्णय हो 
- है। विपाक नित्य अपरोक्ष अर्थात सदा अप्रत्यक्ष रहता है। इसलिये कार्य. 
Bae अनुमान क्रिया जा सकता है कि यह विपाक मधुर है या अस्ल है 
ae > है । यही अष्टाइसंग्रहकार ( Go qo Fo अ० १७ ) में भी कहा है I 
28 विद्यादू विपाकं द्रव्याणां कर्मणः परिनिष्ठया Be, 
.. ` अर्थात विपाक विशेषका ज्ञान उसके द्वारा होनेवाले कर्मोकी फळनिष्पतिपे | मधुर 
हि अर्थात्‌ दोषवृद्धि या दोषक्षयके लक्षण प्रकट होनेसे हो सकता हे । “८५ तिक्त 
* _ समन्वयः-पण्डित यादवजी त्रीक्रमजी आचार्यने अपनी: पुस्तकके य प्रायः 
'विपाकसम्बन्धी कई वादों का उल्लेख किया हे । सुश्रुत और रसवेशेपिकसे नी कुछ 
प्रकट होता है (कि विपाकरग्बन्धी कई वाद किसी समय आयुर्वेदमे प्रचित १1 |. 


आळा. 
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'|(१) एकसत यथारसविपाक था रससद्दश विपाक माननेवार्लोका था, जो समझते थे 
१) ifs मधुरादि get रसोंका विपाक अपने रसके भनुकूळ होता है अर्थात्‌ रसमेदसे 
Tae |९ प्रकारका विपाक होता है । (२) दूसरा अनव्रस्थित या अनियत विपाक मानने" 
| | वार्लोंका था। जिनकी समझ थी कि-छः रसेंके विपाककाळमें जो रस बलवान होता 
युकी | है वह दुर्वळ रसोपर प्रभाव डालकर अपनी विशेषता रखता है। जब दुबेळ रस 
में जो | बछवान रसके अधीन हो जाता है तब cata नियत विपाक निश्चय करना कठिन 
है, यह भनवस्थित और अनियत विपाककी बात है । तीसरा मत त्रिविधवरिष/कका 
` | है। जिसमें मडुर-अम्ल-कटु तीन विपाक माने जाते हैं। भरद्वाज-आत्रेय-वाग्मट 

| इसीको माननेवाले हैं। (४) चौथा मत सुश्रुत या धन्वन्तरि सम्प्रदायका द्विविध 
` |विपाकवाद्‌ है, जो रसेके गुरु-लघु'भेदकर दो विपाक मानता है। इस सम्प्रदाय को 
॥ गुरु विपाकको मधुर विपाक और ळघु'विपाकको se विपाक कहना सम्मत है। 
9५ किन्तु अग्ळको ये अळग विपाक न सानकर पित्तद्वारा विदग्ध होनेसे अम्ळताकी 

| प्राप्ति मानते हैं। पहला सत तो प्रत्यच्ष प्रमार्णोसे कट जाता है। क्योंकि रोके 
(विपाकर्मे एक तारतम्य नहीं विपर्यास भी होता है । दूसरे मतके अनुसार विपाककी 
कोई नियत स्थिति ही नहीं. रहती अत एव अमान्य है । सुश्र॒तका जोर रसको 
ह, । प्रधानता देकर रसविपाक निश्चित क्रनेपर नहीं वल्कि wate गुरु-लघु भेदके 
फळे | AST विपाक निश्चित करनेकी ओर है। अत एव इसे रसविपाकवादी नहीं कह 
| सकते । गुरु और छघु गुर्णोमें मुर ओर कडुका प्रयोग हुआ अवश्य हे किन्तु 
` | रसको प्रधानता न देकर गौणस्व दे दिया गया हे । यद्यपि त्रिविधविपाकवाद भर 
` | इस द्विविधविपाक वाद्में मतभिन्नता हे तथापि दोनो मर्तोक्रे विपाकोंके फर्लोमे 
अन्तर नहीं, समानता हे । चरकमें मधुर विपाकको ge ओर अम्छ तथा कडु 
विपाकको लघु माना है। सुश्रतने गुरु व्रिपाकके जो गुण लिखे हैं वे सव मधुर 
Aust आ जाते हैं और सुश्रुतोक्त रघुविपाकके गुण ans ओर कटु विपाके 
क| प्राजाते हैं। अत एव इन दोनों मतों को विचार, बोडी और शब्द प्रयोगमें अन्तर 

म | होनेपर. भी तत्त्वतः फलमें कोई अन्तर नहीं है। अत एव इन दोनों मर्तोका 


36 | समन्वय हो जाता है। 


2) ७ चिपाक्रमें श्रपचाद-- 

| esr विवेचन करते हुए आचायोंने प्रायः शब्दका प्रयोग क्रिया द अर्थात्‌ 

धुर और रूवणका विपाक प्रायः मधुर, अस्ळका विपाक मायः भर और कटु- 

| तिक्त-कपायका विपाक प्रायः कडु होता है। इसका मतलब यही है कि विपाक 
प्रायः ऐसा ही होता है, परन्तु कभी-कभी क्रिसी विशेष कारणसे इसके विपरीत 

कुछ अपवाद भी होते हें । उदाहरणार्थ अम्ल रस आंवलेका विपाक मधुर होता है 


और अस्लगुणके विपरीत वह शीतवीर्य भी हो जाता हे | तिलका तेल रस्तमें मधुर 


= co 
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होते हुए भी विपाकमें कडु होतां हें। अलसी का तेल मधुराग्ल होते हए 
बिपाकमें ag होता है । साधारणतः लवग अधुरविपाकी होते हैं; परन्तु पांशु | 
यां सौवर्चल रवण wait ag होता हे और विपाकमें भी कडु होता है। सुश 

ळवणके मधुरविपाकी होनेके सम्बन्धर्स कहते हैं कि-मंधुररसके सांथ wanes | 
भी विपाक होनेसे स्विग्धं-गुरु-झीत विशेषणके रूपमें विपचित होता है । लवण | 
कर्प परिमाण होनेके कारण उसके गुरु स्निग्ध और उष्ण रहते हुए भी Tene} | 
विचारसे नहीं; वरिक gers और get तत्वकी सजातीयताके अधिकारसे मधुर 
रखविपाक होनेपर उष्णताका प्रभाव नहीं दिखाता । उसके विपाक fearing. | 
शीत विशेषणसे होता है उष्णताके sor विशेषणसे नहीं । गुरुपाकर्मे yest aaa | 
संजातीयतांके आधिक्यसे इस प्रकारकी उत्पत्ति होती है। लवणके ware | 
.... अभिगुणका विनाश पृथ्वी और जल गुणके उद्रेक या अधिकतासे हो जाता है।| 
` एँथ्वी ओर ass सारत्वके उद्रेकसे असि गुणका निस्सारंस्व प्रतिपादितं होता है 
अते एव इसमें विरोध नहीं रह जांता । इंसी तरह कषाये रसं सहचर रूत्त-शीत- 


ae age गुण पाक होनेपर अमूर्त वायुका प्रभाव कषायके शीतं ओर पृथ्वी गुड | रस 
आंगे fae पड़े जाता हे और लघुपाकी कटुसंज्ञा प्राप्त हो जाती है । | & 
तिजो5निलाकाशगशुणा: पच्यमानेषु येषु तु । री 
निवत्तन्तेऽधिकास्तत्र पाकः कटुक उच्यते ।? = 
हरीतकी री साथ कपाय रस है परन्तु विपाकर्म उसका रस | कर 
निष्पन्न होता है । सेठ दीएन, दृष्य, ग्राही, हृद्य और बिवन्धनाशक है, रुच्य at] कर 
रूघु है; किन्तु कहुरस होनेपर भी मधुर पाक है। aera भी कटुरस होने पर भी| & 
मधुरपाकी हे । यों लाधारणतः यदि रससे विपाक बळ्वान होतो रके गुणौग| शः 
पराभव कर विपाक अपना प्रभाव दिखलाता है; किन्तु कभी-कभी ae] an 
अधिक वळवान चीय होता हे तव वह वीर्य रस-विपाक दोनोंके ऊपर अपने गु सः 
कर्सेको प्रकर करता हे । JS 
रसं विपाकस्तौ बीयेम्‌ 5 
अम्ल-तिक्त-कडु रस होने पर भी अनार-परवर-पिप्पली मधुरविपाक a] शुध 
तवीर्य होनेके कारण पित्तनाशक है । कपायरसवाछी कुलथी अम्लविपाक होगें 
कारण वातनाशक है । BE ee 
कर्मफल रहस्य-- 5 ab a 
यंह नहीं समझना चाहिये कि-सभी मधुर या कंटुविपाळी देव्योसे उनके IY री 
+ ४0 ‘ee aA 


ge7 जो tema होगी वह सभीमें समान कोटिकी होगी। बल्कि 
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हुए भी |किसीले उत्तम फल्प्राप्ति, किसीसे मध्यम और किसीसे अल्प seal होगी । 
ey ' वरक सूनस्थान अध्याय २६ प्रे लिखा हे 
वपाकलक्षणस्याल्प-मध्यभूयिष्ठतां प्रति । 
द्रळ्याणां गुणवेशेष्यात्त्र तत्रोपलन्षयेत्‌ । 
अर्थात्‌ gait gat अर्थात्‌ रसी विशेषता या तारतम्यके विचार जैसा 
| ्यून-मध्य-श्रेष्ठ रसोपछब्धि होगी उसी Ags अनुसार विपाकके छक्षणोंका भी 
गुहः | "यून, मध्य या श्रेष्ठ फल प्रकट होगा । अर्थात्‌-मधुरस्व, मधुरतरस्व और मधुरतसस्ब 
। इसी तरह MISA, AGIA भोर WISI तथा कडुत्व, कटुतरत्व और क्ट 
THe भेदसे जितना कम--अधिक ages, अम्लस्व चा aga होगा उसीके 
अनुसार उससे फछप्रा्ति या गुणदर्शन होया । जिस प्रकार water श्रेष्ठत्व, 
सध्यत्व या अदपत्व होगा, उसीके अनुरूप विपाक भी श्रेष्ठ, मध्यम या अल्पको टिका 
हः | होगा। और उनका फ़लदुर्शन भी उसीके अनुरूप द्वोगा। उदाहरणार्थ मधुर 
| रसवाले मधुर Feat का मुर विपाक मळ-मूत्रकी प्रवृत्ति और कफ-शुक्रक्ी ale 
जितनी उत्तमतासे करेगा, चण रसका मधुर विपाक मरू-मूत्रकी प्रवृत्ति तथा कफ 
'॥ और शुक्रकी वृद्धि उतनी न कर अह्पमात्रामें कोगा। अस्लरसका अस्लविपाक मळ" 
सूत्रकी प्रवृत्ति तथा कफ att gab नाश करनेमें मध्यम प्रकृतिका होगा, तिक्तरसका 
ag lars मल-मूत्रके कज करनेमें; Yea नाश करनेमें और वायुको उत्पन्न 
aad कटुकी अपेक्षा भढपवीर्यं होगा। कडुरसका कडुबिपाक सळ~मूत्रके कब्ज 
करनेमें, शुक्रका नाश करनेसें तथा दायुको उत्पन्न करनेमें मध्यम कोदिका होगा। 
किन्तु कपाय रसका कटु विपाक मळ-मूत्रको रोकनेमें, वाथुको उत्पन्न करनेमें और 
शुक्रका क्षय करनेमें उच्चकोटिका होगा। इसी तरह द्रव्योकी रूक्षता, स्नेहस्व 
,आदि गुणोंकी विशेषताके तारतम्यसे विपाकके लक्षणोंका aera, मध्यत्व, श्रेष्ठत्व 
| समझना चाहिये । विपाकके पहले अर्थात्‌ अवस्थापाकके समय रोका कार्य होता 
है और अवस्थापाकके अनन्तर विपाकका कार्य होता है! ८ 
इसी तरह दरव्याके परिमाण-संस्कार-साल्य-अिवळ-देश-काळ-संयोग और 
पाककी विशेषतासे इनके Raita ( भेदोंसे ) विपाकर्स विपर्यास या विपरीत 
गुणदर्शन हो सकता है । रसवैशेषिक सूत्रमे अध्याय ४ में लिखा है-- द 
्रy्यप्रमाण-संस्कार-सार्स्याग्रिबलाबल-देश-काल~संयोग-पाकविशे- 
वेर्दिपाकविपर्यासः | | 
प्रमाणविशेषसे विपर्यास होनेके उदाहरण भी बतराये गये हैं। जेसे गुरु 
वि." fas होते हुए भी दूध थोडा हो तो शीघ्र पच जाता है किन्तु छघुविपाक चावल 
-आत्रासे अधिक परिमाणमें होनेसे खानेमें देरसे पचेगा | इली तरह संस्कार विशेषले 
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भी विपर्यास होता हे । जेसे गुर बिपाकत्राळा दूध दीपनीय दव्योके oo | 
शीघ्र पचता हे । सासम्यसे भी विपर्यास होता है, अर्थात्‌ जिनको 
ऐसे लोगोंको वह शीघ्र पच जाता है । अभिबलसे भी विपर्यास 
तीबाञ्चिवारे सचुष्यको गुरुविपाक द्वव्य भी शीघ्र पचते हैं और 
waa भी बिलम्बसे पचते हैं। देशविमेदसे भी विपर्यास ह 
जांगलदेशसें गुरुपाकवाले दव्य भी झीध पचते हैं; किन्तु आनुपदेशमें 
वाले दरव्यभी विलम्बसे पचते हैं। काळविशेषसे जो विपर्यास होता है उसका | 
उदाहरण यों है कि--वर्षाकालमें लघु द्रव्य भी विलम्बसे हजस होते हैं; किन्न | 
हेमन्त ऋतुमें गुरु दव्य भी शीघ्र हजम होते हैं । संयोगविशेषसे भी विपर्यास होता | 
। जैसे ais मिळा हुआ या अद्रख या सोंड डालकर पकाया हुआ दूध गुरुविपाक । 
होनेपर भी शीघ्र पचता हे । पाक विशेषसे भी विपर्यास होता है । जैसे जळा हुआ 
' द्रब्य था कम पका हुआ दूष्य विरम्वसे पचता है [और पका हुआ दूध या अन 
आहार दव्य शीघ्र पचता हे । 


—p—. 
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परिभाषा-- a 

उपर रस-चीर्य और विपाकका वर्णन हुआ हे । कोई द्रव्य ऐसे होते हैं जो 
अपनी क्रिया ( अपना U7 या अवगुण दिखाना ) अपने आश्रित. रसके द्वारा करते 

हैं, इ ऐसे दव्य हैं ज़ो कि अपने भले-बुरे कार्यका दिग्दर्शन अपने विपाकके द्वारा | तदा 


और कुछ पदार्थ अपने वीर्यके दारा गुणावगुण दिखलाते हैं। किन्तु कुछ anit | उच्च 
एक ऐसी भी अचिन्त्यशक्ति पायी जाती है. कि रस-वीर्य-विपाकके गुणोडी |... * 


रसवीर्यविपाकानां सामान्ये aa लक्ष्यते | 

विशेषः क्संणां चैव गभावस्तर्य स स्मृतः || ( चरक सू. अः 
RUST जो रस है; उसीके अजुकूछ विपाक और वीर्य भी है किन्तु 

जब उसीके अनुकूल है तब तो वह स्वाभाविक कर्म कहळावेगा | किन्तु 
ड और विपाकके गुण-कमोमें तो तुल्यता है किन्तु उसके द्वारा सम्पा 
गबाळा उसके अनुकूल होकर भिन्न ही हो और उस भिन्नताका कारण. 
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पमझमें न आता हो तब उस द्वव्यके उस कर्मको प्रभावज कर्म कहेंगे। किसी 
'दृब्यका रस मधुर हे, विपाक भी मधुर है, वीर्य भी शीत हे तब उसका कर्म भी 
| वातनाशक, वीयवधक, मल-मूत्रनिप्काशक होना चाहिये किन्तु यदि ऐसा न हो 
भोर उसका कारण भी समझमें न आता हो तब उस अचिन्त्य द्रव्य शक्तिको 
प (उसका प्रभाच कहा जायगा । रस-वीरय-विपाककी समानता रहनेपर भा जब 
सर किसी दृष्यका कमे विशिष्ट प्रकारका हो तब वह विशिष्ट या अचिन्त्य शक्तिवाद्धा 
[RIA प्रभाव कहा जाता है । इसीडिये कहा है-- 
| aaa रसादिकार्यत्वेन यन्नावधरायितुं शाक्यते काय तत्प्रभावळुत- 
| सिति सूचयति, अत एवोक्तं प्रभावोऽचिन्त्य-उच्यते | | 
| ` Ree द्रव्य प्रभावसे, गुण प्रभावसे कार्यकी भिन्नताका होना प्रभावका कारण 
हे ओर भी कहा है-- 
| तत्र यस्य यत्त कमे तत्‌ तस्य चिन्तया निवक्तं शक्यं तदू-व्यतिरिक्त 
` | द्रव्यस्य यत्‌ कर्मविशेषः सोऽचिन्त्यः, तत्तद्रस-पाक-शुण-कमभिः कार्यः 
| तया चिन्तयितुसशक्यस्ततः प्रभावः शक्तिविशेष उच्यते। प्रभवनं ` 
` | प्रभावः सामर्थ्यं स्वस्वारम्भकद्रव्यसंयोगे समवेतानां तेषां ` द्रब्य-गुण- 4 
| कमणां द्रव्य-गुशयोः सजातीयारम्भकत्वात्‌ तत्र द्रव्यात्‌ सजातीय- 
`| द्रव्यान्तर जायते, गुणात. सजातीयशुणान्तरं जायते, कर्मणां तु सजातीय 
|. कर्माइस्भकत्वनियमासावात्‌ कर्मसाध्यकर्मांभावाच यत्र विजातीयं कमे 
| तदारम्भकद्रव्याणां Sawa’ तद्विजातीयं कमे खल्वचिन्त्यं, स प्रभाव 
' उच्यते? ` द 
अर्थात्‌--सजातीयकर्मारग्भकत्व नियमका अभाव हो, कमंसाध्य कमका अभाव 
हो, विजातीय कर्मका आरम्भ हो, उसका कारण समझमें न आवे--अचिन्त्य हो, 
' ऐसी eat उस कर्मको प्रभाव कहना पढ़ता है। इन सब बार्तोको इट्टिमिं रख 
| हरिद्वारकी शाखचर्चा-परिषदूने प्रभावकी परिभाषा यह निश्चित की है-- टर 
`| . (दव्यगत रस-गुण-विपाक-वीर्यके अतिरिक्त प्रभाव वह शक्ति है जिसके कारण 
| द्रव्य अपना कार्य शरीरके विविध अवयवोंपर करता है । ब्रव्यक्रे कार्यका जब तक 
| कार्य-कारण सम्बन्ध छुद्धिगम्य नहीं होता तब तक वह कमोत्पादक शक्ति अचिन्त्य | 
| होनेसे उस दव्यका प्रभाव कहलाती है । ‘soa 
प्रभावके कायक्षेव-- 


म्य 
जेते. 
bi 


a लो दब्योके प्रभावका प्रभाव या AAT ओषधांन्न सेवन करनेवाले शरीरपर हक 
. ही होता है और उसके कितने ही स्थान निर्धारित-किये जा सकते हैं किन्तुसंचेपर्मे | 
उनका वर्गीकरण (३ ) स्थानिक प्रभाव और (२) सांस्थानिक प्रभावके रूपसें | 
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किया जा सकता हे। जव किसी विशिष्ट स्थानपर RIS सस्पर्क होनेसे उ. 

प्रभाव उसी विशिष्ट स्थानपर seize हो तब उसे स्थानिक अभाव कहते हैं। 
इल प्रकारका प्रभाव या तो शरीरफी बाहरी त्वचापर अथवा शरीरके भोग | 
आमाशय आदि कला विशेपपर अथवा अन्य किसी सीमित स्थानपर हो सकता | 
है । इसका प्रभाव सारे शरीरपर या किसी विशिष्ट संस्थामपर सम्पूर्ण रूपसे नहीं | 
होता । शरीरकी व!हरी त्वचा, नाक, सुख, नेत्र, कर्ण, प्रजनन संस्थान आ दिपर | 
लेप द्वारा, सूँघनेके द्रव्य द्वारा, ङुर्लू-गण्डूष द्वारा, अञ्जन या ेत्रबिन्दु दा, | 
कर्णतेल या पिचकारी द्वारा, लेप-तैलमालिश, तिळा आदि द्वारा Rar प्रयोग हो | 


सकता है। ऐसी दशामें उसका प्रभाव श्ळेव्मिक कळा, संशावाहक-वाततन्तु एवं | 


रक्तवाहिनी पर दटटिगत होगा। कभी-कभी वातवहनाड़ियोके कारण प्रयोग. | प! 
स्थानसे दूर भी प्रभाव दृष्टिगत हो सकता हे । जेसे तिक्त और अस्ळर gay |. त 
रखनेसे आमाशय के रसकी बृद्धि होली है। बगळे प्याजकी गांठ gaa तो ait | २ 
चाळ बढ़ जाती हे । पिप्पली, राई, Wal, पुष्करमुळ, सहजना आदिके aya | * 
स्थानिक प्रभाव elena होता हे । ऐसा असर चाहे रसके कारण हो, चाहे चीयंके | हो 
कारण हो, चाहे विपाकके कारण हो। तब वह सामान्य प्रभाव कहा जायगा। |. 
किन्तु जव विशिष्ट प्रकारका अचिन्त्य प्रभाव हो तब वह असली .प्रभाव ब. = 
कहावेगा | त. 2 
` दूसरा साँस्थानिक प्रभाव-ओपधिके रक्तमें मिलनेपर होता हे । इस प्रभावका | दि 
सम्बन्ध प्रयोगस्थान तथा श्रयोगमार्मक्रे स्थानपर नहीं बल्कि कहीं दूर किसी | 3 
विशिष्ट संस्थानपर होता है। उस संस्थानके सनूचे अंग इससे प्रभावित होते हैं। | दै 
गांजरका हिम पिलाया जाय या पुननंवाष्टक़ क्राथ पिलाया जाय तो आंत सें ओषघिके | हो 
जाने पर भी असर वृरक्छो पर या शोथ स्थानपर दृष्टिगत होगा । . नाभीपर कलमी. ' 
शोराका लेप करनेसे सूत्र स्थानपर मभाव दोखेया। एरण्डतेळ या दन्वीमूलढा | 
असर रेचनकार्यमें होगा । बृष्योपधियोंका असर प्रजनन संस्थानपर . होगा। कभी | 
कभी किसी औषधका अर एकसे अधिक ' स्थानपर होता हे | कुछ द्रब्य ऐसे हैँ | ह 
जो वमन भी कराते हैं और विरेचन.सो। यह सांस्थानिक प्रभाव या असर ages 
“गन हुआ। | ARREARS इस सम्बन्धका वर्णन एक निबन्धमें अच्छा | 
किया है। | 
ओषधि प्रभावकी दो और समस्याएं हैं। एकको प्रारम्भिङ प्रभाव 
1 प्रारम्भिक प्रभाव ओपषधिके देह-धातुके area आते | अ 
अपरिवर्तितरूपमें उत्पन्न होता है। छालमिर्चा जीभमें रखते ही |: ये 
आँतमें पुँ चते हो जळून आरम्भ कर देगा | यह प्रभाव द्रव्ये | थ 


वीर्यके कारण होता हे । “रसनो निपाते gerne वर्णन वीय अकरणमें 
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ay | हो खुका हे । दूसरा पाकीयप्रभाव ओषधि सेवनके कुछ समय पश्चात्‌ उसके अवस्था- 


पाक या विपाककाळमें होता है। चरक में कहा गया है-- 
Ses i हैक ah 
किचिद्रसेन कुरुते कमे वीर्येण चापरम्‌ | 
द्रव्यं OU पाकेन प्रभावेण च किंचन ॥ 
ओपधिका कोई असर रसगुणसे, कोई वीयंकी शक्ति, से कोई रन्यगुणले, कोई 
gare विपाक-प्रभादसे और कोई द्रब्यके अचिन्त्यशक्ति प्रभावसे होता हे । 


` चन्दुनका तेल पाकके पश्चात्‌ जब मूत्रमार्गसे निकलता हे तब मूत्रके संक्रप्रणको 
| नष्ट कर देता हे । शरीरमें पत्तिक क्रियारओका प्रभाव ग्रहण, सातमीकरण और 


पाचनके रूपमे होती हे । वातिकक्रियाएँ गस्वाव्मक्र और प्रेरणारूपमें होती हैं 


| तथा कफाव्मक क्रियाएं रचनात्मक और संरक्षणात्मळ रूपसें होती हैं। विरेचनदव्य 


पृथ्वी और जलतत्वके कारण भारी होते हैं अत एव मळको नीचे लाकर विरेचन 
कराते ei anager अझि और वायुगुणभूयिष्ठ होते हैँ। अत एव ऊर्ध्वगामी 


> 


| होकर वमन कराते हें । संशसनद्रव्य आकाशगुणभूयिष्ट होनेसे दोषॉका संशमन 


करते हें । संग्राही द्रव्य वायुगुणभूयिष्ठ होनेसे शोपणात्मककार्यसे संग्राही होते 


हें । दीपनद्रव्य अझ्िगुणभूयिष्ठ होनेसे अभिको बढ़ाते हें । उत्तेजनात्मक ओपधियाँ 


उष्पचीर्थ हो नेके कारण शरीराणु्ओकी कर्मशक्ति बढ़ाती हैं। च्िप्रग्राही द्रव्य कुछ 
विशिष्ट agaist ग्रहणशक्तिकों तीव्र करते और अल्पशक्तियुक्त उत्तेजकोसे 
भी उत्तेजित हो जाते हैं। चोभजनक उत्तेजक के प्रयोगसे कभी-कभी शोथ हो जाता 


है; किन्तु इससे क्रिय।में परिवर्तन न होकर प्रायः रचनात्मक क्षारीरिक परिवर्तन 


होता हे । ऐसी ओपधियां वातकेन्द्रोपर अपनी क्रिया करती हैं, कभी सारे शरीरपर, 


:कभी , विशेष अंगपर, विशेषकर हृदय, मांसपेशी, साड़ियों और खावग्रन्धियापर 


प्रभाव डालती हैं । कुछ ओषघियां थोड़ी सात्रामें तो उत्तेजक ओर अधिक मात्रार्मे 
अवसादक प्रभाव डालती हें । विषद्रब्य थोडी मान्नामें sae और अधिक माराम 
अवसादक होते हें । शारीरिक कोपॉमें ग्राहक शक्तिको उत्पन्नकर ,उनकी क्रियाः 
शीलता घटानेसे अवसाद होता है । प्रभावकी अचिन्त्यशक्ति अभी एक समस्या हे 


तथापि कुछ उदाहरणों द्वारा उसका विवरण दिया जा सकता हे। 


र प्रभावका विवरण-- 
यह पहले कहा जा चुका है. कि प्रभाव दव्यकर्मकी एक अचिन्त्यशक्ति है। 
अत एव उसके गूढ रहस्यका उद्घाटन अभी दिशेषरूपसे होना सम्भव है। परन्तु 
कुछ उदाहरणों और विवरणों द्वारा उनकी जानकारी की जा सकती oe | aa मधु 
अपने करषायरसके कारण पित्तका शमन करता है, यह WAS द्वारा कायंसम्पादन 


| हुआ । वही मधु कटुविपाकके कारण कफका नाझ करता हे, यह विपाकके द्वारा 


es ITS 221 23520 > 
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कार्यसस्पादून हुआ। कुछु द्रब्य गुणान्तरसे अर्थात्‌ अन्योन्ययुणकी विकृति | 
कारणसे गुरु, उष्ण, शीतादिके द्वारा काय सम्पादन करते हैं। जसे खट्टी कांजी. . 
अपनी रूक्षताके कारण कफका, नाश करती है। कुछ पदार्थ अपने वीरे वारा | 
कार्य सम्पादन करते हैं । जैसे कपाय-तिक्तरस सम्पन्न बृहत्पंचमूछ अपने tages | 
अनुकूल पित्तका नाश न कर उष्णवीर्य होनेके कारण वायुका नाश करता हे । a | दे 
पदार्थ ऐसे हैं जो कारण परम्परा न होनेपर भी अपनी किसी विशेषशक्तिके द्वारा | 

वह काम करते हैं जो न तो उनके रसके, न वीर्यके और न विपाकके गुणके ही | 
अनुकूल होते हैं । जैसे arora और उष्णवीर्य होनेपर भी शराब पीनेसे दूधकी | 
da होती है। इसी तरह चीताका रस कट है, विपाक भी उसका कहु है भोर | { 

ae उष्ण है, दन्तीसूळ wit कटु, fist कडु और वीर्यमें उष्ण है; परन्तु | का 


इसका कारण क्या कहा जाय ? सिवाय इसके कि यह दन्तीका खास अभाव है । 
` कडुकः कटुकः पाके वीर्योष्णश्चित्रको सतः | 

तद्वइन्ती प्रभाकात्तु विरेचयति मानवम्‌ | 4 

इसी तरह सुलेठी ओर सुनवकेका रस-वीर्य और विपाकर्से समान है, तो भी 
Bre रेचक है भोर सुलेठी नहीं हे । दूध और cist रस-वीर्य-विपाक समान : 


है; परन्तु घृत अभिदीपक है और दूध अश्निदीपक नहीं है; यह सब गुणभेद प्रभावके | f 
ही कारण है। 


दन्तीरसाद्स्तुल्याऽपि चित्रकस्य विरेचनी | 


मधुकस्य च सृद्रीका घृतं क्षीरस्य दीपनम्‌ ॥ 
विषस्य विषमोप£स! के 


होता हे । किसी जंगमविपएर स्थावर Aaa प्र 


दिलाई ये थी, वेंसा न होकर विदोप ही गु 
खाइ पड़ा । 20:01 


विषं Range अत्‌ प्रभावस्तत्र कारणम्‌ । 
उध्यानुलोसिक aq तत्प्रभावप्रभावितम्‌ः॥ ; 
a ओप॒धियां उभयमार्गी होती हैं। अर्थात उसी ओषधिको 
भी होता है ओर उसीको देनेसे विरेचन भी होता है। इसका भी: क 
पन्ना, माणिक भादि रत्न धारण `करनेसे त 
है, शूळ मिटता है। यह भी प्रभावका ही का 
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द्रव्यादिकी प्रधानता 


| ५. | | 4 ५. ९ £ 
हे सणीनां धारणीयानां कमे यद्विविधात्मकम्‌ | 
५ a : तत्मभावक्षत॑ तेषां प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते ॥ 
| मणिमन्त्रौषधीनां च यत्कर्म विविधात्मकम्‌ | 2: 


gay | 
| _ प्रभावं अचिन्त्य है, अत्रय है, sax कोई स 
cae | बेठायी eae fara है, अतक्यं हे, उसका कोई क्रम या कोई संगति नहीं 


के ही आर ee सकता है कि जो कर्म रसादि-परम्परासे विशिष्ट प्रकाशित हो 
, के कारण समझना चाहिये | इसके कई उदाहरण ऊपर दिये गये हैं। 
|. लहसुन कडुरसके कारण भौर कटुविपाकके कारण कफनाशक हे और अपनी 
,स्निग्धता .तथा गुरुताके कारण वातनादाक है 1 वही लहसुन अपने ead. 
कारण-कटु विपाकके कारण वातकारक नहीं है और स्निग्धताके कारण कफकारक. 
| भी नहीं होता । 
कडुपाक-रस स्निग्ध-गुरुत्वेः कफवातजित्‌ | 
लशुनो वातकफकुन्न तु तेरेव यद्गुणेः ॥ 
इस प्रकार लहसुनका कटुरस ओर विपाक अपने द्वव्यप्रभावक्रे कारण पर्याप्त 

कफनाशक हे । परन्तु कट्रस और कटुविपाक होनेपर भी प्रभावके कारण वात- 
बे. कारक नहीं है। इसी तरह लहसुनका स्तिग्धस्व और गुरुत्वगुण द्वव्यप्रभावसे 
| चातनाशनके लिये पर्याप्त है परन्तु श्लेष्मोत्पादनमें समर्थ नहीं हे । 
| परस्पर विरुद्ध गुणवाळे वात-पित्त और कफ तीनों दोषोंको लाळ चावळ नष्ट 
| करता है। परन्तु जई भादि तृण धान्य देले ही रस-वीय-विपाकवाले होनेपर भी 
. | तीनों दोषोंको उत्पन्न करते हैं-- 

मिथो विरुद्धान्‌ वातादीन्‌ लोहिताद्या जयन्ति यत्त । | 

कुर्वन्ति यवकाद्याश्व तत्‌ प्रभावविजन्भितम्‌ ॥ ; ~ 
| ` रक्तशालिमें यह त्रिदोषनाशक गुण स्निग्धता और गुरुताके कारण है । यवकः | 

_ स्निग्ध और गुरु होनेपर तीनों दोषोको बढ़ाते हैं प्रभावके कारण । 
|... शिरीष-तिरस और हारिद्वेक दिएको नष्ट करते हैं।. किन्तु निद्रा और मेदः 
` | गर्जन faaat बढ़ाते हें । यह भी प्रभावका ही कर्म है-- ig 
शिरीषादि विषं हन्ति स्वप्नाद्यं तद्विवृद्धये | 
—— OO —— 


द्रव्यादिकी प्रधानता - 
Bernt प्रधानता ANCE रक Name 
रस-वीर्य-विपाक और प्रभाव विषय प्रधान होनेके कारण अपने-अपने asa 
'अळग-अळग स्वयं अपनी-अपनी aga कुछ विशेषता और श्रेष्ठता रखते हैं; तथाफि | 


a | ४० रसादिपरिज्ञांन 


थे सव ges आश्रित रहते हैं, इसलिवे दृव्यकी प्रधानताका ख्याल 1. 

रखना चाहिये। पुराने जसानेमें भी इस विषयपर बड़ा ara हुआ है नर 

Quad उसका उल्लेख भरी हे-- 
प्रथकत्वदर्शिनामेष वादितां वादसंग्रहः | 
चतुर्णासपि सामग्रयमिच्छन्त्यत्र विपश्चितः ॥ 
तदुद्रव्यमात्सना किंचित्‌ किंचिह्वीयण सेवितम्‌ | 


यह 
किंचिद्रस-विकाराभ्यां दोषं हन्ति करोति वा ॥( छ. सू. अ. ४० ) शीर 
मणि-मन्त्र ओर ओषधियोंके थारगसे अनेक प्रकारके EST कर्म-प्रभाव देखे थिए 
जाते S| शल्योंका आकर्षण, पुत्रोत्पादून, राक्षसादि और कीटाणुओंसे रच्ना। |. दर 
रसायनोंसे आयुष्यकी बृद्धि, tags मेघाशक्तिक्ी बृद्धि, सम्त्रादिसे वशीकरण, | FE 
मारण, उच्चाटन, अगद दुर्शनसे विपक्रा नाश, वाजीकरण gadis शीघ्र शुक्री | — 
उत्पत्ति, सदुनफलसे वमन, हरीतकीसे विरेचन, ata didi दोर्पोका शमन, . 
यह सब प्रभावके करम हैं । a 
मणिमन्त्रौषधीनां च यत्‌ कर्म बिविधात्मकभ्‌ | 
राल्याह्रण-पुंजन्म-रत्तायुर्धोचशा दिकम्‌ || J 
दर्शनाथेरपि विषं यज्नियच्छुति चागदः | ie 
विरेचयति यदूवृष्यमाशु शुक्रं करोति वा ॥। 
उध्वांधोभागिकं यच्च द्रव्यं यच्छमनादि च | 4 : 
सात्रादि प्राप्य तत्त्च यत्‌ प्रपञ्चेन वर्णितम्‌ | ae 
तच्च प्रभावजं सर्वमतोऽचिन्त्यः स उच्यते ॥ का 
रसेन वीयेण गुणैश्व कर्म द्रव्यं विपाकेन च यद्विदध्यात्‌ | जो 
सद्योऽन्यथा तत्‌ कुरुत प्रभावाद्वेतोरतस्तत्र न गोचरोऽस्ति | । | कः 
। मात्राभेदसे अजुपानसेदसे जो विचित्र कर्मफळ देखे जाते हैं उन्हें भी प्रभाव | य 
ग र या 
जायेंगे । तीन महीनेके Ane ue aoe Te जापती a mg है 
नी त Aes = नित्य पलाशपीपलके फलके a 2 ne 
Coa दारा । वचा पेटमें अटक गया होतो खक | . 3 
ae र १ की जड ate दे या कलिहारीकी कन्दुका योनिके उपर | क 
_ लेप कर दें तो बच्चा हो जायगा । बच्चा होनेके बाद यदि खेड़ी न गिरती होतो . वि 
._ हाथकी हथेलीपर कलिहारीकी कन्द पीसकर लेप कर दें, खेड़ी गिर जामग्रा। “4 ही. * 
जवाहरमोहरा खाकर नीमकी पत्तो खाइये तो. कडुवापन नहीं age am! | क 
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1. “०० प्रवानता १४१ 


गुडमारकी पत्ती खाकर शुद्ध या चीनी wight तो मीठापन नहीं मालूम पढ़ेगा। 
। शुद्ध अकीकका गोळ टुकड़ा किसी कपड़ेसें लपेट कर उसके ऊपर जळता अङ्गार रेतो 
कपड़ा नहीं जलेगा | जाझ्लुनकी गुठळीसे न तो रक्तकी शर्करा कम होती भर न 
भूत्रकी, किन्छु प्रभावसे वह मधुमेहके लिये लाभदायक होती हे । वसन्तकुसुमाकरके 
साथ गुडमार बूटीका प्रयोग कीजिए, तीन दिनमें मधुमेही शर्करा कम होगी । 

| यह सव प्रभावके ही विचित्र खेल हें । चिन्त्य शक्ति तो वच्योंके quiet शक्ति है 
०) और अचिन्स्थ शक्ति वध्यगत' कम्रोंकी वह शक्ति है जिसका सेल रस-वी्य-युण या 
से | विपाकसे न छगाया जा सके । द्वग्योंके पाद्चमो लिक सब्नठन-युण-रस-विपाक आदिः 
का) | डरा जिसका सस्बन्ध निश्चय न करिया जा सके वही प्रभाव है । सुश्रुत 


रण, | त E— 
करकी |. अमीमांस्यान्यचिन्त्यानि प्रसिद्धानि स्वमातरतः | 
मन, आंगमेनोपयोज्यानि भेषजानि विचचणे: ॥ 


प्रत्यत्तलक्षणफला: प्रसिद्धाश्व स्वभावतः | 
नोषधीहँतुमिर्विद्वान्‌ परीक्षेत कदाचन ॥ 
क के at * omy ~ 
A सहस्रेणापि हेतूनां ताम्बध्ादिवि रेचयेत्‌ | 
तस्मात्तिष्ठेत्त मतिसानारासे न तु हेतुषु ॥ ( सु. स्‌: ave) 

अर्थात्‌-जिन geatat कार्यकारिणी शक्ति युक्ति और तकंसे सिद्ध नहीं होती तथा 
जो विरेचकत्व, स्तम्भकस्व, विपहरत्व आदि अपने स्वभावसे ही शाखमें प्रसिद्ध 
हैं, उन द्वव्योंका उपयोग व्यवहारङुशल वेद्य शाखके आधारपर ही करे। जो 
| अभीमांस्य हैं, विचारमें जाने योग्य नहीं हैं, अचिन्त्य हें-जिनकी चिन्तना करनेसे 
| कारण-परस्परा समझमें नहीं आ सकती, उनके लिये आगम-वचन ही प्रमाण है। 
|. जो ओोषधियां अपने स्वभावसे ही अचिरस्य हैं उनके प्रभाव चमत्कार आगसम्रमाणसे 
करके ही देखना चाहिये । शाख्रोक्त प्रत्यत क्षण, फल और हिताहित-दर्शनपूर्वक | 
व्यवहार करनेसे ही वे प्रत्यक्ष फल दिखाती हैं। अस्वष्टादि गणकी ओपधियां 
| अत्तीसारनाशेक, सन्धानक और चणरोधक हैं । कया वे हजारों तक और युक्तियासे 
“Pas हो सकेगी ? gras लोहेका आकर्षण करता है, विष ही विषनाशक होता 
है, इसमें तर्क करना व्यर्थ हे । अतएव बुद्धिमान वैद्यको उचित हे कि अचिन्त्य और 
प्रध्यज्ष फळदाली ओोषधियोंके Heat शाछ-वचर्मॉपर विश्वास रख उनका प्रयोगं 
करें । युक्ति और तकसे परम्परा-सिद्ध विषर्याका ही विचार हो सकता है अत्य 
विपर्थामे तक भिड़ानेका प्रयास न करें। हमारा यह रस-वीर्य-विपाक और 
awe प्रभाषका विज्ञान आयुर्वेदका महत्व प्रकट करनेवाला ओर Setar शिर ऊँचा 
| | करेनेबारां है।इस विज्ञानका प्रचार प्रत्येक वेधर्स होना अभी है। 


RE ममः 


ae 
ल 


१४२ रसा दिपरिज्ञान 


कुछ आचायोंका मत है कि द्रव्य प्रधान है; क्योकि erat परिस्थिति a 
“स्थित, स्थिर ओर दृढ़ होती है; रसादिकी अवस्था स्थिर नहीं होती । जैसे करने । गुण 
-आमळा स्वाद कपायाम्छ, जाली पढ़े हुए आमका स्वाद अम्ल ओर मीठे आमका / रसः 
स्वाद मधुर होता है । परन्तु पदार्थोसें ऐसा परिवर्तन नहीं होता कि वही फल कभी | संये 

` आम है तो कभी आमड़ा या सीताफळ हो जाय । दूसरी बात यह कि दव्य नित्य | वह 
है; परन्तु रस-गुण-वीर्यादि अनित्य हैं । क्योकि एक ही द्रव्यके कल्क, स्वरस, फाष्ट, | अथ 
'काथ आदि कई विभाग होते हैं ओर उनके रस और गन्धसें भी अन्तर आ जाता है; | भम्र 
परन्तु अवस्थान्तर होनेपर भी उल द्रव्यमें अन्तर नहीं आता; वह वहीका वही | १% 
-ना रहता है । वही दव्य वसन्त ऋतुमें खोदा जाय तो उसमें और गुण होता है| 
हेमन्तमें खोदा जाय तो उसमें goat अधिकता होती हे । seas खोदकर छाया | का 
जाय तो वह fren, अल्प झक्तिवाला होता है; परन्तु वब्यमें फिर भी कोई | 

` अन्तर नहीं आता । तीसरी चात थह कि दव्य अपनी जाति कायम रखता है। ‘| सूत्‌ 
जो पार्थिव है वह पार्थिव ही रहता है, कभी जलीय या वायवीय नहीं वन जाता, | रूप 
रसादि की अवस्थाभेदसे-जातिव्यवस्था age जाती है । चौथी बात यह है कि द्रव्य कत्‌ 
पक्नन्दिर्योके दवारा ग्रहण होता है, उसे हस देख सकते, पकड सकते और चील | 
सकते हैं। रसादिकॉंको च तो हम देख सकते, न उनका आकार-प्रक्ार ध्यानम. 
ला सकते और न अलग उनका स्वाद ही ले सकते Sl पांचवीं बात यह कि " a 
आधार अथवा आश्रयस्थान हे और रसादि आधेय अर्थात्‌ उसके आश्रयमें रंहनेवाले | कर 
आश्रित हैं, ये सव द्वव्यके अधीन हैं । छठवीं बात यह हे. कि सम्पूर्ण क्रियाओंका |. 
आरम्भ दब्यसे ही होता है। जेसे कूटना, पकाना, फूकना आदि क्रिया gam छोड़ | 
रसादिकी नहीं होती हे.। सातवीं बात यह कि weet भी द्रव्य ही प्रधान है। | 
Wee जो पाठ हैं वह नीवू , अरनी आदि दव्यांका ही उल्लेख करते हैं, रसादिका | 
नहीं । आठवीं बात यह कि रसादिगुणोंका क्रमं दव्यक्े अधीन रहता है, जेसे- |. 
चनस्पतिकी कोमछावस्थामें रस-गुण-वीर्यादि अपूर्ण अवस्थामें रहते हैं ओर | . 
प्रकावस्थामें पूर्णता पाते हैं, इनकी परिणति स्वतन्त्र रूपसे नहीं होती । नवीं बात. |` 
यह हे कि दव्यके एक अङ्कले भी चिकित्सा हो सकती Tiga थूहरके qua ही 
उद्र चिकित्सा हो जायंगी; परन्तु रलादिका कुछ भाग अलग . ग्रहण नहीं किया | 
` जा सकता । द्वव्यके लक्षण--क्रिया-कर्म-गुणके ससान होते हैं. ओर तदनुख्प ही | 

| उनका समवायिकारण भो होता है। जैसे वखका समवायिकारण arg, घड़ेका | 
- समवायिक्कारण मिट्टी उसके साथ है; परन्तु रसादिसें यह वात प्रत्यक्ष नहीँ। इन |. न 


सब कारणोंसे द्व्य प्रधान है। 


रस-वीर्य-विपाक-प्रभाव-गुण और कर्म इन दुहोका निवास दव्यमें ही रहता 
इन छुह्ोंका qed अविनिर्भागरूपसे निवास है ate goad द्वारा ही वे 
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द्रव्यादिकी प्रधानता १४३ 


| दूसरे पर अघुग्रह करते हैं, सहायक होते ढें। जहां द्रव्य दोगा वहीं गुण होंगे, 
quits कर्म होंगे, रस होगा, विपाक होगा, वीर्यं और प्रभाव होगा। द्रव्पके गुण 
Tas सहचारी बनकर, वीर्य-शक्ति प्रकाशन द्वारा, विपाक परिणाम द्वारा, कर्म 
| संयोग साधक होता है। यह ठीक हे कि ger विषयके रूपमें व्ृब्यकी चर्चा हो 
| वहां द्रग्यकी प्रधानता होगी; किन्तु जव चर्चा रसकी या वीयंकी, या विपाककी 
| अथवा प्रभावकी हो तब अपने विषयमें उनकी ही प्रधानता होगी । वहां द्रब्यको 
अप्रधानता हो जायगी | क्योंकि द्रव्य भी तो आखिर इनके विना अपनी विश्रेषता 
| प्रकाशित नहीं कर सकता | 

` द्रव्याणि हि द्रव्यप्रभावादू, गुणप्रभावादू, द्रव्य-शुणप्रभावाञ्च कांम- 
| काणि भवन्ति | ( च° qo mo २६ ) 
| यहां पर गुण शब्दसे रस-वीर्य-बिपाकादि goiter ग्रहृण है। द्रब्य पंचमहा- 
| | सूतविकार . विशेषसे _अन्न-पान-भेषज रूपसे पांचभोतिक शरीरके धातुवेषम्य- 
| रूप दोषविकारोंकी, घाहुसाम्यरूप दोषविकारोपशमनकी अथवा समवायिकारणे 
| कर्तस्वकी व्यवस्था करता है। उसीके आश्रय हो द्वव्यशक्तिरूप प्रभाव, रस-वीर्य- 
| विपाक यथायोग निमित्त कारणसे अथवा समंवाय्रिकारणले पूर्ति करते हैं । क्रिन्तु 
यह कार्यपूर्ति रस-वीर्य-विपाकादिकी लहायतासे ही होती हे द्रव्य कभी अपना 


पनसं 

द्र्य | रस हारा, कभी वीर्य द्वारा, कभी विपाक द्वारा और कभी प्रभावद्दारा सम्पादित 
वाढे | करता है । अशंगसंग्रहकार कहते हैं 

tat किचिद्रसेन कुरुते कमे पाकेन चापरम्‌ | 

ae | द्रव्य गुणेन वीर्येण प्रभावेणेव किंचन ॥ 

है | यद्यद द्रव्ये रसादीनां बलवत्तेन वतते | 

थे अभिभूयेतरांस्तत्तत्‌ कारणत्वं प्रपद्यते ॥ 


विरुद्धगुणसंयोगे भूयसाऽल्पं हि जीयते 

रसं विपाकस्तौ वीये प्रभावस्तान्यपोहति ॥ 
` बलसाम्ये रसादीनामिति नैसर्गिकं बलम्‌ | (अः सं. स. अः १७) 
भर्थात्‌-द्रव्य कुछ कार्य रसके होरा करता है, जैसे मंधु अपने कपायरससे 
पित्तका शमन करता हे । कुछ कमे AAS करता है, जेसे कपाय और तिक्तरसवांळा 
'जूहत्पंचमूळ अपने उप्गवीयके द्वारा वायुका शमन करता हे; किन्तु पित्तका शमन 
नहीं करता । कुछ कमे रस-वीर्थके व्यतिरिक्त गन्ध-स्थिर आदि gate करता है, 
जैसे खसका इत्र निद्रा ले आता हे | कुछ कर्म विपाकसे करता है जैसे als कटु 
Ee रसवाली:होनेपर भी अपने सधुरदिपाकरसे वायुका शमन करती है। इसी प्रकार . 
द्रव्य HE कार्य प्रभावसे करता हे जैसे दन्ती Bea, कड़विपाक और उष्णवीयं 
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होनेपर भी अपने प्रभावसे विरेचन छाती हे । इस प्रकारके कार्य STA रस-वीर्य- ।. 
विपाक और प्रभाव जो बलवान होता है, वह दूसरे दुबळका WAG कर अपना | विपा 
कार्य कर दिखाता है क्योंकि जहां विरुद्ध goiter संयोग होता है, वहां away fed 
द्वारा दुर्बलका पराभव होता है परन्तु जहां रस-वीर्य-विपाक ओर प्रभाव समान | रसे ४ 
यछवारे होते हैं वहां अपने नैसर्गिक ( स्वाभाविक ) बळसे विपाक रसका, वीर्य कट ह 
लिपाक और रख दोनोंका तथा प्रभाव रल-विपाळ-वीर्य तीनोंका पराभव करके | पहले 
अपना कार्य करता है । ऐसी दामे सभीका महत्त्व हे और सभीका परिचयात्मक | उ”. 


वर्णन होना चाहिये । 


TA प्रधानता 
ऊपरके वर्णनसे स्पष्ट हे कि रसादिकी श्रेष्ठता और उपयोगिता कस नहीं हो | जहां 
"सकती । कुछ आचार्य तो यहां तक कहते हैं क्रि नहीं रस ही प्रधान है। क्योंकि. 
रसकी प्रधानता आगमसिद्ध है। matt लिखा हुआ हे कि आहार रसोंके हो. 
अधीन हे और आहाररसके ही अधीन प्राण है। दूसरी वात यह कि उपदेश द्वारा | 
भी रसकी श्रेष्टता प्रतिपादित होती है; क्योंकि शास्त्रोपदेश है किं मधुर-अम्ल और. 
_ छदणरस वायुका नाश करते हैं ओर अन्य रस वाझुको बढ़ाते हैं; इत्यादि चो | 
प्रत्यक्षमें भी प्रमाणित है । 
तत्राद्यः मारुतं नन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ | 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुर्वते | 
तीसरी वात यह कि अनुमानसे wat agar सिद्ध है। क्योंकि {3 
पदार्थकी पहचान रसके द्वारा ही होती है Ta नींबू खट्टा होता है, sar कसेला | 
होता हे इत्यादि । चौथी वात यह कि ऋषिवचरतोंसे भी ( ऋषि वचनही वेद है) |: 
रसोंकी श्रेष्ठता सिद्ध हे । वेदसें यज्ञ सामग्री गिनाते समय कहा जाता है age 
लिये मीठा लाभो । इन बातोंसे रसप्रधान हे और रसादिकी ही गुण संज्ञा है। 
चरक चिकित्सास्थान अध्याय १६ में मिट्टियोंका वर्णन करते हुए लिखा है- 
“कषाया मारुतं, पित्तमूषरा, मधुरा कफम्‌, कोपयेन्मृद? अर्थात्‌ कपेली मिट्टी वायुको. 
_ अकुपित करती है। उसरंकी मिट्टी पित्तको बढ़ाती है भौर मीठी मिट्टी कफको | 
. बढ़ाती हे । कोई-कोई द्रव्य तो अपने रस-वीर्य-विपाक और प्रभावले अलग-अलग. 
` कार्य करते हैं जेसे आंवला त्रिदोपनाशक है। ee” 
हन्ति ard तदम्लत्वात्‌, पित्तं माधुयशेत्यतः | कफं कषायरूच्षत्वादू' | 
इसी तरह गुडूची तिक्तरसके कारण पित्त ओर कफका नाश करती है "अ बढ़ 


SURE द्वारा वातनाशक है, मधरविपाकके कारण दृष्य है और/ ममा 
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दिपाँकमें भी वही हुआ at वह aval होकर अपना = करता ह । 
` |किन्तु जहां द्रव्यरस और विपाकरंस भिन्न होता है वहों प्रायः विपाक 
रस अपना प्रभाव दिखंलाता हैं, जेसे तिक्तरस पित्तनाशक हैं; किन्तु विपांकमे 
agate परं वह पित्तवर्धक हो जायगा। तिक्तरस अपना कार्य विपाक होनेके 
पहले ही करसकेगा | विपाकके वाद उसके द्वारा कडु कर्मका संग्पादन होगा। विरुद्ध 
गुण संयोगसे अर्थात विरुद्धगुण समवेत द्वव्यसंयोग होने पर ( दो अथवा अधिक 
meals संहतीभावको संयोग कहते हैं।) जो बलूवान होता हे वह निर्वलको 
दबा लेता हे । जेसे दूध शीतवीर्यं होनेपर भी मधुर रस और उक्त ana 
हहोवताले बलचान होकर अपने कर्म वातप्रकोपंताको न कर वातशमन करता है। 
| जंहा पर रसादिका उत्कर्ष न होकर परस्पर साम्य रहता हैं वहाँ रससे विपाकका 
प्रभाव अधिक पड़ता हे । जेसे मधुर रसके कारण मधुकों वातनाशक होना चाहिये 
|किन्तु कडु famed मधुररस बलहीन हो गया और वह वातप्रकोपक हो गया। 
अलका मांस स धुररस भौर मधुर विपाक होनेके कारण पित्तनाशक होना चाहिये र 
परन्तु उष्णवी ये होनेके कारण रस और दिपाक दोनोंको दवाकर पित्तको दूषित ; 
[करनेवाला होता है। । 


धीयकी प्रधानता 


कुछ आचार्य वीर्यको भी पीछे नहीं रखना चाहते । वे कहते हैं, नहीं, aia ही 
1 रधान हैं; क्योंकि ओपथिकी कोर्यशक्ति वीर्य पर ही निर्भर हैं। पंदार्थाने Seam, 
| अधोगामी, उभंयेगामी, संशोधन, शमन, संग्राहिका, अभिदीपन, प्रपीडन, लेखन; 
है ) | वृण; रंसायन, वाजीकरण, शोथोत्पादन, विलयन, दहन, दारण, मादुन, प्राणब्न, 
डके | Raat आदि क्रिया करनेकी शक्ति वीयंकी प्रधानतासे ही होती है! फिरवह » | 
|) [ata चाहे आप उष्णवीर्य और शीतवीर्य दो प्रकारका मानें और चाहे उष्ण-शीत- 
| स्निर्घ-रूच्- विशद-पिच्छिल-सदु-तीचंण नामसे आठ प्रकारका मान। xt 

a Rea MAS कारण वातवर्धक होना चाहिये; परन्तु उष्णवीर्य होनेके कारण 
a tet वातनाशक है। महिषमांस मधुररस मधुरविपाक होते हुए भी pe 
at शमन न. कर उष्णवीर्य होनेके कारण पित्तवर्धक है जैसे बृहरपंचमूळ कपायरस और 
तिक्त -अनुरसवाळा होने पर भी वायुको न बढ़ाकर उष्णवीर्य होनेके कारण वायुक्रो 
"शान्त करता है । कुलथी कषायरस होते हुए भी उष्णवीर्यं होनेके कारण वाझुका 
एमन करती है । और प्याज कटुरख होकर भी स्निग्ध गुणसम्पन्न होनेसे वायुको 
YS बढ़ाकर शान्त करते हैं। सधुर रसवाळी होने पर भी उख वायुको न बढ़ाकर f 
CT गीतवीर्य होनेके कारण वायुको बढ़ाती है। कडपिप्पली पित्तको न बढ़ाकर UE 

` धीर शीतवीर्य होनेके कारण पित्तका शमन करेती है। इसी तरह खटा अनार और 


|. १० २०.प० 
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आवळा पित्तवर्धक AIS agd शीतवीर्य दोनेके कारण पित्तद्यामक हे और लवण. | | 
रस सैंधव शीतवीर्य होनेसे पित्तको शान्त करते हें । तिक्तरसवाली होकर भी धमर 
मकोय पित्तको उष्णवीर्यं होनेके कारण बढ़ाती है । अक-अगुरु-युद्धची तिक्तरप्त (ail 
और कटुवीर्य होने पर भी निपात और अधिवासकालमें अपने उप्णवीर्यके गुर्णोका 
ही सम्पादन करते हैं । मछली आदि अनूपदेशीय जलजीवोंका सांस मधुररस और | 
मधुर विपाक होकर भी उष्णवीर्य होनेके कारण पित्तको बढ़ाता हे । मूली कट्रस 
होकर भी स्निग्ध होनेके कारण कफकरो बढ़ाती हे । खट्टा केथा ST होनेके कारण 
कफको शान्त करता हे । शहद भीठा होकर भी कटुविपाक और ST होनेके कारण | 
कफको शान्त करता है, रसप्रभावसे रक्तपित्तको नष्ट करता है, ल्घु-रूक्तादि गुणसे |वीर्यर 
चातकी वृद्धि करता है, शीतवीर्यसे ga शान्ति करता है और प्रभावसे विषको बिना 
वाधा मिळता है। हसके लिये प्रमाण है-- fe | 
ये रसा वातशमना भवन्ति यदि तेषु वे | 
रोच्याज्ञाघवशेत्यानि न ते हन्युः समीरणम्‌ ॥ 
ये रसाः पित्तशमना भवन्ति यदि तेषु वे | A | 
Sees च लघुता चेव न ते तस्कर्मकारिणः ॥ | 
ये रसाः श्लेष्पशमना भवन्ति यदि तेषु वे | 
स्नेहगौरवशेत्यानि बलासं वर्धयन्ति ते ॥ | 
अर्थात-जो रल वायुको शान्त करनेवाले हैं, यदि उनमें रूक्ष ता-ळघुता गुण 
और शीतवीर्यता हो तो वे वायुको शान्त नहीं कर सकते | इसी तरह जो रस [IE 
वित्तको शान्त करनेवाले तो हैं; किन्तु वे यदि diam और लघु गुणवाले तथा अधिः 
उष्णवीर्यं हों तो वे पित्तको शान्त करनेमें समर्थ नहीं हो सकते । इसी तरह जो है 1s 
र्त कफको शान्त करनेवाले तो हैं; परन्तु वे यदि स्निग्ध और भारी गुणवाले भिच्- 
तथा शीतवीर्य हों तो वे कफकरो शान्त न कर उल्टा वढानेवाले होंगे । इन वार्ता | स्पर्म 
का विचार करनेसे वीर्यकी प्रधानता मालूम पड़ती है । 5 
बिपाकको प्रधानता =. 
कुछ आचार्य कहते हैं, नहीं इन सवोंमें विपाक ही प्रधान हे । क्योकि कोई. 


पदार्थ किसी गुण या रसवाला कयां न हो यदि उसका ठीकसे विपाक हुना 2 
( वमनकारी पदार्थांकों छोड़कर ) तो अन्य रस या. गुण या tas भी प्रभाव 
_ दिखाई पड़ेगा और उससे ade लास भो पहुंच सकेगा; किन्तु यदि उसका विपाक 
` ठीक न हो-मिथ्या विपाक हो तो रस-गुग-वीयंकी शक्ति घरी ही रहेगी 
उससे छाभ न होकर हानि ही पहुंचेगी अर्थात्‌ दोषवृद्धि होनी । | 
_ विपाक प्रधान है। . 4 AR 
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णोका न - ह 

और | पाको नास्ति बिना वीयांद्वीय नास्ति विना रसात्‌ | 
हरस | रसो नास्ति बिना द्रव्यादू द्रव्यं श्रेष्ठमतः स्मृतम्‌ ॥ 
कारण | 


कारण | विपाक अपने कार्यमें प्रधान होने पर भी बिना वीर्यके विपाक नहीं हो सकता, 
गुणसे [ata कतृर्वशक्ति होने पर भी बिना रसके वीर्यकी सिद्धि नहीं होती, रसभी 
aay बिना द्रष्यके किसके आश्रयमें रहेगा; इसलिये द्वव्यकी प्रधानता तो वनी बनायी. 

। दव्य और रसका जन्म एक दूसरेके सहारे होता है। जैसे आत्माके बिता 
शरीर व्यर्थ है और शरीरके विना आत्माको आश्रयस्थान नहीं मिळ सकता । उसी / 
ke व्यके बिना रस नहीं प्रकट हो सकता और tad दिना दव्यकी सिद्धि ही | 

नहीं हो सकती । बीसों सूचमादि गुण ( जिनमें आठ शक्तिशाली होनेसे मतान्तरसे | 
"वीर्य तक माने जाते हैं ) भी द्वव्यके ही अधीन हैं, उसीके अंग हैं, ये गुण vat 
रो रह नहीं सकते, क्योंकि रस भी तो गुण ही है, फिर गुणमें गुण कसे रहेंगे? 
| पंचतत्त्वास्सक द्रव्योका ही पचन होता है, रख अलग जाकर नहीं पञ्चते, आहार- 
द्रष्य ही पचते हैं । अत एव द्रव्य प्रधान है और ये सव गुण उसके आश्रित सहायक 
गुण हैं। ऐसा होते हुए भी अपने-अपने विपयमें सबकी प्रधानता है। अत एवं 
। रस |विपाककी भी प्रधानता हे । wast ater विपाककी शक्तिमत्ता और प्रधानता 
तथा भिधिक है । द्वव्यमें रसकी प्रधानता हे और इसमें विपाकरसकी प्रधानता अधिक 
 .जो |। जेसे शुण्टी कदुरसका कार्य तभो तक करती दै जव तक उसका महास्रोतसोंके 
वाहे | भिन्न-भिन्न sila परिपाक, चलता रहता है। किन्तु जब उसका विपाक मधुर: 
बातों |स्प्े'हो जाता है तव मधुर विपाकके अनुरूप उसका कार्य होता है । अर्थात्‌ 
` |विपाक रसका कर्मफळ पचनानन्तर sat द्वारा इ्टिगत होता हे। अतएव 
. धुर विपाके कारण gear होती है। आमलकी अम्ल होते हुए भी मधुर विपाकळे 
रई (शरण पित्तशामक होती है। गुडूची तिक्तरसवाली होनेपर भी सधुरविपाकके 
eg शिरण ब्रष्यगुणवाली होती है। रस और विपाक जव समान होते हैं तव अपने 
RS Agee दष्य प्रकट करनेमें समर्थ होते हें । किन्तु जव रस अछय और विपाक 
म bom दूसरा होता है तव विपाक रसको दवाकर अपला काम करता है। तिक्तरस 
EE | हवयं पित्तशमन करनेवाला हे, किन्तु उसका विपाक eg है we यह पित्त. ` 
' मनका कार्य तसी तक करेगा जबतक उसकी स्थिति भांतोर्मे हे । इसके पश्चात्‌ 
` निपाकके अनुसार वह पित्तवर्धक हो जायगा । 
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प्रभावकी TIAA 


जिसका नाम ही प्रभाव है, उसके प्रभावको क्या कहना ? जिसकी शक्ति 
अचिन्त्य हे । जिसके कर्म विशिष्ट हैं, जिसके कर्मोंकी मीमांसा नहीं हो सकती | 
उस प्रभावकी प्रधानता तो स्वयं सिद्ध हैं । आदार भौर ओषधि दंड्धोंके उपयोगं . 
और फार्यकी मीमांसा उनके पञ्चतच्वात्मक् संगठन और रस-चीये-विपाककी [FAT 
सहायतासे की जाती हें । जहां वीर्य-विपाककी परम्परा क्रमानुगत संगतवार होती. सारः 
हे वहां उनके शुणोंका विचार सरळ होता हे; किन्तु जहां द्ृब्यकी ayant. | काय 
शक्तिका पता क्रमबद्ध गुणान्वेषणसे नहीं होता वहां उसे अचिन्त्य; अमीमांस्य | 
काइकर गुणान्वेषण तक ही सन्तोष करना पड़ता है। रस-वीय-विपाक Teme 
विचार न हो सकनेके कारण ही उसे अचिन्स्य या असीमांस्य कहा जाता है। | 
पाश्चात्य वैज्ञानिक भी ओषधिगुणपरस्पराके विचारको सीसांस्य ओर अमीमांस्यं | 
दो भागोमे वाटते हैं। मीमांसा-योग्यको वे रेशनळ ( Ratonal ) और अमीमांस्यको वि 
इरफीरिकल ( Empberical ) कहते हैं । काळाजारमें अंजनका प्रयोग, चयमें सवण' 
प्रभोग, अनिद्रारोगमें घवलवरुवा, आदिका विचार असीमांस्य ही aaa जाता है। 


व्यक शक्ति गुणोंपर निर्भर करती है । गुणोमें रस-वीर्थ-विपाक और प्रभाव. 
भी हैं। रस द्रव्यगत जिह्वा आस्वादूका विषय है, यह प्रथस हे ओर : i 
किंन्तु जव विपाकके पश्चात्‌ Bet geet विपाक रस age जाता हैं तब मूल 
रक्री परवाह न करं वह अपना ही MATa चलाता है। किन्तु द्वव्यमें 
दिः््यकरणशक्ति होती है वह इन दोनों रस और विपाकशक्तसे प्रबळ है ओर इन दोन 
ag अपनी छाप वीर्य नामसे लंगाती है। प्रभाव इसके भी उपर देव्यका अचिन्त्य | 
कोर्यफछं है। यह देव्यकी आत्मशक्ति दोषप्रशमन या दोषवर्धनमें वहुत प्रब | 
प्रभाव रखती है। दोषकी विकृति ही विकार है ate gears या दोषशमनं |. 
आरोग्य हे | चुम्बक पत्थर लोहेको क्यों खींचता हे. उसकी आकर्षणशक्तिका रह |. 
बथा है, इसकी मीमांसा कमी सम्भव होगी तो हो जायगी, किन्तु आज तो वह | री 
अचिन्त्य ही हैं। विषमणि शरीरंके विषकों केले qa लेता हे, zat दिमागको 
परेशान करना ही हाय हैं। द्रव्यके कार्य करनेके अनेक सांगे हैं। उनभेंसे शुरण 
_ कत-विपाक-वीर्यही शंलळा समझी. जा सकती है। कभी देव्यप्रभाव वीर्यके होर |प 
.. कभी द्रे्यप्रभान वीर्य और रखके द्वारा, कॅमी दव्यंभभाव रंस-वीर्य-विपाक 8% 
_ मेळले कार्य करनेवाला होता है। आंवलेमें त्रिदोषशमनकी शक्ति zach 
. और प्रभाव सम्मिलित उत्पन्न होती हे । 'प्रभावश्रं ames Raye स्व 
छिये कक्याणप्रद होता हे |. GAS अम्लत्व, शीतत्व, कपायस्व, SIF 
` गुण परस्पर बाधक न होकर साधक होते हैं वही प्रभावकी विशेषता है। 
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। vq ae नहीं प्रभाव सम्पन्न हे । चरक कहते हैं कि-- 
| Re व्यप्रभावादू, शुगप्रभाबादू ; द्रव्यगुण 5 
ति ee सानि द दू ; द्र्व्यगुणप्रभावाच्च कासुं 
कती 
योगों | ` अर्थात्‌ रव्य अपने द्रव्यप्रमावसे, गुणप्रभावसे तथा द्रब्यगुणके सम्मिलित 
ककी |प्रभावसे BITS होते हैं । कार्य सम्पादनमें समर्थश्रीळ होते हैं । द्रव्य अपने किसी 
होती |सारभागसे, सत्वांशसे तथा अन्य गुण परम्परासे कार्यक्षम होते हैं । जब उनको 
(यसमा उनके संगठनात्प्रक als विचारसे भी परे होती है तब उसे प्रभाव 
स्य | कहते दें। प्रभावका अमित प्रभाव होने पर भी यह नहीं समझना चाहिये क्रि]उसके 
रासे. | ब्रळसे हम असाध्य व्याधिक्रा भी निवारण कर सकेंगे । रायन दव्य और स्वस्थः 
| है। [TNS उपाय स्वास्थ्यरसम्पञ्चता छाते हैं, दोपहरण कर घ्रातुसाम्य उत्पन्न करते हैं, 
स्यं अतागतरोगकी वाधाको भी प्रशमन करते हें; किन्तु असाध्य व्याधिमें दरब्यादिका 
यको |बळम्याधिवाधित हे । उसके लिये वह समर्थ नहीं है । क्योंकि जिसके पेटमें पित्त 
सवणे. [ASAT रहता हे उसके उदरमें मधुर और शीतवीर्यं दूध भी विदग्ध हो जाता है। 
dt [हली तरह जिसके अन्नवहस्रोतमें पित्त और जठरानल विशेष होता हे वह विदाही 
-\ ध्न न खावे तब भी विदग्धता होती हे । फिर जिसका आयुष्य ही पूर्ण हो चुका 
; है, उसके लिये क्या उपाय हदोगा। म्रभावग्रकरणमें प्रभावके कई उदाहरण दिये 
` गये हैं। दन्ती और चित्रक रख-वीर्य-दिपाकमें समान होते हुए भी चित्रक दस्ताचर 
न [rel है; किन्तु दन्ती प्रभावसे विरेचन लानेवाली है। यह पहले ही कहा गया है 
+ कि रस ` वीर्य-विपाक-ग्रभाव आदिमे जो बलवान होता है वह ओरोंकी कार्यशक्तिको 
दबाकर आपना कार्य प्रदर्शित करता है । सुरा रस और विपाकमें अम्ल और उष्णवीर्य 
| होनेपर भी सौभ्यगुण विशिष्ट दूध उत्पन्न करता है--बढ़ाता है, यह प्रभावका 
ही प्रभाव है। 
` द्वव्यके कार्यसम्पादनमें कुछ काम Tad द्वारा, कुछ विपाकके द्वारा, कुछ वीर्यके 
हारा एवं २० या प्रधान ८ गुणोंके द्वारा, कुछ. गन्धादि-स्थिर-सरादिके द्वारा, कुछ 
| कमै विपाकद्वारा, कुछ कर्म अपने प्रभावहारा सम्पन्न होते हैं ये सभी द्रब्य प्रभाव 
हिं। अन्य प्रभाव स्वभावसिद्ध होते हैं। जेसे अझ्नि रूप प्रकाशित करता है, VN रूप 
प्रकाशन नहीं करती, उष्णतासे दहनक्रिया होती है।शीत ठण्डक लाता है। स्वभाव- 
सिद्ध कार्य समझर्मे आने लायक हैं; किन्तु प्रभावसिद्ध कार्य तकंके परे होते हैं।विरोध 
Sq RASTA: भोर कार्यतः दो प्रकारका होता है।गुरु-लघु, जीत-उष्णका जेसे स्वरूपतः 
aS a हे । गुरु-रूच्ष, उष्ण-स्निग्ध जैसे उदाहरण कार्यविरुद्धके हें । गुरु श्लेष्म- 
धक है। Ka गुरुके विरूद्ध है। गुरु कार्यतः wages विरुद्ध है, उष्ण 
जेष्मनाशकरूपमें विरुद्ध है । स्निग्धत्व श्लेष्मकर्दृत्वरूपमें विरुद्ध है । विपाक रसके 
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कमको पराभूत करता है, वीर्य रस ओर विपाक दोनों पर अपनी प्रभुता दिखाता | भी 
हे । रस-विपाक-वीर्य तीनोंके कमोंको रोककर प्रभाव अपना कर्म दिखलाता है। | थे 
इस प्रकार जो;बलवान होता है वह निर्वळको दवाकर अपना कार्य प्रभाव प्रकट | 4 
करता हे । भले ही ऐसा करनेमें स्वरुपतः अथवा कार्यतः विरोध हो। गुरु और | ६ 
लघुका स्वरूपतः विरोध हे, शीत और उप्णका स्वरूपतः विरोध है, वायुको जीतनेके | रि 
लिये जो रूक्षोष्ण द्रव्यका उपयोग हुआ वह कार्यतः विरोध है। इस तरह जो | जः 
अए्पवस्तुजात है वह बहुशक्ति वस्तुजातसे अभिभूत होता हे । Ta दूध शीतवीर्य | व 
होते हुए भी मधुररसहेतुक स्नेह गोरवश्चक्तिकी बहुल सहायतासे वातप्रकोप कार्य चा 
न करते हुए वातशमन करता हे | मधुर मधु कडु विपाकके रोवर्मे आकर मधुररसके | कर 
अनुरूप वायुनाश न करते हुए He विपाकके अनुरूप वायुप्रकोप करता हे। किन्तु | भ॑ 
प्रभाव इन तोनोंको पछाइकर अपना कार्य करता है। सुरा दुग्धवर्धक होती है। | को 
प्रभाव द्वग्यका आत्मा हे । यह दोषशमनरूपी शुभकर्मभो करता हे और दोषप्रको- | जी 
. पनरूपी अशुभ कर्मभी करता है। जब वहुतसे द्रव्य मिलकर एक काम करते हैं| ति 
. तब कतृविशेषण कहते हैं और जव एक द्रब्य बहुतसे कमसाधन करता है तव |. आं 
उसे कर्मविशेषण कहते हैं । द्वव्यॉका बलप्रदर्शन दो प्रकारका होता है।| कर 


१ कृत्रिम २ अकृत्रिस । मात्राधिक्यसे सहायसम्पत्तिके साथ कार्य saa जिए कः 
बलकी उत्पत्ति होती है वह कृत्रिम बल है, द्वव्यका स्वाभाविक शक्ति अकृत्रिम बढ 
/ है । रसादि प्रभावादि स्वाभाविक चल है । 
oS 


रसादिकी विशेष बातें 3 

ऊपर इस विषयका आवश्यक वर्णन किया जा चुका है । किन्तु रस-वीर्य-विपाक | 

शौर प्रभावके सम्बन्धमें कुछ और भी खास वातें कहना चाहते हें । जिन पदार्थोका | 
रस और विपाक दोनों मधुर होते हैं वे पदार्थ साधारणतः शीतवीर्य होते हैं। जिनका | ` = 
रस और विपाक अम्ल होता है वे पदार्थ प्रायः उष्णवीर्यं होते हें । इसी तरह मित 


पंदार्थोका रस और विपाक कडु होता है वे भी उष्णवीर्य होते Ei इससे साधारणतः ग 
यह समझना चाहिये कि मधुर रस शोत है तथा अम्ल और कटुरस उष्ण हैं | भि 
शीतं वीर्यण यदू द्रव्यं मधुरं रस-पाकथोः | 


तयोरम्लं यहुष्णं च यदू द्रव्यं कटुकं तयोः | 

: _ तेषां रसोपदेशेन निदेश्यो गुणसंग्रहः ॥ ey 
sata दव्योके वीयं और विपाक उसके रससे विरुद्ध न होकर समान होते है. 
` उनका दोषशमन अथवा प्रकोपनका फळ रसके ही समान होता हे । = am. 

` र्‌स दोषको agian अथवा घटाता है, उसीको उस विपाक. और वीर्यवाळे पदा]. 


Meso 0 Guru! Kangri Collection, Haridwar, Digitized b Gurukul Kangri Collection, Haridwar, Digitized by eGangotri : 


कं A A A A २ री नम 


रसादिकी विशेष बातें १४१ 

2५ बढ़ावें या घटावेंगे । ऐसे पदार्थे कुछ क्रिया रसके द्वारा, कुछ विपाकके द्वारा 
, भोर कुछु वी यके द्वारा करते हैं। इसी तरह मधुर, तिक्त और कपायरस avd और 
MIG, TAT और FETE उष्णवीय हैं। उदाहरणार्थ दूध और घो मधुर रसवाले हैं 
इनका विपाक भी मधुर हे अतएव इनका वीर्य भी शीत है । इसी तरह चच्य ओर 


| चित्रक कटुरसवाछे, कडुविपाकवाले, अतएव उष्णवीर्यवाले हैं ओषधिगुण कथनमें 


जहापर खाली यही लिखा जाता है कि यह पदार्थ उष्णवीर्यं अथवा शीतवीर्य है, 


| वहां यही समझना चाहिये कि इनका रस और विपाक भी उनके अनुकूल होना 


चाहिये tafe उनका वीर्यं और विपाक रसके विरुद्ध होगा तो ऐसा न कह 
कर रस, विपाक और वीर्यका अलग निर्देश होगा | इस साधारण नियमके विपरीत 
भी कभी-कभी देखा जाता है। मधुर, तिक्त और कपायरस शीत हें; किन्तु कोई 
कोई पदार्थ मधुर होने पर भी उष्णवीर्य होते हैं । जैसे जलचर और अनूप देशके 
Shaler मांस मधुर होनेपर भी उष्णवीर्यं होता है और विल्‍्वादि ब्रृहत्पञ्चमूळ 
तिक्त और कषायरस होते हुए भी शीतवीय न होकर उष्णवीर्य होते हैं। इसीसे 
आनूपसांस Aye होनेपर भी उप्णवीर्य PAS कारण पित्तका दामन न कर प्रकोप 
करता है और कपायतिक्त बृहर्पन्नमूळ उष्णवीर्य होनेके कारण पित्तका शमन न 
कर वायुको शान्त करता है। इसी तरह लवणरस उप्णवीर्य है; परन्तु सेंधानमक 
लवणरस होनेपर भी उप्णवीर्य नहीं है और इसीसे वह पित्तक्रो वढ़ानेके बदले 
शसन करता है; किन्तु वायुका शमन शीतवीर्थ होतेसे नहीं कर सकता । आंवले 
खट्टे होनेपर भी उष्णवीयं नहों हैं । इसी तरह मन्दार, अगर और गुर्च तिकरस 
होनेके कारण शीतवीर्य होने चाहिये; परन्तु ये उप्णवीय हें और इसीलिये ये चीजें 
पित्तको बढ़ाती हैं । भग्ळरसके कुछ पदार्थ स्तम्भक होते हैं और कुछ रेचक होते 


| हें । जैसे केथा और आंवला दोनों खडे हैं; परन्तु Sar मळको रोकनेवाळा और 


| आंवला सारक है। कटु रस उष्ण और बलनाशक ( अवृष्य ) है; परन्तु पीपल और 
ग | ais रसमें कटु होकर भी विपाकमें मधुर हैं; इसीसे ये दोनों चीजें उष्णता उत्पन्न 


नहीं करतीं और वृष्य हैं । कपायरस स्वभावतः स्तम्भक और शीत है; परन्तु हरां 
कसेला होने पर भी स्तम्भक न होकर रेचक है । इस प्रकार एक ही रससे भिन्न- 
भिन्न पदार्थामें भिन्न-भिन्न गुण पाये जाते हैं। इसलिये जव किसी पदार्थका वर्णन 
करना हो तब केवळ उसके सामान्य गुणधर्म कहनेसे ही काम नहीं चलेगा । 


वीर्यंतोऽविपरीतानां पाकतश्चोपदे द्यते | 

यथा पयो यथासपियेथा वा चव्य-चित्रको | 
एवमादीनि चान्यानि निदिशेद्रसतो भिषक। 
मधुरे किंचिठुषणं स्यात्‌ कपायं तिक्तमेव च ॥ 
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यथा महत्पञ्चमूलं यथाऽब्जानूपसामिषस्‌ ॥ 
लबणं सैन्धवं नोष्णमम्लमामलकं तथा | 
अर्कागुरु-गुडूचीनां तिक्तानामुष्णसुच्यते ॥ 
किंचिदम्लं हि संग्राहि किंचिदम्लं भिनत्ति च | 
es यथा कपित्थं संग्राहि भेदि चामलकं तथा | 
| पिप्पल्ली नागरं वृष्यं कटु चावृष्यमुच्यते ॥ 
कषाय: स्तम्भनः शीतः सोऽभयायामतोऽन्यथा 
¢ 
तस्माद्र्सोपदेशेन न सव द्रव्यमादिशोत्‌ | 
' ` दृष्टं तुल्यरसेऽप्येवं द्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥ (न. सू. अ. २६) | 
कहा जा चुका है कि छुहों रसोंमें कपायरस सवसे अधिक <a है, कटुरस ` 
मध्यम रूक्ष है और तिक्तरस साधारण रूष है। उष्णताके सम्बन्धमें waa: 
सबसे अधिक उष्ण है, asta मध्यम उष्ण हे और कटुरस साधारण उष्ण है। a 
स्तिग्धताके विचारसे मधुररस सत्रसे अधिक खिग्धतम है, अस्ल्र्स सध्यम स्रिग्ध | 
अर्थात्‌ खिग्धतर और cama कम स्निग्ध हे | चरकमें लिखा है-- ey ; 
रोच्यात्कपायो रूक्षाणासुत्तमो मध्यमः कटुः । MO 
तिक्तो$वरस्तथोष्गानामुष्णत्वालवणः परः ॥ | 
मध्योऽम्लः कटुकश्चान्त्यः स्निग्धानां मधुरः परः | 
मध्योऽम्लो TAMARA रसः स्नेहान्नियच्छुति | 
इसी मरक्रार शीतता अर्थात्‌ उण्डाईके लिहाजसे aaa सत्रसे अधिक sla | 
अर्थात्‌ शीततस है, कषाय भध्यश्ीत अर्थात्‌ जीततर है और तिक्तरस ! साधारण . 
शीत है । गुरुताके विचारसे मधुररस सबसे अधिक भारी अर्थात गुरुतम हे, कृपाय. i 
मध्यमगुरु अर्थात्‌ गुरुतर है और लवणरस साधारण गुरु हे 20 


तिक्तात्कषायो मधुरः शीताच्छीततरः पर: | ee 

` स्वादुगुरुत्वादधिकः कषायाल्लवणोऽवरः ॥ Bet 

in 'छघुता अर्थात्‌ हृलकेपनके विचारसे तिक्तरस सबसे अधिक हलका अर्थात्‌. | 
'  ख्घुतम है,-कटुरस मध्यम हलका अर्थात्‌ ळघुतर है और अम्लरस साधारण हळका | 
Te अर्थात्‌ लघु है। क्रिसी-किपतो आचा यके मतें लवणरस हो सबसे धिक हळकाहे। | 
, अम्लात्कटुस्ततस्तिक्तो लघुत्वादुत्तमो मतः | ci 

` ` . केचिल्वूनामवरभिच्छन्ति लवणं रसम्‌ ॥ 
गोरवे लाघवे चेवं सोऽरस्तूभयोरमि ॥ - 


Oy Avro OO {AN HH ७ 
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| ॥  छवणरसको गुइ्ताकी दृद्टिसे कनिष्ट माना गया है; परन्तु इस waded कोई 
/ अर्थमेद नहों होता । क्योंकि दोनों ही पच उसे कनिष्ठ ही मानते हैं। जो. गुवाके 
है, | ps Tae es गोर विक ठघुरसोंकी अपेक्षा उसकी 
| अस्लरसक्ी लघु ताकी अपेक्षा उसे कम कचु i aie हैँ वे भी ठघुरसके 
I घु मानते हैं । सारांश दोनों gait उसकी 
कुछ रघुता ओर किञ्चित्‌ गुरुता कबूल की जाती है | इसलिये कोई अर्थमेद नहीं 
| है। इसपर कदाचित्‌ कोई शङ्का करेगा कि अस्लरसकी सूळ उत्पत्ति gata 
|, है, वह लवणरसकी मूळ उत्पत्ति जळकी ate गुरु है ' अतपुव sama 
अम्लरसकी अपेक्षा अधिक गुरु केसे हो सकता है। इसका यहीं उत्तर है क्रि केवळ 
a), | रसोंक्रे उत्पादक महाभूतनिवेशसे ही उनकी गुरुता अथवा लघुता निश्चित नहीं की 
रस |. जा सकती । जंसे मधुररख जळतरवग्रधान और कषायरस एश्वी तच्त्रप्रधान है । यदि 
रल. |. यभ्वनिदेशके अनुसार देखने लगें तो प्रथ्वीतत्वढ़ी gears कारण कपायरसको 
' मधुररससे अधिक ge होना चाहिये था । किन्तु मघुररख यथार्थमें 
कपायसे भारी है। : 
; मधुर-ळवण ओर अस्छ ये तीनों रस खिग्ध हैं, इसलिये प्रायः वायु, मळ और 
|) Ras सुखपूर्वक विसर्जवसें सहायक होते हैं। अर्थात्‌ इस रसवाळे द्रव्य विपाकके 
| बाद भी अपनी स्तिग्धताके कारण वायु, मल और मूत्रका अवरोध न कर उन्हें ९ 
अच्छी तरहसे निकाल देते हें । 
सधुरो लवणाम्लौ च ख्रिग्धभावात्त्रयो रसा: | 
बातमूत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्ते सुखा 'मता:॥ 
इसके विरुद्ध कटु-तिक्त और कपाय रसवाले पदार्थ रूक्ष होनेके कारण वायु- 
मल-मूत्र और वीयका अवरोध करते हैं । 
कटुतिक्तकषायाश्च रूक्तभावात्‌ त्रयो रसाः | 
दुःखाय मोक्षे दृश्यन्ते वातविएमृत्ररेतसाम्‌ || 
. जिन पदा्थॉका विपाक ag होता है, वे पदार्थ अपनी रूक्षताके कारण 
. चीर्यनाशक, मळ-मूत्रका अवरोध करनेवाले भौर वायुको बढ़ानेवाले होते हैं। जिन 
त्‌ | 'यदार्थोका विपाक मधुर होता है वे पदार्थ अपनी खिग्धताके कारण मळ और सूत्रको 
| निकालनेवाळे तथा कफ और वीर्यको बढ़ानेवाले होते हैं। सुश्रुतने भी कहा दै 
“गुरुपाकः BEATA SHANA च । 
लघुबेद्धविण्मूत्रतया मारुतकोपेन च।॥ | 
जिन पदार्थांका विपाक अम्ल होता है वे उष्णवीयंके कारण पित्तको बढ़ानेचराळे, 
» gaat qa करनेवाले और fara भावके कारण मठ ole मून्रको निकाळचेवाले 
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होते हैं। जिन पदार्थोका विपाक सधुर होता है वे पदार्थ भारी होते हैं 
पदार्थौंका विपाक कटु और अम्ल होता हे दे हल्के होते हैं । 
शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाके वातलः कटुः | 
age सृष्टविण्मूत्रो बिपाके कफशुक्रलः ॥ 
पित्तक्त्सृष्टविस्मृत्र: पाकोऽम्लः शुक्रनाशनः | 
तेषां गुरु: स्यान्मधुरः कटुकाम्लावतोऽन्यथा | 
ऊपर जिस विपाकका वर्णन किया गया हे उसकी अल्पता, मध्यसश्व और | 
अधिकता पदार्थस्थित रसकी अल्पता, मध्यमत्व ओर अधिकतापर अवलम्बित 
रहती है । जसे मधुर रसके पदार्थोका विपाक मधुर होता हे; परन्तु जिस पदार्थसें . 
मधुरता अधिक होगी, उस पदार्थके विपाककी मधुरता भी अधिक होगी, fad 
रस मध्यम अथवा कनिष्ट स्थितिमें होगा उसके विपाकका रस भी वेसा ही होगा । 
ऊखमें मधुरताकी अधिकता है, अतएव उसका विपाक अधिक मधुर होया । सारांश 
यह कि प्रत्येक पदार्थके परिणामके अनुरूप उससे उपपन्न विपाक रसकी मात्रा होगी ।.. . 
विपाकलच्षणस्याल्पमध्यभूयस्त्वमेब च | 
द्रव्याणां गुणवेरोष्यात्तत्र तत्रोपलच्षयेत्‌ ॥ 


— EO — 


रस-वीयं-विपाकका सामञ्जस्य 

इस प्रकार किसी पदार्थको सुँहमें रख जीभले स्वाद लेते ही जो स्वाद मालूम 

पड़े वह रस कहलाता हे। आहार खानेके बाद उसका पचन होकर acai धातु `. 
निर्माणके समय उससे शरीर पर जो कफबृद्धि, वीर्यवृद्धि, fase, वातशमन | 
आदि क्रियाएं होती हैं उनसे विपाका निश्चय निर्धारित किया जाता है। |. 
किसी पदार्थका शरीरसे सम्बन्ध होने अर्थात्‌ निपात और उस पदार्थके कुछ |` 
समय तक शरीरमें रहनेसे अर्थात्‌ अधिवाससे और कभी निपात और अधिवास. 
दोनों सम्मिलित विधिसे वीर्यका निश्चय किया जाता हे । जेसे मिरचेका उष्णवीर्य,. 

- उसे खाते ही मालूम पड़ जाता है; परन्तु भानुपसांसकी उष्णवीर्यंता कुछ समय | 
उसके शरीरमें रहनेसे मालूम पड़ती है और दीपनीय पदार्थोकी उष्णवीर्यंता खानेके | 
बाद ओर उसके कुछु समय वाद दोनों प्रकारसे जानी जाती है, यह तीसरे | 
प्रकारका उदाहरण हुआ । इससे सिद्ध हुआ कि रस सदा प्रत्यक्ष रहता हे । विपाक | 

` सदा अप्रत्यक्ष रहता है, वीय दव्यके गुर्णा की चिन्त्य शक्ति हे और प्रभाव दव्य- 
«Bist अचिन्त्य शक्ति हे । किन्तु उसके कार्योंके द्वारा उसका ok क्रिया जाता _ 
| है। वीय प्रत्यक्ष और अनुमान दोनों पद्धतियोंले जाना जाता है। सेंघानमककी | -' 
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शीतवीर्यता और भानूपमांसकी उष्णवीर्यता अनुमानके ही द्वारा जानी जाती दै! 
इसी तरह राईकी उष्णवीर्यता नाकसे ही प्रव्यक्त जानी जाती है। Pee. 
विशदता, स्निग्धता, eat आदि गुण हाथ-आंख आदि इन्द्रियोंके द्वारा निश्चित 
करने पढ़ते हैं | गुणवीर्यके स्वाभाविक और कृत्रिम दो मेद हैं। उड॒दका भारीपन 
और मंगका हलकापन यह स्वाभाविक ander उदाहरण है और छाईका 
हलकापन यह कृत्रिम गुणवीर्यका उदाहरण है । इन सब वार्तोका सामक्षस्य ही 
इस शाख्रका निचोड़ है। 

इस पुस्तकर्मे रस-विपाक-वीर्यादिके कर्मसाधन सम्बन्धी जो विवरण दिया 


गया है, उससे स्थूळ दष्टिसे देखने वालको श्रम या मोह हो सकता है। कहीं रस 
6 कड ~ ~ ¢ 
कार्य करते हैं, कहीं विपाक अपनी जोर अजमाई करते हैं, कहीं वीर्यं अपने बलका _ 


प्रदर्शन करते हैं; यही क्यों सबके ऊपर प्रभाव सभीको wars कर अपनी ही बात 
6 हे 

चरितार्थ करना चाहते हैं aware निर्वळको दवाकर आगे ag जाना चाहता हैं, 

यह विज्ञान क्या भानुमतीका पिटारा है। ये सव शरीरको अखाड़ा बनाकर 


अपने-अपने दांवपेच भिड़ा रहे हैं । इसका समझना सहज नहीं है। ऐसे उद्गार - 


sad विचारवालोके झुंहसे निकल सकते हैं। किन्तु बात ऐसी नहीं है। एक 
दूसरेका जो विरोध है वह कार्यसाधनके लिये, आरोग्य-संरचणके लिये है। इसे 
अच्छी तरह समझकर बुद्धिमान वेद्य अपना कर्तब्य निश्चय कर सकता है । 
अष्टाङ्गसंग्रह सूत्रस्थान अध्याय १७ में इस शंकाका समाधान किया गया है— \ 

विरुद्धा अपि चान्योन्यं रसाद्याः कार्यसाधने | 

नावश्यं स्युर्विघाताय शुणदोषाभिधो यथा ॥ 

अर्थात्‌ यपि रसादिका कार्य एक दूसरेके कार्यसे कहीं-कहीं विरुद्ध दीखता है, 

बलवान deat दवाकर भागे वढ़नेका प्रयत्न करता है तथापि रसादिके ये कार्य 
विरुद्ध दीखने पर भी शरीरके नाशके कारण नहीं वनते, बढ्कि आरोग्यरक्षण-कार्य- 
साधनके कारण होते हैं। FA सत्व-रज-तम ये प्रकृतिके तीन गुण एक दूसरेके 
. विरुद्ध दिखाई पडते हैं तथापि जगतकी उत्पत्तिमें प्रतिबन्धक नहीं होते एक दूसरेके 
'सहायक होते हें । इसी तरह वात-पित्त-कफ दोष एक दूसरेके विरुद्ध दिखलाई 
पड़ने पर भी देहकी उप्पत्तिमें तथा रोगोत्पादनमें अथवा आरोग्यसाधनमें एक 
gate प्रतिबन्धक नहीं होंगे । इसी तरह रस वीर्य-विपाक भी अपना कार्य करनेसें 
us दूसरेके प्रतिबन्धक नहीं होते ।. सामंजस्यपूर्वक अपना-अपना काम 
करते रहते E । 


FE २. Sara इसीमें है कि दह यह समझनेका प्रयत्न करे कि पंचमहाभुतोसे 


- जो किसीके उत्कर्पसे और किसीके अपकर्षके कारणसे ्रव्योके रस-वीये और 
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'विपाकसें एकरूपताके साथ परस्पर अनुकतरूपसे अथवा विरूपता था frag 
यरस्पर प्रतिकटतासे जो अस्तर आया है, उसकी अपने ages seams 
किस प्रकार करें । जेसे qua रस-वीर्य और विपाक एकरूप्रसे फरमाचुकूरू रहते 
हैं किन्तु भानूप--जलचर जीवोंके मांसमें विरूप या भिश्चरूपसे रहते हैं। zal} 
रसादिकी इस परिस्थितिके ज्ञानसे आहारविनिश्चय तथा भोपधविनिश्चयमें सहायता 
मिलती है। रसादिकी इस अनुकूल एवं सहायकरूपकी स्थिति अथवा प्रतिकूळ 
परिस्थितिका ज्ञान या द्रव्योके quiet निर्णय इस झाखके हारा होना सहज है 
और यह सामब्जस्य स्थिर करना ceils परिचयमें सफलताका द्योतक हे । : 
रसवीर्य्रश्तयो भूतोत्कर्षांपकर्षतः | 
एकरूपा विरूपा वा द्रव्यं समधिरोरते ॥ 
साधुर्य-शेत्य-पेच्छिल्य-स्नेह-गौरव-मन्दता: | 
सहदृत्त्या स्थिताः चीरे नत्वानूपोदकासिपे । (अ. सं. सू. अ, १७) 
. . इस प्रकारको परस्पर सदशता या विसदशता द्व्याश्रयभरूत पंचसहाभूतोके | 
उत्कर्ष या अपकपेके कारण घटित होती हे fra wast उत्कर्पता होगी उसके | 
gaan अधिकतासे प्रकट होंगे, अपकर्षभूत तत्त्वके लक्षण गौणख्पसे प्रकट 
/ Bl इस संगठनके फलस्वरूप द्रव्यमें सच्शताकी अंशांशकल्पनाभी भूतसंघातके ही | बद 
ही कारण होता है । i 
गुणा य उक्ता द्रव्येषु शरीरेष्वापि ते तथा | “ 
स्थान-बृद्धि-क्षयास्तस्माहेहिनां द्रव्यहेतुकाः | ( स. सू. अ. ४१) 
अथवा ी 
गुणा द्रव्येषु ये चोक्तास्त एव तनुदोषयोः | x 
.... स्थितिवृद्धिक्यास्तस्मात्तेषां हि द्रव्यहेतुका: 11 (अ. सं.सू: द्र. १७) | 
ऐसी चय या बृद्धि स्थानिक भी हो सकती हे अथवा सार्वशारीरिक सी हो | 
.. सकती है । स्थूछ-सान्द्रादि गुण एवं रस-वीय-विपाकादि गुण ater इसमें |. 
fear होना चाहिये । शरीरमें जो दोष, धातु बढ़ जाते हैं, उनके विरुद्ध गुणके | . 
. 'पदार्थाकी उस महुष्यको इच्छा हुआ करती है और जो दोष धातु क्षीण होते हैं उनके . 
| ससान गुर्णोके दर्व्योकी इच्छा होती है । अर्थात्‌ शरीरके दोष-धातु समान रख़नेकी 
स्वाझाब्रिक प्रवृत्ति चित्तमें उत्पन्न होती रहती हे। . aie a 
gad हि रुचि दोषा विपरीतसमानयो: | . Fa 
ph ae क्षीणाश्न भूयिष्ठ लक्षयत्यबुधास्तु ल ( अ. ह. अ. १२) क्षी 
"दोष अपने वळके अनुसार और गु्णोके अनुसार समस्थितिमें होनेपर यथायोग्य 
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क्रिया करते हैं और बढ़नेंपर वृद्धि करते हैं, चय होनेपर उन sadist कमी हो 
जाती है । जो दोष समावस्थामें रह कर देहकी बृद्धि करते हैं वे ही विषम होनेपर 
शरीरका नाश सी करते हैं अतएव हितकर आहार-विहार ओषध ओर स्वस्थघृत्त 
द्वारा कै ओर gee शरीरका रक्षण करना चाहिये अर्थात्‌ दोप-घातुंओंको 
सम रखेनेके fet इस शाखका योग्य अध्ययन करना चाहिये | चरकने भो कहादै-- 
सर्वदा संवभावाना सामान्य वृद्धिक्ारगर्‌ | 
हास दतुर्विशोषश्च, प्रवृत्तिरुंभयत्यं तु ॥ 
हस प्रकार ‘ale: समानः सवेषां, विपरीतेविपर्य्रः सूत्रकों स्मरण रंख सजीव 
शरीरकी समानताके लिये चंय-बृद्धि समश्षकर निर्जीव औषधात्रके द्वारा क्षय और 


. बद्धिकों रोककर समता लानेके लियें सदा प्रयत्तशील tear चाहिये । इस कायमै 


यह समन्वय सदा सहायक होगा | 


PR 
~ ८१७. Fe a 
[वाचत्नप्रत्यथारव्वकारा 

यह कहां जा चुका है कि कुछ पदार्थ भपनी क्रिया अपने-अपने रखे हारा, 
कुडे शुणोंके द्वारा, Sy वीयके द्वारा, कुछ विपाकके द्वारा और कुछ द्रव्य अपनी 
क्रिया अपने खास प्रभावके द्वारा सम्पादित करते Zi अर्थात्‌ प्रत्येक द्रव्यमें जो 
रसे-वीर्य-विपाक-ग्रभाव' होते हैं उन सभी शक्तियोंका उपयोग अपनी क्रियां 


'करनेसें वे नहीं करते, किंसी एक शक्तिके द्वारा वे अपना कार्य करते हैं; किन्तु कुछ 


ऐसे भी पदार्थ हैं जो अपनी मिश्ञ-भिन्न शक्तिके द्वारा भिन्न-भिन्न कार्य सम्पादित 

किया करते हैं । जैसे शहद अपने कषायेरसके gia पित्तका शमन करतां हे और 
कटुविपाकके द्वारा कफका ATA करतां हे। शृहत्पंचंमूँल Sonata होनेके कारण | 
aigat और काजी STAT TNS कारण कफका नाशे करती है । प्रत्येक दव्य में ये. -. 
जो. रॅसं-वीर्य-विंपाक ओर प्रभाव ये चार गुंग होते हैं, वे यदि सभी अपने... ' 


| ` परिमांणसे समान रूपमे रह तों भी रसकी ज्ञक्तिको विपाक न्ट कर देता है, रस 


` और विपाक दोनॉकी शक्तिको मन्दर तीयं अपनी शक्तिका चमत्कार दिखाता है ओर 


र. रखं-विंपाक-वीये तीनोकी शंक्तिको Aart करें अभाव प्रभाव दिखाता है । अर्थात्‌. 


- रसकी अपेक्षा विपाक, संस और विपाककी ater वीर्यं और रस-विपांक-चीर्य Ai 
` काकी अपेक्षा प्रभावकी शक्त स्वाभाविक अधिक होती हे । उदाहरणाथ शहदके | 


मधुरं रंसकी शक्ति उसके कडुविपाकने पंगु कर दी, जिससे उसको मधुर रस वायुका | 
शसन करनेमें संमर्थे ने हुआ; बल्कि कड विपार्कने वायुका प्रकोप कर कफक़ा शमन | 
feat । दूसरा उदाहरण लीजिये, Has मालका रस औरं विपाक दोनों Fat हैन त 
परन्तु उसका वीर्य उप है; इसलिये उसके मधुर रसे ओर fared पिच aaa 
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करनेकी शक्ति न रही, उद्टा उष्णवीर्यने ही अपनी शक्तिसे पित्तदूषित करनेकी 
क्रिया सम्पादित at शराबका रस और विपाक ae ओर वीर्य उष्ण है; परन्तु 
अपने प्रभावसे यह रखादि तीनों शुर्णोको पददलित कर ati दूध अधिक उत्पन्न 
करनेकी शक्ति प्रकट करता हे । 

प्रश्‍न हो सकता है कि प्रभावमें इस प्रकारकी विचित्र शक्ति आती केसे हे? और 
-कहाँसे आती हे ? किसी किली पदार्थकी विचित्र वनावटके कारण जो उसके कार्यमे 
फरक पड़ता है और उसमें एक विलक्षण कार्य कर दिखानेकी शक्ति आ जाती है, 
उसके प्रभावके ही कारण पदार्थके इस भेदकी सृष्टि होती है । पदार्थके इस भेदको 
कहते हैं “विचित्र प्रत्ययारब्धकारी प्रभाववाले द्रब्य ? अव तक जो वर्णन हुआ है 


Ae द्रव्य, रस, वीर्य आदिके सामान्य कमॉका ही हुआ है, उनके विशेष salar 


व्याख्या नहीं की गयी । pp 
इति सामान्यतः कमे द्रव्यादीनां पुनश्च तत्‌ | 
बिचित्रप्रत्ययारब्धद्रव्यभेदेन भिद्यते | 
जिन दरष्योमें द्रब्यको वनानेवाले द्रव्यारस्भक सहाभूत और रस-वीर्य-विपा- 


कारम्भक महाभूत इन दोनोंका एक ही प्रकारके उत्कर्ष और अपकर्ष ( अर्थात्‌ . 


न्यूनाधिक भाव ) से सन्निवेशएर्वक संगठन हुआ है ऐसे द्रब्योंको समान प्रश्यया- 
रव्ध ( अर्थात्‌ समानकारणोंसे बने हुए ) द्रव्य कहते हैं। उदाहरणार्थ दूध, ऊख 
और चीनी लीजिये इनमें st geass महाभूत हैं वे ही महाभूत उसके रस- 
वीय-विपाकके भी arenes महाभूत हैं। दो नोंका सहाभूतसन्निवेश एक समान है ।. 


अत एव ऐसे द्र्य समानप्रस्ययारव्ध कहे जायेंगे । gaat रस-वीय-दिपाक एक - 


दूसरेके अलुकूळ ही है । ऐसे goad समस्त कर्म रसोपदेशसे ही कहे जा सकते हैँ 
- और जाने जा सकते हैं। इसके विपरीत--जिन Reale दव्याररभक महाभूत और 


रस-वीर्य-विपाकके आरम्भक महाभूत इन दोनोंका एक दूसरेसे भिन्न. प्रकारके 2 | , 


seca सन्निवेशपूर्वक संगठन होता है उन्हें विचित्रप्रत्ययारव्ध ( अर्थात्‌ 
विचित्र या विभिन्न प्रकारके कारणोंसे बने हुए ) द्रब्य कहते हैं। ऐसे द्वव्योमें 
उनके. रस-वीयं और विपाक विभिन्न प्रकारके होनेसे उनके कर्म भी विभिन्न 
अकारके होते हैं । इस ग्रन्थमे अब तक जो रस-वोर्य-विपाकके कर्म कहे गये हैं 


चे समानप्रत्यारब्ध द्योके ही हैं। विचित्रप्रत्ययारव्ध दब्योंसें उनके कर्म रस-वीर्य. | 


| और विपाकसे भिन्न sand होते हैं। अतः: उनके 
! कहकर स्वतन्त्ररूपसे कहने पढ़ते हैं। क्योंकि 
` उनके रस-वीर्य और विपाकले भिन्न प्रकारके होते हैं। ऐसे द्रव्योंमें जो संगठन 


कर्म केवल रसोपदेशसे न 
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होता है वह देश-क्ाल भर आक्तनकर्मके प्रभाववश विचित्र या. विलक्षण. | 
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| प्रकारका होता हे । द्रब्य संगठन भी fase भौर उसके रस-वीर्य-विपाकका 
आरम्भक संगठनभी विलक्षण होता है। जिसके कारण उसी प्रकारके दूसरे 
Ratt रूप-रस-वीर्य-विपाकका उससे मेळ नहीं खाता इस प्रक्रारके द्रब्य 
मकुष्ठ ( मकरा ), जव, मछली भर सिंहमांस हैं। इनके रसके अनुकूल वीर्य 
-और विपाकके कर्म नहीं होंगे | उनका वर्णन करना भी सहज नहीं होगा । 

यह आवश्यक नहीं कि जिन पंचमहाभूतोंसे zeta प्रारम्भिक 
| संगठन हुआ हो उन्हीं पंचमहाभूर्तासे उनके रस-वीर्य-विपाकका भी निर्माण 
` होवे। द्रव्योमें महाभूर्तोका संयोग एक ही पद्धतिसे न होना आकार और 
'परिमाणमें भी अन्तरका कारण होता है। यह संयोगजनित आकार प्रकार 
पूर्व जन्म या पूवं शुभाशुभकर्मसे प्रेरित विचित्र महाभूर्तोका परिणाममात्र 
है। द्रव्यके आश्रित रहनेवाळे रसादिका कार्य भी उन महाभूर्ताकी उस मिळावटके 
अनुसार ही होता हे । देश-काळ-पात्रके भेदसे किसी-किसी carat यह संयोग 
विचित्र ढङ्गसे होता है । सभी पदाथाँमें कुछ परस्पर विछक्षणता होती ही है । 
यह विलच्षणता किली-किसी में विशेष उद्लेखके योग्य हो जाती है। पदार्थोके 
घरकावयवके , विचित्रप्रत्ययारव्ध ही इस विळच्षणताके कारण हैं। यह कहा जा 
सकता हे कि जब अन्य सभी पदार्थ भिन्न-भिन्न रूप-रस-विपाकवाले होते और 


सालस पढ़ते हैं, तब फिर विचित्रप्रत्ययारव्ध भेदसे कौन खी भेदविशेषता बढ़ती \ अ 
है। इसका उत्तर यही है कि साधारण दव्यांकी वात साधारग हैः जोर विशिष्ट- | 


दर्ष्यांको जब हम अळग करेंगे तब विचित्रप्रत्ययार्ध विशेषण छगाना ही शास्त्र 
सम्मत हे fia भेदसे दर्योके रसवीर्यादिके सामान्य भेद जाने जाते हैं वे 
साधारण भेद समानप्रत्ययारूध हैं; किन्तु जिन द्वब्योमें द्रव्यारम्मक महाभूत 
अन्य और ,र्सादिकोक्रे महाभूत दूसरे ही होते हैं वे द्रब्य विचित्रप्रत्य” 
यारब्ध कहलाते हैं । 

CASTE गोधूमो-बातजिद्वातकृद्यवः | 

उष्णा मत्स्याः पयः शीतं कडुः सिंहो न शुकरः ॥ 

ब्रिचित्नप्रत्ययारब्ध दरव्योके कुछ उदाहरणों पर भी विचार करना आवश्यक 

है। मोठ, मछली, यव और सिंहका मांस इसी श्रेणीके हैं । ये यथारस-वीर्य- 
‘fare कर्म सम्पादित नहीं करते हैं। “रसादिसमातप्रध्ययारब्ध' Heats रस- 
वीर्य-विपाकके कर्म रसानुगामी होते हैं; किन्तु विचित्रप्रत्ययार्वकारी पदार्थोके 
रस-वीर्य-विपाक ओर प्रभावका समझना उनके क्मोके अनुशीळनके ead नहीं 
हो सकता | उदाहरणके द्वारा इसे समझिये । गेहूं सघुररसवाला और गुर्गुणवाळा 
हे विपाक भी उसका मधुर ही हे) सछुररस वायुनाशक हैं; अतएव समान 
प्रत्यंयारब्धकारी VAS कारण अपने रसगुणके अजुलार गेहूं वायुका नाश करता 
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है। इसके विपरीत जव मधुररसवाळा और शुरू होनेक्रे कारण लूघुगुण सम्पन्न 
दायुका नाश नहीं करता बल्कि विचित्रप्रत्ययारळ्धकारी- होतेके कारण--रसोंका ४ 
श्रटकावयव द्वव्यके घटकादयवसे भिन्न होनेके कारण-वायुको बंढ़ानेका काम करता 
है। इसी तरह मंछुलीका सांस मधुररसबाळा ओर गुरुगुणबारा है; किन्छु मधुर © 
रसके अनुकूल उसका वीर्य शीत नहीं है; क्योंकि उसकी वॅनावट विचित्नमत्यया- 
रञ्धंकारी होनेके कारण de उष्णवीर्य है। दूध मधुरंश्सवा्ा और शुरू होनेके 
कारेण और उसकी वनादट समानप्रत्ययारड्धक़ारी होनेके कारंण उसका वीये भी 
मंधुररसानुगासी शीत हे | शूकरका मांस Agee और गुरुगुणवांला हे और रसके 
` अनुकूल उसका विपाक भी मधुर है; क्योंकि यह समानप्रस्ययारट्धकारी पदार्थ | 
इसके विपरीत सिंहका मांस स्वांदुरसवाला ओर गुरुगुणवाला है; किन्तु उसका | कर्म व 
विपाकं रॅसके अनुकूल मधुर नहीं; बल्कि विचित्रप्रस्थयारव्धकारी होनेके कारण | gad 
कहुविपाक है ! इन उदाहंरणोंसे स्पष्ट है क्रि जव gest रचना की घटना ओर | छी 
रंसादिकी रचना एक ही पद्धतिसे नहीं होती, तव उस पदार्थके wie या तो : 
विपाक नहीं मिलता या वीर्य नहीं मिळता । ऐसी ean वह Hea विपाक 
या वीर्य सबको दबाकर अपना विचित्र गुण दिखलाता है। किन्तु संमानप्रत्यंयां- {Pali 
रब्धकारी पदार्थोमे रस-विपाक-वीर्य एक क्रमसे होता है; अंतंपव उसके सैचनक 1 द 
फळ भी उसी क्रमसे होता है । मतलव यह क्रि किसी पदार्थकी . गुणंदोप-विवेंचंना | 
करनेमें केवळ रस ही विचारयोग्य नहीं है; बल्कि पदार्थकी वनावट, रंसकी | 
बनावट, उसका विपाकं और चीर्थकी विवेचना करनेके वाद युणंदोषका निश्चय. 
हो सकता है। - 


और भो-- 
यस्माद्‌ दृष्टो यवः स्वादुर्गरुरप्यनिलप्रदः | 
दीपनं शीतसप्याज्यं, वसोष्णाऽप्यञ्चिसादनी॥ 
कटुपाकोऽपि पित्तध्नो सुदूगो माषस्तु पित्तल: | 
' स्रादुपाकोऽपि चलङ्ृत्‌ स्निग्धोष्णं शुरु फाणितम्‌ ॥ 
कुरुते दघिरुर्वेव वह्निं पारावतं न तु। ` 200 यो 
कपित्थं aed महि साम्लं नामलकीफलम्‌ं। at 
HATA ग्राहिणी शीता धातकी न हरीतकी | 
` अप्रघानाः पथक्‌ तस्माद्रसाद्याः संश्रितास्तु ते ॥ 
` प्रभावश्च यतो द्रव्ये द्रव्यं शरेष्मतो मतम्‌ | (अः सं. सू. अ. १७ 
मधुर और गुरु होने पर भी वायुकारक है । घृत. शीतचीर्थ होने प॑र 
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(्व्रास्िको प्रदीप्त करता है क्रिन्तु बसा (sat) उष्णवीर्य होने पर भी carat 
न्दु करती हे । मूंग कड विपाक होने पर भी पित्तका शमन करती है; fag 
ही उड़द मधुर विपाक होने पर भी पित्तको बढ़ाता हे । फाणित ( राब ) स्निग्ध, उष्ण 
और गुर होने पर भी वायुको बढ़ाती हे । दही गुरु होने पर भी जठरासिको we 
हे करती हे | किन्तु पारावत ( कबूतर ) का aia जठराभिक्रो प्रदी नहीं करता । 
| केथ और अनार अस्ळ रस होने पर भी ग्राही है किन्तु आंवले अम्ल होने एर भी 
| आही नहीं रेचक] हें। धोके ge कषाय और शीतवीय होनेसे आही हैं परन्तु ees 
| कषाय अरं शीत होने पर भी विरेचन करती है ॥ इस प्रकार जव, घी, वसा, मूंग, 
| उड़द, राब, दही, केथा, अनार भौर हरड़ इनके जो रस-वीर्य और विपाकके विपरीत 
| कर्म कहे गये हैं वे उनके दव्यगत प्रभावसे होते हैं प्रभाव आयः विकृतिविषम- 
: | ससवेत, विचित्रप्रत्ययार*्य और विजातीयान्वयवाळे द्वव्योर्मे रहता है। रस-वीय 
और विपाक प्रभावकी अपेक्षा अप्रधान हैं । ऐसे द्वव्योर्मि प्रधानभूत प्रभाव रहता है! 
| अतः द्रब्यकी श्रेष्ठता मानी जाती है। ये सव कर्म प्रभावके हैं। विशित्रप्रत्य- 
area दव्योके जो कर्भ बतळाये गये हैं वे भी प्रभावके समान ही अचिन्त्य और 
A विशिष्ट होते हैं । 


Bs | | >+ 9-5 


रखादिपरिज्ञानको महिला 

४ रसादिपरिज्ञानक! विषय पूर्ण हुआ। इस विपयका इतना विस्तृत विवेचन 
| करनेका कारण यही है कि इस विषयका ज्ञासना गृहस्थ और वैद्य सभीके लिये 
< | उपयोगी है । हस जो कुछ आहार करते हैं और उससे जो /घातुरस और विपाक 
` | रख वनता हे उसीसे हमारे शरीरका पोषण होता है। किस रसका क्या गुण है 

' और वह शरीर क्या कार्य करता रहता है इसका जानना हमारी आरोग्यरचाके 
लिये बहुत आवश्यक है । वेघके लिये--सच्चे वेके लिये तो इसका जानना एकः 

^ दममपरिहार्य है। इसको आने विना वेध चिकिस्साकर्मम कोई कपना करही 
| नहीं सकता और न अपने कतंब्यमें अचूक सफलता ही प्राप्त कर सकता है। यह 
| आयुर्वेदविज्ञानका एक बहुत ही आवश्यक अंग है । किसी रोरामें किसी ओपधिकी 
`| योजना करते समय वैद्यको सोचना चाहिये कि इस पदार्थका रस क्या है, विपाक 


` | कया हे, वीय क्या है और जिस रोगमें में इसे देने जा रहा हूं उस रोगमें उसकी 
शक्तिका दया परिणाम होगा और किस झाक्तिके द्वारा क्या इष्टसिद्वि होगी। जब 
A ओपधिका गुण-दोष निर्णय करनेमें सुविधा न हो, एवं देखकर, चीखकर भी 
'जव उसका निश्चय न हो सके, तब उसके स्वभावका निरीक्षण कर शास्त्रवाक्योंसि 
उसके गुण-दोपकी कएपना करे । यही वेद्यका donq और यही वेद्यकी चतुरता है। 
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जिनशोपधियोंके sag sao ओर प्रत्यक्ष फर दिखाई oF ओर वे स्वभावसे प्रसिद्ध 
हों, उनके कारणोंको Fea हुए यदि वे ध्यानमें न आवें तो उनके युर्णो पर सन्देह 
करना वेद्यका काम नही । जहाँ तकेसे काम चलता न दीखे चहा झाखका आधार 
ही सुख्य हे । जसे अरवष्ठादि गणकी ओषधियाँ अतीसार और सळको रोकनेका ही | 
काम करेंगी; किन्तु कोई तर्क भिड्डाकर उनसे विरेचन कराना चाहे तो कभी न 
होगा। इसीलिये शास्त्रीयविज्ञानका जानना वधक fea उतना ही आवश्यक हे, ' 
जितना जीवधारियोंके लिये श्‍वासोच्छूवाल । छइसीलिये वाग्भरने वेर्योको चेता 
चनी दी है-- 


oS न 


दृष्यं देशं बलं कालमनलं प्रकृति बयः | 
सत्त्वं सात्म्यं तथाऽहारमवश्थाञ्च प्रभार ॥ 
SMa: समीच्येपां दोषौषध निरूपणे | 
यो बतते चिकित्सायां न स स्खलति जातुचित्‌ ॥ 
झर्थात्‌ वैद्यको चिकित्सा करनेके पहले इस वातका विचार कर Sar चाहिये 
` fe कोनसा दोष प्रधान है, उस दोपने किस दूष्यको दूषित किया है, शरीरके किस 
अङ्गसें रोगका अधिष्ठान है; किस प्रकारके देशमें यह रोग उत्पन्न हुआ है और देश 
विचारसे ओपधिदिचारसें कितना फरक wari रोगीका ओर रोगका बल कसा 
हे, कोन सी ऋतु हे, केसा समय है अथवा कालज्ञानके अनुसार रोगका परिणा 
बया होगा, रोगीका भसिवळ कैसा हे, स्वभाव केसा है, उसरके 5 ओपधिः Ar 
कर्पनामें क्या अन्तर पडेगा, सर्व क्या है, रोगीकी. Meas अनुकूल सात्म्य क्‍या. 
है, रोगीये केसा आहार लेकर रोग उत्पन्न क्रिया हे और अव उसे केसा आहार 
हितकारी होया, उस आहारमें रसकए्पना केसी होनी चाहिये, रोगी केसी. परि” 
स्थितिमे समय काट रहा हे । इस प्रकार जो वेद्य दोष और ओषचियोंके निरूपण 
सूचस विचार करता हे, वह कभी असफल नहीं होता । इसके -वि 
आयुर्वेदविज्ञानकी परिपादीके अनुसार विचार म कर अहंकारवशञ अ 
` अल्पदीर्य ओपधि अथवा हलके रोगर्मे घवढ़ाकर बहुत ऊँची af दे बंदता है, 
. उससे रोग दूर होनेके बदरे और भी प्रव होता है और उरू रोगके अळावा ate |) 
ot wage व्याधि-उपद्रव खडे हो जाते हैं, जो फिर उसके रोके नहीं रुकते। दस 
_ लिये चरकने कहाहे-- | | 
दोषौषघादीब्‌ सञ्चित्य भिषजा सिद्धिमिच्छता । 
द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्तांश्च रसान्बुधा on 
: रसानेकेकशो वापि कल्पयन्ति aes , ` 
. अर्थात्‌ जो वैद्य feet यश प्राप्त करना चाहता है, उसे उचित है किं 
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ह. 
। “ रोगीके दोष, ओपधि, देश, वळ, sre आदिका विचार कर जैसा उचित समझ पढे 


ह Ae उसी प्रकार ओपधि ओर आहारमें एकरस अथवा अनेक रसोंका संयोग करे । 
गर कुशळ वद्य रोगोमे उ्पत्तिसिद्व दो-दो, तीन-तीन रसवाले एक ही पदार्थका उपयोग 
ही | करते हैं । अथवा एक-एक WAS अनेक द्रब्योंकों मिळाकर अभीष्ट रसनिष्पादनकी 
at ||! ` कल्पना करते हें । एक ओर अनेक रखवाले कुछ Wale उदाहरण हम रोकी 
हे, भेदकरपनावारे प्रकरणमें दे चुके दॅं। जो वेद्य रसोंका विकछ्प और रसादिपरि- 


ज्ञानकी अन्य सव वातं नहीं समक्ष सकता, उसे रोगोत्पाइक दोषोका संय्रोरा-- 
सल्षिप्रातादि fred भी ससक्षर्मे वहीं आ सकते । इसलिये चरकने कहा है-- 

यः स्याद्रसविकल्पन्ञः स्याच्च ढोणविकल्पबित्‌ | 

fe द्विकार Le लि गो पशा ~ 
न स सुद्ेद्विकाराणां हेतुलिज्ञोपशाल्तियु ॥ 
अर्थात्‌ जो वेस cater विकल्प यथार्थ रूपसे समझता हे, वह रोगोस्पादक 

दोपोके भी विकल्प, संयोग तथा सञ्जिपातादिके विकढ्प-भेद समझ सकता है । 
इससे वह Tis कारण और उनके लक्षण ठीक-ठीक पहिचानकर निःशंक होकर 
Shean कर्य कर सकता है । रोगोरपादक दोषॉका प्रकोप अहितकारक आहारसे 


श. ही प्रायः उपपन्न होता है। शोजन-सम्बन्धी पदार्थोके हित अथवा अहित गुण रसः 
साई] Qa जाने जा सक्ते हैं और दोप-विकरप समझने पर is लक्षण समझे जा \ 


सकते हें । अतएव रस और दोप ga दोनोंका भेद यहीं समझ लिया जाय तोः 
~ ' ओोपधिका ज्ञान हो सकता है । ओपधि--द्ृश्योका स्वरूपज्ञान विना रसादिपरि- 
ज्ञानके नहीं हो सकता । Vals विरुद्ध व्य-संयोजनका ही नाम ओषधि है) दिना . 
रसादिपरिज्ञानके यह केसे जाना जायगा कि यह पदार्थ किस दोपके विरुद्ध पडेगा 
और किस दोपके अविरुद्ध पढ़ेगा । इसलिये रसदिषयक जानकारी हर एक AAAS | 
 लिये--विशेषकर प्रस्येक वेद्यके fea होना निपट आवश्यक है । । 
लिकिष्सा aed कीतिं और यक्ष पराप्त कराने वाले TA गुण कहे गये हैं [उन 
beg gis नाम ये हैं। १ परस्व, २ अपरत्व, रे युक्ति, ४ संख्या, ४ संयोग, 
६ विभाग, ७ gama, ८ प्रमाण, ९ संस्कार और १० अभ्यास । (देश, काळ, वय, 
परिमाण, रस, वीथे और विपाक की प्रधानता, उत्कृष्टता और आरोग्य-इष्टिसे |` 
अडुकूलताको “परस्व? कहते हैं । इसी तरह देश, काळ, वय, TRAM, रस, वीर्य: a 
और विपाक की प्रधानता, खराबी ओर रोगोत्पादक स्थितिको 'अपरस्व? कहते ई। bos 
मारवाड देश निरोगी होमेके कारण पर है और अनूप देश रोगोत्पादुक दोनेके be 
कः हे । वर्षा, शरद और देसन्त ऋतु अर्थात्‌ विसर्गकाळ आरोग्यके लिये ag: 
Tau अर्थात. प्रधान है और बसन्त, गरीष्म तथा वर्षा ऋतु अर्थात, 


कूल होने < अपर नः 
आदानकाळ आरोग्यके लिये अनुकूल न॑ होनेके कारण अपर हैं। तरुण वय a 


नाकार ` 
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और बाळ तथा gz वय अप्रधान हे। शरीरका परिमाण एक समान समसंहत 
(Symuetrical) होना प्रधान है wy ढीला-ढाछा ऊबदइ-एाबड शरीर होना ( 
अपरत्व है । रस-वीर्य-विपाकर्मेसे जिसका जिससे योग होता है, समता रहती हो| | 
चह प्रधान, शेष आप्रथान। दोष, काळ, वळ आदिका विचार कर उसीके अनुरूप ! | 
* ज्ञो योग्य ओपबिळी योजना की जाती है उसे ‘giv कहते हें । थौगिक योजनाको 
ही 'युक्तिः कह सकते हैं। जो योजना अदोगिक हो दह योजना होनेपर भी उी.| | 
प्रकार योजना कहाने योग्य नहीं हे जेसे कुषुत्र, ga कहाने योग्य नहीं होता ।॥ 
संयोग, परिम्राण और संस्कार भी यद्यपि इसी युक्तिके एण्तर्गद पि इनकाः | 
अर्ग aa होनेके कारण इनकी अळग परिभाषा बततडःना ही ठीक होगा । दोष; > 
रस, रोग ओषधि आदि की भणनाके लिये एक, दो, तीन आदि GA} व्यवहारको | 
. “संख्या? कहते हें । एथक ges ged परस्पर सहयोग-संहतीभाव अथवा सम्से- | 
` छनसे उत्पन्न योगको अर्थात्‌ प्राप्ति या सम्धन्धको संयोग? कहते हैं। संयोगके तीन 
भेद हैं। एककर्मज, दन्द्कर्मज और सर्वकर्सज । जव एक की क्रिया और दूसरेके | 
निश्वेष्ठभावसे संयोग होता है तव उसे 'एककर्मज संयोगः कहते हैं । जैसे कौवेका | | 
बुष पर आकर वेठना । इसमें केवळ ast क्रिया है, qe की AS क्रिया नहीं 
है। दो Redd परस्पर सग्सेळनको 'इन्द्दकर्मज संयोग? कहते हें जैसे दो सहलोंका 
कुश्ती ea, दो मेढ़ोंकी टकर बहुतसे geist fama जो संयोगसिद्धि होती | 
हर उसे लर्वकर्सज संयोग कहते हैं । जेते किसी वर्तनर्से बहुतसे चादलोके डाळनेसे | 
जो संयोग होता है । वह सर्वकमेज संयोग हैं अर्थात्‌ Pets द्वारा किये गये हैं; "| 
अतएव अनित्य हैं। क्योंकि किये हुए कर्म सभी अनित्य होते हैं =| वचन है कि | 
‘gas aehrag v इससे यह मालूम पड़ता है कि अवयव आर अवयवी अथवा; 
_ क्षक्ष और अङ्गीक जो सम्बन्ध होता है वह संयोग नहीं केवळ उपछक्षण है। 
दिति, विभजन, हिस्से करना, वियोग ( संयोराका अभाव नहीं बल्कि भागशः | 
> ग्रहण अर्थात्‌ दियोरा ) आदिको “विभाग? कहते हैं । घुणकमंमें. सं यो: अत्य्‌ 
mana होता है उसे विभाग नहीं कहते, यह विभाग भावरूपकी प्रतीति दे । 1 
. यह इससे भिन्न है, इसका इससे अर्थान्तर है, इसके ज्ञानको ‘qaqa? कहते हैं । 1 
_ यह असंयोगका घोतक है अर्थात्‌ यह पटलक्षण द्रष्य, घटलज्षण gaa भिन्न दे, 
ऐसी geet प्रयकत्व हे। यह एथक्व तीन प्रकारका होता है। एक 
है र असंयोग अर्थात्‌ दो cera सदा परस्पर भिन्न रहना; जिनका कभी संयोग नहीं . 


i 


- होता उनके एथकःवको असंयोग कहते हैं । जैसे हिसालय भौर विन्ध्याचल पर्वतका . 
' अलगाव हे । दूसरे सेदका नाम विजातीय gama है। अर्थात्‌ दो पदार्थोंको यदि / ५ 
'हम मिळावे भी तो बिज्ञातीय होनेके कारण उनमें जो भिन्नता रहती है, उस. 
_ Meee नाम विजातीय grat जैसे सेस, गाय, शूकर आदिको एकमे 
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